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Sammanfattning

| det nyligen reviderade direktivet om
medicinsk bestralning (97/43/Euratom)
faststélls de allmanna principerna for
stralskydd for personer i samband med
medicinsk bestralning. Direktivet skulle
inforlivas i nationell lag senast den 13 maj
2000. Enligt artikel 6.2 i direktivet skall
medlemsstaterna sakerstalla att
rekommendationer som galler kriterier for
remittering till medicinsk bestralning finns
tillgangliga for remitterande lakare.
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Denna skrift innehaller riktlinjer som kan
anvéndas av alla yrkesverksamma inom
sjukvérden med ratt att remittera patienter
till diagnostisk radiologi. Syftet ar att
sakerstalla att alla undersokningar ar val
motiverade och optimerade.
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anvants “Making the best use of a
Department of Clinical Radiology:
Guidelines for Doctors”, som é&r riktlinjer
utgivna 1998 av UK Royal College of
Radiologists. Foreliggande riktlinjer har
antagits av experter som representerar
europeisk radiologi och nuklearmedicin
och de kan nu antas av medlemsstaterna
som modell.

Riktlinjerna &r inte bindande for
medlemsstaterna. De utgor del av ett antal
tekniska handbocker som har utarbetats
for att underlatta genomforandet av
direktivet om medicinsk bestralning. Lokala
variationer kan krévas beroende pa
sjukvardspraxis och till buds stéende medel.

Kontinuerlig anvandning av detta slags
rekommendationer forvéntas leda till battre
klinisk praxis och till en minskning av antalet
remisser for undersokning, och foljaktligen
till en minskning av associerad medicinsk
bestralning.
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Forord

Foreliggande riktlinjer for remittering till diagnostisk
radiologi har utarbetats med utgangspunkt i boken
"Making the best use of a Department of Clinical
Radiology: Guidelines for Doctors’ som publicerades
1998 av UK Royal College of Radiologists (1). De
har antagits av flera expertgrupper i flera lénder.
Kommentarer har dven inhamtats frén radiologiska
foreningar i medlemsstaterna genom europeiska
sammanslutningar for radiologi och nuklearmedicin.
Europeiska kommissionen samordnade denna
process.

Riktlinjerna kan nu antas som modell i
med|emsstaterna, &ven om man & medveten om att
ytterligare lokal anpassning kan vara nddvandig pa
grund av variationer i praxis och olika foreskrifter
inom halsovarden. Nasta utgava av dessa riktlinjer for
remitterande |&kare kommer att utarbetas av Royal
College of Radiologists (ordférande for arbetsgruppen
& professor Gillian Needham, Aberdeen) i samarbete
med Europeiska kommissionen och olika expertorgan
inom Europeiska gemenskapen. De nya riktlinjerna
kommer att i &nnu hdgre grad vara evidensbaserade
och beakta praxis béde i Storbritannien och i Gvriga
Europa.

| rédets direktiv 1997/43/Euratom (2) faststélls att
medlemsstaterna skall framja att diagnostiska
remitteringskriterier infors och anvands vid
radiodiagnostiska undersdkningar och att vagledning
finns tillganglig i detta syfte. Foreliggande riktlinjer
kan anvéndas for sddana dndamél. Denna publikation
hade inte varit mgjlig utan det arbete som utforts i
den underkommitté som sammantrédde tre ganger
under 1999 och som hade féljande sammanséttning:

Professor Dr W Becker, Nuclear Medicine, Gottingen,
Tyskland



Professor Angelika Bischof Delaloye, ordférande for
European Association of Nuclear Medicine,
Lausanne, Schweiz

Dr Vittorio Ciani, Europeiska kommissionen,
Generadirektoratet for miljo, Bryssel, Belgien

Professor Adrian K Dixon, Royal College of
Radiologists, Cambridge, Férenade kungariket

Steve Ebdon-Jackson, Department of Health, London,
Forenade kungariket

Dr Keith Harding, Nuclear Medicine, Birmingham,
Forenade kungariket

Dr Elisabeth Marshall-Depommier, Paris, Frankrike

Professor lain McCall, ordférande, UEM S Radiology
Section, Oswestry, Forenade kungariket

Professor Gillian Needham, Royal College of
Radiologists, Aberdeen, Forenade kungariket

Professor Hans Ringertz, European Association of
Radiology, Stockholm, Sverige

Dr Bruno Silberman, Generalsekreterare, UEMS,
Paris, Frankrike

Dr Diederik Teunen, Europeiska kommissionen,
Generaldirektoratet for miljo, Bryssel, Belgien

Dr Ciska Zuur, Ministry of Housing, Spatial Planning
and the Environment, Haag, Nederlénderna

Vi framfor ett stort tack till alla dessa personer.
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Forord till fjarde utgavan
(1998) av riktlinjerna fran
Royal College of
Radiologists (RCR) (1)

Syftet med denna skrift & att hjd pa remitterande
|&kare att utnyttja avdelningarna for diagnostisk
radiologi pa ett optimalt satt. Om rekommendationer
av detta slag genomgaende foljs, minskar antalet
remisser for undersdkning och &ven exponeringen for
medicinsk bestréning (3-7). Det primara syftet med
skriften &r dock att férbéttra den kliniska
verksamheten. Rekommendationer av detta slag
fungerar bast om de anvénds i kombination med en
klinisk-radiologisk dialog och som ett led i
uppfoljningsprocessen. Rekommendationerna &r
avsedda att anvandas av bade sjukhusiakare (pa alla
nivaer) och lakare inom primérvarden. Redaktoren
(Adrian Dixon, Cambridge) har bitrétts av
arbetsgruppens évriga medlemmar: Dr John
Bradshaw (Bristol), Dr Michael Brindle (ordfdrande
for Roya College of Radiologists, King's Lynn),
framlidna Dr Claire Dicks-Mireaux (London), Dr Ray
Godwin (Bury St Edmunds), Dr Adrian Manhire
(ordférande for underkommittén for RCR-
overvakning, Nottingham), Dr Gillian Needham
(Aberdeen), Dr Donad Shaw (London), Chris Squire
(rédgivare inom klinisk RCR-6vervakning), Dr lain
Watt (Bristol) och professor J Weir (dekanus for
fakulteten for radiologi, Aberdeen). Barry Wall fran
National Radiological Protection Board (NRPB) har
vanligen tillhandahallit uppgifter om stréldoser for
flera olika slags undersdkningar.

Efter att den tredje utgdvan utkom har det skett
ytterligare framsteg inom magnetisk
resonanstomografi (MRT), vilket &en avspeglasi
rekommendationerna. Denna utgava innehdller dven
rekommendationer for ndgra av de nya nischroller



som ultraljud (UL), datortomografi (CT) och
nuklearmedicin (NM), inbegripet positron
emissionstomografi (PET), har fétt. Det
systembaserade synsétt som inférdes 1995 har
bibehdllits, eftersom storsta delen av kommentarerna
har gett vid handen att detta format &r till storre nytta
an det tidigare.

Aven hdr har vi indikerat nér bokens
rekommendationer & grundade pa vedertagna
vetenskapliga bevis. | enlighet med de principer som
UK National Health Service Executive tillémpar
gdllande utvecklandet av kliniska
rekommendationer (8) har vi anvént féljande
klassificering:

A. Randomiserade kontrollerade studier (RCT),
metaanalyser, systematiska granskningar.

B. Omfattande experimentella studier eller
observationsstudier.

C. Andrastudier dar reckommendationen bygger pa
expertutldtanden och stods av behdriga
myndigheter.

Det & intressant att notera att sddana
klassificeringssystem nu har blivit vanliga inom manga
delar av hédlsovérden, efter att ” evidensbaserad
medicin” har accepterats som metod (9-10).
Genomgangen av studierna har varit mycket
tidskréavande. Arbetsgruppen har stor anledning att
tacka Dr Rachagl Harrison som gjorde en betydande
del av den ursprungliga datainsamlingen inom ramen
for REALM-projektet som finansierades av Royal
College of Radiologists (RCR). De péfdljande
litteratursokningarna har utforts av arbetsgruppens
individuella medlemmar och av flera medlemmar i
specialistgrupper inom diagnostisk radiologi, vilket har
resulterat i tillgang till data som har varit till stor nytta.

Den tredje utgavan (1995) av handboken har
distribuerats i cirka 85 000 exemplar och innehallet
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har vid flera tillféllen rekommenderats av National
Health Service Executive (NHSE) (8, 11), UK Chief
Medical Officers och Audit Commission (12). Det &r
anmarkningsvért att rekommendationerna har antagits
av flera upphandlingsavdelningar, av vilka manga nu
kopplar anvandningen av RCR-rekommendationerna
till avtal med avdelningarna for diagnostisk radiologi.
Rekommendationerna har antagits inom den privata
sektorn och har antagits och éversatts av manga
nationella radiologiska féreningar.
Rekommendationerna anvands ocks i stor
omfattning som standard for uppfoljningsstudier (13).
Ett antal sukhus har anskaffat elektroniska versioner
av rekommendationernai syfte att infora dem i
sjukhusets informationssystem. Denna fjarde utgéva
har redan rekommenderats av Academy of Medical
Roya Colleges och har godkénts av Guidelines
Appraisal Unit vid St George's Hospital, London,
Forenade kungariket.

Rekommendationerna har stor betydelse och
arbetsgruppen har varit fullt medveten om vikten av
att fa alt "sd korrekt det rimligen & majligt”. Vi tror
att denna fjérde utgava, som har utarbetats efter
omfattande samréd (se bilagan), representerar en
aktuell och rimlig syn p& hur avdelningarna for
diagnostisk radiologi bor utnyttjas for ett antal av de
vanligaste kliniska frégestalIningarna. Det kommer
med sdkerhet att forekomma vissa impopuléra beslut
—vi har i en del fall fétt diametralt motsatta rad.
Detta kan dock troligen inte undvikas ndr man ror sig
inom ett specialomréde som utvecklas mycket snabbt.

Vi hoppas att denna fjarde utgava skall varatill nytta
och vi & dvertygade om att vi i fortsdttningen
kommer att fa ta emot rad och referensforsedda
kommentarer som ett led i det fortsatta
utvecklingsarbetet ndr det géller dessa
rekommendationer. Nasta utgéva av RCR:s riktlinjer
ar planerad till 2002.

Adrian K Dixon & RCR-arbetsgruppens vagnar






Inledning

Varfor behovs riktlinjer och
remitteringskriterier?

En vérdefull undersbkning karakteriseras av att
resultatet — positivt eller negativt — medfor en éndring
av behandlingen eller bidrar till att bekréfta |&karens
diagnos. Det férekommer ett stort antal radiologiska
undersokningar som inte uppfyller dessa krav och
som i onddan Skar patientbestralningen (14).
Huvudorsakerna till onddig anvandning av radiologi
ar foljande:

1. Upprepning av under sokningar som redan
har gjorts, t.ex. pa ett annat sjukhus, en
poliklinik eller ett akutintag. HAR
UNDERSOKNINGEN REDAN GJORTS? Man
bor med alla medel forsoka fa fram tidigare
tagna bilder. Elektronisk éverféring av digitala
data kan i framtiden komma att utgéra ett bra
verktyg i sddana situationer.

2. Understkningar nér det ar osannolikt att
resultatet far konsekvenser for behandlingen
av patienten, pa grund av att det férvantade
"positiva’ fyndet oftast &r irrelevant, t.ex.
degenerativ ryggsjukdom (lika " normalt” som
grénande hér i 1agre medelaldern) eller pa grund
av att ett positivt fynd & mycket osannolikt.
BEHOVER JAG UNDERSOKNINGEN?

3. Undersokningar som gors for ofta, dvs. innan
sukdomen kan ha framskridit eller fastslagits
eller innan resultaten kan paverka behandlingen.
BEHOVER JAG GORA UNDERSOKNINGEN
NU?

4. Fe undersdkning. Metoderna inom diagnostisk
radiologi utvecklas snabbt. Det &r oftatill nytta
att diskutera undersokningen med en specialist
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inom diagnostisk radiologi eller nuklearmedicin
innan den specifika undersdkningen begérs.
AR DETTA DEN BASTA
UNDERSOKNINGSMETODEN?

5. Bristande forméga att tillhandahalla lamplig
klinisk information och lagga fram de
fragestaliningar som under sbkningen med
diagnostisk radiologi skall ge svar pa. Brister
av detta slag kan leda till att fel metod anvénds
(t.ex. har man missat en vésentlig faktor?). HAR
JAG FORKLARAT FRAGESTALLNINGEN?

6. Overundersdkning. En del |&kare tenderar att
oftare &n andra | akare forlita sig pa
undersokningar. Vissa patienter kanner sig trygga
av att bli underskta. UTFORS DET FOR
MANGA UNDERSOKNINGAR?

Vilket stod finns att fa?

For vissa kliniska situationer har man faststéllt fasta
riktlinjer. Riktlinjer kan definieras enligt foljande:

Systematiskt utvecklade rekommendationer som &r
avsedda att hjalpa lékaren och patienten att avgéra
lamplig behandling vid specifika kliniska
omsténdigheter ... (Field & Lohr 1992, 15).

Som framgar av denna definition &r riktlinjer inte en
strikt avgransning av kliniska forfaringssétt, utan ett
koncept for god praxis mot vilken man kan véga en
enskild patients behov. Riktlinjerna &r inga absoluta
regler, &ven om det bor finns goda skal for att franga
dem. Det finns inga riktlinjer som kan ge universellt
stéd och dérfor bor alla l&kare alltid diskutera alla
fragestéliningar med sina radiologer.

Utarbetandet av riktlinjer har blivit ndgot av en
vetenskap, och det produceras ett stort antal
avhandlingar och rapporter inom detta framvéxande
vetenskapsomréde. Det kan sarskilt ndamnas att
experter har tagit fram detaljerade metoder for hur
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riktlinjer skall tas fram, utarbetas och utvérderas (8,
15-21). For att utveckla en enskild vetenskapligt
héllbar rekommendation med anvandning av dessa
metoder krévs en avsevérd akademisk arbetsinsats.
For de 280 kliniska frégestalIningar som tas upp i
denna skrift hade det inte varit praktiskt genomforbart
att anvanda sa mycket tid och sa mycket resurser. En
stor del av filosofin bakom metoderna for
utarbetandet av riktlinjer foljdes dock nar
foreliggande rekommendationer togs fram. Vi har
sérskilt genomfért omfattande
litteraturundersdkningar med analys av
nyckelreferenser. Royal College of Radiologists haller
ett arkiv 6ver referenser, och textens utldtanden
grundar sig pa dessa. Vi har i stérsta mgjliga man
|&tit foretradare for andra vetenskapsgrenar och
foretradare for patienter komma fram med
synpunkter. Vi har uppmanat manga grupper att
|amna kommentarer om vissa fakta, om lokala
riktlinjer osv. Vi har sarskilt fatt ett aktivt stod fran
specialistgrupper inom omrédet for metoder inom
diagnostisk radiologi. Vi har fort en omfattande
dialog med andra yrkesgrupper, inklusive foretrédare
for patienter och alla Royal Colleges, vilket nédde sin
kulmen i stodet fran Academy of Medical Royal
Colleges (se hilagan). En del av styrkan i dessa
riktlinjer & dessutom det att de har granskats och
modifierats under utarbetandet av fyra utgévor fran
och med 1989.

Som ett parallellt utvecklingsarbete har American
College of Radiologists (ACR) utarbetat

" Appropriateness Criteria’ (22). | stéllet for att avge
utldtanden om optimala undersokningar réknar ACR
upp ala tankbara undersdkningar och klassificerar
dem efter lamplighet (poang pa en skala upp till 10).
Klassificeringen har utvecklats med anvandning av en
modifierad Delphi-teknik som gar ut pa enhallighet
mellan experter. RCR har foljt denna intressanta
utveckling och har &ven inforlivat en del av ACR:s
slutledningar.
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| foreliggande skrift indikeras tyngden hos
bakomliggande bevis (8) fér de olika utl&tandena pa
foljande sétt:

A. Randomiserade kontrollerade forsok (RCT),
metaanalyser, systematiska granskningar.

B. Omfattande experimentella studier eller
observationsstudier.

C. Andrabevis dar rekommendationen bygger pa
expertutl &tanden och stods av behtriga
myndigheter.

For vissa kliniska situationer (t.ex.
ultraljudsundersokningar vid normal graviditet) hittar
man motstridiga uppgifter inom en stor mangd
utmaérkta vetenskapliga rapporter. Darfér lamnas inga
fasta rekommendationer och bevisen klassificeras
med C. Det bor dven noteras att det finns mycket fa
randomiserade forsok dér man jamfor olika

radiol ogiska diagnostiska procedurer. S&dana forssk
& svdra att utfora och far eventuellt inte etiskt
godkannande.

Vilka bilder tas?

Alla avdelningar for diagnostisk radiologi bor ha
protokoll for varje vanlig klinisk situation. Det finns
darfor inga definitiva rekommendationer om detta.
Det kan récka med att konstatera att alla
undersokningar bor optimeras sa att de ger maximal
mangd information med minimal mangd straning.
Det &r viktigt att vara medveten om detta, eftersom
patienten kanske inte f&r det som den remitterande
|&karen har forvantat sig.

For vem ar riktlinjerna avsedda?

Riktlinjerna & avsedda for ala yrkesverksamma inom
halso- och gukvarden med rétt att remittera patienter
till undersokning med diagnostisk radiologi. |
sukhussammanhang & det sannolikt nyligen
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utexaminerade |&kare som har den stdrsta nyttan av
riktlinjerna och manga sjukhus ger en kopiatill varje
nyligen utndmnd yngre l&kare i syfte att frémja god
praxis.

Det utbud av undersokningar som finns tillgangliga
for olika yrkesverksamma inom hélso- och
sjukvarden maste avgoras i samrad med lokala
specialister inom radiologi och nuklearmedicin med
beaktande av tillgangliga resurser. Riktlinjerna &r
ocksa vardefulla for personer som & intresserade av
granskningar av en avdelnings remitteringsmonster
och arbetsbelastning (13).

Hur man anvinder rekommendationerna

| skriften tas sarskilt upp omréden som & svéra eller
kontroversiella. Sidorna &r i regel uppdelade i fem
kolumner. | den férsta kolumnen anges den kliniska
situation som ligger till grund fér begéran av en
undersokning, i den andra uppréknas ett antal
tankbara metoder inom diagnostisk radiologi (och
storleken av den darmed forenade stréldosen), i den
tredje kolumnen ges rekommendationen (och
klassificeringen for tillgangliga bevis) om huruvida
undersokningen &r lamplig eller inte och i den fjérde
kolumnen finns forklarande kommentarer. Kolumn
fem ger frégestallningens beteckning.

Foljande rekommendationer anvands:

1. Rekommenderas. Det betyder att
undersokningen (understkningarna) hogst
sannolikt &r till hjalp for en klinisk diagnos och
for behandlingen. Rekommendationen kan
avvika frén den undersokning lzkaren hade
onskat, t.ex. ultraljudsundersokning i stéllet for
flebografi i fréga om djup ventrombos.

2. Specialistunder sdkning. Dessa & komplexa
eller dyra undersdkningar som i regel endast
utfors pa begéran av |akare som har relevant
klinisk expertis for att utvardera de kliniska
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fynden och vidta &gérder pa grundval av
resultaten av undersdkningen med diagnostisk
radiologi. Har &r det i regel motiverat med
individuella diskussioner med en specialist inom
omrédet radiologi €ller nuklearmedicin.

Rekommender as inte som forsta atgard. Galler
situationer dér erfarenheten har visat att den
kliniska fragestallningen i regel far sin 16sning
med tiden. Vi foredar i sddanafall att
undersokningen skjuts upp med tre till sex
veckor och endast genomférs om symtomen
fortsdtter. Axelsmartor ar ett typiskt exempel.

Rekommenderas inte rutinmassigt. Med detta
betonas att ingen rekommendation &r absolut och
att undersdkningen bara genomférs i det fall en
l&kare kan 1&gga fram dvertygande argument. Ett
exempel p& en sadan motivering kan vara
konventionell rontgen for en patient som har
ryggsmartor och dar man hittat kliniska fynd som
tyder pa nagot annat &n degenerativ sjukdom
(t.ex. osteoporotisk kotfraktur).

Rekommenderas inte. For undersdkningarna i
denna kategori gdller att de tankta
motiveringarna for undersdkningen &r
ofdrsvarliga (t.ex. IVU for hogt blodtryck).



Graviditet och skydd av
fostret

«  Bestrdlning av foster bor alltid undvikas nar det
ar mojlig (23-25). Detta inbegriper situationer
dér kvinnan gév inte missténker graviditet. Det
primara ansvaret for identifiering av en sidan
patient ligger hos den remitterande |8karen.

»  Kuvinnor i fertil dder som kommer till en
undersokning dar priméarstrélen traffar
backenomrédet, direkt eller via
sekundérbestrélning (i det narmaste varje slag av
joniserande strélning mellan diafragma och knan)
eller till ett forfarande som inbegriper radioaktiva
isotoper, bor tillfrégas om huruvida de kan eller
inte kan tankas vara gravida. Om patienten inte
kan utesluta méjligheten till graviditet, bor hon
tillfrégas om hennes menstruation har uteblivit.

e Om mgjligheten till graviditet kan uteslutas, kan
undersokningen fortsdtta. Om patienten déremot
& gravid eller sannolikt & gravid (t.ex.
menstruationen har gatt Gver tiden), maste
motiveringen for den foreslagna undersdkningen
granskas av radiologen och den remitterande
|akaren, och beslut maste fattas om huruvida
undersokningen skall skjutas upp till efter
forlossningen eller till dess att ndsta menstruation
har kommit. Ett forfarande som &r till klinisk
fordel for modern kan ocksa vara till indirekt
fordel for hennes of ddda barn, och en
fordrjning av ett viktigt forfarande till en senare
del av graviditeten kan 6ka risken béde for
fostret och for modern.

e Om en graviditet inte kan uteslutas men
menstruationen INTE har gétt 6ver tiden och
forfarandet innebéar en relativt 1&g dos for fostret,
kan undersokningen genomféras. Om déremot
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undersokningen innebar relativt htga doser (i de
flesta avdelningar skulle de vanliga
undersokningarna i denna kategori vara CT av
buk och bécken, 1VU, fluoroskopi och NM-
undersokningar), maste frégan diskuteras pa
grundval av lokala rekommendationer.

Om radiologen och den remitterande |&karen
tillsammans konstaterar att bestralning av en
gravid eller eventuellt gravid livmoder kan
motiveras kliniskt, bor ett sddant beslut alltid
registreras. Radiologen maste dérefter sikerstdlla
att exponeringen begransas till det minimum som
kravs for att fa den nodvéandiga informationen.

Om det blir uppenbart att fostret har blivit
oavsiktligt bestrélat, trots ovannamnda atgarder,
kan den lilla risk som bestrélningen innebér for
fostret, &ven vid de hogre doserna, sannolikt inte
motivera de storre risker som invasiva fetala
diagnostiska forfaranden skulle medféra (t.ex.
amniocentes) eller riskerna forknippade med att
graviditeten avslutas. N&r sidan oavsiktlig
bestrélning har skett, bor en individuell
riskbeddmning utforas av en sjukhusfysiker och
resultatet diskuteras med patienten.

RCR har nyligen deltagit (tillsammans med
NRPB och College of Radiographers) i
utgivandet av en skrift med rekommendationer
om skydd av fostret vid diagnostiska
undersokningar av modern (25).



Optimering av straldosen

Anvéandning av radiologiska undersokningar & en
accepterad del av medicinsk praxis och &r beréttigad
om den kliniska nyttan for patienten med stor
margina uppvager den lilla strélrisken. Anda & inte
ens sma stréldoser helt riskfria. En liten del av de
genmutationer och elakartade sjukdomar som
forekommer hos befolkningen kan sigas bero pé den
naturliga bakgrundsstrélningen. Diagnostisk
medicinsk exponering, som &r den storsta kélan till
artificiell bestr@ining av befolkningen, utgor ett tillagg
pa cirka en gattedel till den dos av
bakgrundsstralning som befolkningen utsétts for (i
Sverige en fjéardeddl).

| EU-direktivet fran 1997 (2) forutsstts att alla
berdrda parter reducerar onddig exponering av
patienter vid bestralning. Ansvariga organisationer
och individer som anvander joniserande strélning
maste folja dessa foreskrifter. En viktig faktor nar det
géller att reducera stréldosen &r att undvika ontdiga
undersokningar (sarskilt upprepade undersokningar).

Den effektiva dosen vid en radiologisk understkning
ar den viktade summan av dosernatill ett antal organ,
dar viktningsfaktorn for varje organ beror pa dess
relativa kéanslighet for stralningsinducerad cancer eller
alvarliga aftliga effekter. Man far alltsa ett enda
vérde fOr dosen som &r relaterat till den totala
stralrisken, oberoende av hur straldosen fordelar sig
Over kroppen.

De typiska effektiva doserna for ett antal vanliga
diagnostiska radiologiundersokningar spanner dver ett
omréade inom en faktor pa cirka 1 000: frén
motsvarigheten till en eller tv& dagars naturlig
bakgrundsstralning (0,02 mSv for lungréntgen) till
4,5 &r (t.ex. for datortomografi av buken). Det
forekommer dock avsevérda variationer i
bakgrundsstralning mellan och inom lander. Doserna
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Typiska effektiva doser fran diagnostiska
medicinska exponeringar under
1990-talet

Diagnostisk Typisk Motsv.  Ungefarlig
procedur effektiv dos antal motsv.
(mSv)  lungréntgen period

av naturlig

bakgrunds-

strélning (%)

Rontgenunder sokningar :

Extremiteter och leder

(utom hoft) <0,01 <05 <1,5dagar
Lungor (en enkel

posteroanterior (PA)

projektion) 0,02 1 3 dagar
Skalle 0,07 35 11 dagaer
Brostrygg 0,7 35 4 méanader
Landrygg 1,3 65 7 manader
Hoft 0,3 15 7 veckor
Béacken 0,7 35 4 méanader
Buk 1,0 50 6 manader
VU 2,5 125 14 méanader
Esofagus 15 75 8 manader
Ventrikel 3 150 16 manader
Tunntarmspassage 3 150 16 méanader
Kolon 7 350 324
CT huvud 2,3 115 la
CT thorax 8 400 364
CT buk eller bécken 10 500 45 &

Radionuklidunder sokningar:

Lungventilation (Xe-133) 0,3 15 7 veckor
Lungperfusion (Tc-99m) 1 6 manader
Njure (Tc-99m) 1 50 6 méanader
Skoldkortel (Tc-99m) 1 6 manader
Skelett (Tc-99m) 4 200 18 &

Dynamisk hjértundersdkning
(Tc-99m) 6 300 2,7 &
PET huvud (F-18 FDG) 250 23&

&)1

(%) | Storbritannien & den genomsnittliga bakgrundsstrélningen 2,2
mSv per & (i Sverige 3 mSv inklusive radon i bostader). De
regionala genomsnittsvéardena varierar frén 1,5 till 7,5 mSv per &.
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for konventionella réntgenundersdkningar grundar sig
pa de resultat som nationella organ for
bestrélningsskydd (NRPB) har sammanstéllt pa
grundval av patientdosmétningar gjorda pa 380
sjukhus i Storbritannien fran 1990 till 1995. De &r i
de flesta fall lagre an de doser som beskrivitsi
tidigare utgdvor av denna skrift och som baserade sig
pa data fran borjan av 1980-talet, vilket tyder pa en
tillfredsstéallande tendens mot dkat patientskydd.
Doserna for CT-undersdkningar och
radionuklidundersokningar harror fran nationella
sammanstélIningar som gjorts av NRPB och BNMS
och som troligen inte har genomgatt betydande
foréndringar sedan dess.

L dgdosundersokningar av extremiteter och lungor &r
de vanligaste radiologiska undersdkningarna. Det &r
dock de relativt ovanliga hégdosundersdkningarna
sasom CT av bdlen och bariumundersokningar som
medfér det storsta tillskottet till den kollektiva dosen.
Doserna vid vissa CT-undersokningar &r séarskilt htga
och visar inga tecken pa att minska. Anvandningen av
CT okar fortfarande. CT bidrar for narvarande
troligen till nastan halften av den kollektiva dosen
frén ala rontgenundersokningar. Det & darfor sarskilt
viktigt att varje begéran om CT &r sérskilt beréttigad
och att metoderna anvands med den minimidos som
behovs for erhdllande av den vasentliga diagnostiska
informationen. Enligt vissa experters uppskattning &r
den extrarisk under en livstid for att fa cancer med
dodlig utgang efter CT-undersokning av buken cirka
1 pa 2 000 for en vuxen person (jamford med risken
1 per miljon for rontgen av lungor) (26). Detta &
dock en liten extrarisk i jamforelse med den
allméanna risken for cancer (n&stan 1 p& 3) och den
uppvags i regel med stor margina av den nytta som
erhélls frén CT-undersbkningen.

| foreliggande riktlinjer har doserna grupperats i
breda band for att hjé pa den remitterande |&karen att
uppfatta storleksordningen for strdldosen vid olika
undersokningar.
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TABELL Klassificering av typiska
effektiva doser av joniserande
stralning vid vanliga
forfaranden inom diagnostisk

radiologi
Kategori  Typisk effektiv Exempel
dos (mSv)
0 0 UL, MRT
| <1 CXR, Extremitets-XR,
backen-XR
I (*) 1-5 IVU, landryggs-XR,
NM (t.ex. skelett-
scintigram),
CT av huvud och
nacke/hals
Il 5-10 CT av thorax och buk,
NM (t.ex. hjarta)
v > 10 Vissa NM-
undersokningar
(t.ex. PET)

(*) Den genomsnittliga &rliga bakgrundsdosen i de flesta delar av
Europa faller inom denna kategori.
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Kommunikation med en
avdelning for diagnostisk
radiologi

Remiss for en undersdkning med diagnostisk
radiologi sesi regel som en begéran om utldtande
frén en specialist i radiologi eller nuklearmedicin.
Utfallet fran denna begéran om utldtande skall
presenteras i form av ett utldtande som anvands som
stod vid handlaggningen av en klinisk frégestélining.

Remissen bor fyllasi exakt och 1&dligt i syfte att
undvika alla missforstand. Orsaken till begaran bor
anges klart och tydligt och tillrackliga kliniska
uppgifter bor tillhandahdllas for att ge specialisten
inom diagnostisk radiologi méjlighet att forsta den
sérskilda diagnostiska eller kliniska frégestallning
som man avser klarlégga genom en radiologisk
undersokning.

| en del fall kan den basta undersokningen for att fa
svar pa en frégestélining vara en aternativ
undersokning med diagnostisk radiologi.

Om det r&der tvivel om huruvida en undersokning
behovs eller vilken undersdkning som & den basta,
bor man samréda med en 1amplig specialist i
radiologi eller nuklearmedicin. Avdelningarna for
diagnostisk radiologi diskuterar gérna undersokningar
med remitterande |18kare. Regelbundna ronder med
remitterande |&kare och radiologer &r ett bra forum
for sddana diskussioner och har konstaterats vara god
praxis (27).

Samtidigt som det bor noteras att dessa
rekommendationer har fétt ett brett godkannande
réder insikt om att vissa avdelningar kommer att
anpassa dem till lokala forhdllanden och principer.
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Teknikbaserad diagnostisk
radiologi

Datortomografi (CT)

Datortomografi finns nu att tillga 6verallt i Europa.
Tekniken har dessutom nyligen genomgétt betydande
framsteg tack vare utvecklandet av spiral-CT och
multisnitts-CT som gor det mgjligt att samlain
tredimensionella data medan patienten haller andan.
Dessa framsteg har 6ppnat nya diagnostikmajligheter,
t.ex. anvandningen av spiral-CT for diagnos av
lungemboli. Icke desto mindre har vissa §ukhus sin
egen policy nér det galler hur man accepterar begédran
om CT-understkningar. Det & vért att notera att CT
ar en relativt dyr undersdkning som medfér en hdg
straldos for patienten. Det 16nar sig darfor alltid att
Overvaga alternativ, sarskilt med tanke pd MRT:s
Okade betydelse. UK National Radiological Protection
Board har gett ut flera allménna rekommendationer
om CT i Protection of the Patient in X-Ray Computed
Tomography (26), ur vilken nagra utdrag aterges
nedan:

Med tanke pa de potentiellt htga doserna bor CT
endast anvandas efter det att en erfaren radiolog
vederbdrligen provat det kliniska beréattigandet.
Understkningar pa barn kréver en higre niva av
berattigande, eftersom bestralning medfér hogre
risker for barnpatienter.

Nér det &r Kliniskt lampligt bor alternativ
anvéndning av sékrare, icke-joniserande tekniker
(UL och MRT) eller rontgentekniker med Iaga
doser Overvagas.

CT bor inte utforas pa gravida patienters buk eller
bécken utan sunda kliniska skél och under sérskilt
beaktande av |1&gdostekniker.

Sor vikt bor alltid fastas vid att minimera
exponering av tgonen, sarskilt i fraga om patienter
som sannolikt kommer att bli foreméal for flera
under sokningar.
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Alla CT-remisser som faller utanfor de faststéllda
rekommendationerna bor, pd samma sitt som nar det
gdller begéran om radiologisk undersokning,
diskuteras med en radiolog. P& grund av behovet att
minimera undersdkningens omfattning (och darmed
kostnaden och stréldosen) &r det till férdel om de
kliniska anteckningarna och tidigare undersdkningar
med diagnostisk radiologi finns tillgéngliga for
granskning ndr CT-undersokningen gérs.

Négra ytterligare faktorer att beakta:

+  CT kvarstéar som den optimala
undersokningsmetoden for manga kliniska
thorax- och bukfrégestéliningar, trots
strélriskerna.

* CT anvénds fortfarande i stor omfattning for
intrakraniella frégestaIningar, sarskilt stroke och
trauma.

» CT & fortfarande en enkel metod for
stadiebestamning av manga maligna sukdomar
(t.ex. lymfom) och vid uppféljning av
terapirespons.

*  CT ger vérdefull preoperativ information om
komplexa massor och anvands i stor utstréckning
vid postoperativa komplikationer.

o CT ger mgjlighet till exakt styrning vid
dréaneringforfarande, biopsier och anestetiska
nervblockeringar.

e CT spelar en viktig roll vid trauma.

*  CT-bilderna kan forsamras av proteser,
fixeringsanordningar osv.

»  CT ger béttre anatomiska detaljer ndr det géller
dverviktiga patienter &n vad UL gor. | fréga om
slankare patienter och barn bér UL anvandas
altid nér det & mojligt.
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e CT av buken ger en strdldos som motsvarar cirka
500 CXR.

Interventionell radiologi (inbegripet
angiografi och minimalinvasiv
behandling)

Detta omrade inom radiologin expanderar for
nérvarande mycket snabbt. Medan alla avdelningar
for diagnostisk radiologi under manga & har
genomfort angiografi och associerade procedurer
(t.ex. angioplastik), har flera nya tekniker nyligen
kommit fram. De flesta abscesser i buken behandlas
nu med perkutan dranering under radiologisk
végledning. Likasa utférs huvuddelen av
leverbiopsierna numera av radiologer (med UL-
végledning). Lymfkortelshiopsier & rutin pa de flesta
UL- och CT-avdelningar.

Ny teknik haller snabbt pa att ytterligare utdka
omradet for interventionsradiologi. Till dessa
innovationer hor foljande:

»  Perkutan diskektomi for lumbalt diskbréck (ofta
med CT-végledning).

*  Perkutan isdttning av transplantat for
aortaaneurysm i buken.

»  Olikatekniker for behandling av icke-operabla
leverskador (t.ex. laserablation med végledning
genom genomlysning).

* InterventionssMRT med bildtagning "i realtid”
som ger mojlighet att folja med i de terapeutiska
manovrarna

Vid ovan namnda exempel pa de senaste
innovationerna forutsétts néra samarbete med kliniska
kolleger. Den exakta utformningen av arrangemangen
kan variera avsevart beroende pa lokal expertis och
tillgangen pa utrustning. Det pagar en diskussion pa
nationell niva om de basta arrangemangen for dessa
interventionsforfaranden. Det & ofrankomligt att
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begéran om nagot av dessa forfaranden inbegriper
detaljerade diskussioner mellan flera specialister.

Magnetisk resonanstomografi (MRT)

Antalet MRT-system har okat betydligt i hela Europa.
Det finns darfor &ven ett stort antal
rekommendationer fér anvéndningen av MRT. | och
med de senaste tekniska framstegen och 6kad
erfarenhet hdller MRT:s roll pd att expandera och den
begransande faktorn for ytterligare expansion &r nu
oftaav finansiell karaktér.

Eftersom MRT inte anvander joniserande strélning
bor MRT foredrasi fall dar bade CT och MRT ger
liknande information och om bada star till buds. MRT
|6per dock risk att bli foremdl for orimlig

efterfrégan vilket kan leda till 1&nga vantetider. Darfor
bor varje remisshbegéran for MRT avtalas med en
radiolog.

Négra ytterligare faktorer att beakta:

*  MRT ger oftamer information an CT nér det
géller intrakraniella, ryggradsrelaterade och
muskul oskeletala rubbningar samt huvud- och
nacke-/halsbesvér, tack vare hog
kontrastkanslighet och méjligheten till
bildtagning i flera plan. Detta hjalper att
faststélla diagnosen och vidta lamplig behandling
med hdgre tillforlitlighet. Metoden anvands i
Okande grad inom onkologin.

»  Viktiga nya framsteg: MR-undersdkning av brost
och hjarta, angiografiska tekniker och
interventionstekniker, MRCP och andra
vétskekandiga MR-tekniker, funktionell MR-
undersokning av hjarnan. Flera av dessa tekniker
& dock annu inte fullt utvérderade.

*  MRT & inte en beprévad metod under
graviditetens forsta tre manader. MRT kan dock
vél visa sig vara sdkrare &n vissa andra alternativ.
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Alla undersdkningar under graviditeten bor
diskuteras med radiol ogiavdel ningen.

Det finns ett antal absoluta kontraindikationer for
anvandningen av MRT: metalliska frdmmande
kroppar i 6gonhalorna, aneurysmklammor,
pacemakers, cochleaimplantat osv. Dessutom
forsdmras MRT-bildkvaliteten t.ex. intill proteser.
Fullsténdiga forteckningar 6ver
kontraindikationer finnsi flera bocker och
monografier. Varje osdkerhet ndr det galler
kontraindikationer bor diskuteras i férvag med
avdelningen for diagnostisk radiologi.



Nuklearmedicin (NM)

| EU-lénderna & NM en oberoende specialitet och
anvandningen av Oppna radionuklidkéllor for diagnos
och terapi &r begransad till NM-specialister. | vissa
andra lander kan andra specialister, i regel radiologer,
aven tillhandahdlla NM-tjanster. Oberoende av de
lokala arrangemangen finns det alltid en erfaren
specidlist tillganglig for att diskutera lamplig NM-
teknik i en given klinisk situation. Dessa specialister
kan aven ge rad om exakt vilken NM-undersokning
som bor anvandas. Remitterande |8kare bor ange den
exakta kliniska frégestalIningen som behover utredas,
eftersom detta avgor vilken radionuklidundersdkning
(eller aternativ undersdkning) som anvands.

Trots vissa missuppfattningar stér sig straldoserna vid
de flesta NM-tekniker brai jamférelse med doserna
vid manga andra undersokningar inom diagnostisk
radiologi som anses vara ”sakra’. Ssom framgér av
diagrammet i avsnittet om minimering av stréldosen
&r den effektiva dosen vid de flesta rutinméssiga NM-
undersokningar avsevart lagre &n vid CT-
undersokning av buken.

Sarskilt vardefulla ar de funktionella data som kan fas
med NM-tekniker. P& basniva kan man med NM
avgOra om ett utvidgat njurbécken, som kan ses med
UL, endast beror pa stor kapacitet hos
uppsamlingssystemet eller om det beror pa en
obstruktion. Samma undersokning kan ge information
om det procentuella bidraget fran vardera njure till
den totala njurfunktionen. Mer komplexa studier kan
visa den vanstra ventrikelns gjektionsfraktion eller
blodflédet till hjarnbarken.

PET har pa senaste tid genomgétt stora framsteg och
& gradvis alltmer tillgangligt. Pa grund av den
kortlivade karaktéren hos de centrala radionukliderna
(glukosanalogen F-18 fluordeoxyglukos, FDG,
anvands omfattande), kan PET endast erbjudas nér
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det finns en cyklotron och ett radionuklidlaboratorium
i narheten. Utvecklandet av gammakameror med tva
huvuden och modifierade PET-mdjligheter &r ett
betydande framsteg som bor tka tillgéngligheten och
& for narvarande foremdl for mycket forskning.
Eftersom man med PET kan identifiera sma hérdar av
viabla tumdrer, ger tekniken utomordentliga
majligheter for stadieindelning av olika typer av
cancer (t.ex. bronkialcancer) och for
canceruppféljning (t.ex. lymfom), i fall dé&r andra
undersokningstekniker inte kan skilja mellan fibrotisk
restvéavnad och aktiv §ukdom. PET kan ocksa ge
tillgang till unik information om hjarnmetabolism och
myokardviabilitet. Dessa aspekter studeras vid flera
forskningsenheter. Under de narmaste &ren kommer
PET att i 6kande grad inforasi klinisk praxis och den
potentiella anvandningen av denna teknik indikeras
for vissa kliniska frégestalIningar i de bifogade
rekommendationerna.

Nuklearmedicinsk terapi

Aven om d@mnet inte behandlas vidare i dessa
riktlinjer &r det vart att beakta nuklearmedicinens
viktiga roll vid behandling av b&de benigna och
maligna sjukdomar. Skéldkorteln & fortfarande det
viktigaste malet men féltet haller snabbt pd att uttkas.
Ovriga indikationer inbegriper neuroendokrina
tumorer, pldgsamma skel ettmetastaser, vissa
artropatier, polycytemi och maligna effusioner.
Nuklearmedicinska behandlingsalternativ &r foremal
for undersdkning nér det géller leukemier och
lymfom samt vissa levertumorer.
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Ultraljud (UL)

Efter den foregéende utgévan av dessa
rekommendationer har de flesta avdelningarna for
diagnostisk radiologi erfarit en stor 6kning i remisser
for ultraljudsundersokningar. Under denna period har
ultraljudsutrustningen och sakkunskapen i amnet géatt
framét och remissernas rackvidd (farg-Doppler,
Power-Doppler, transvaginalt (TV) gynekologiskt
arbete osv.) har tkat. Dessa tendenser bor valkomnas,
eftersom ultraljud & en metod utan joniserande
strélning. Det finns dock ringa bevis pa att 6kningen
av ultraljud skulle ha &tféljts av en betydande
minskning av antalet remisser for andra radiologiska
undersokningar och dérmed en minskning av den
totala stréldos som befolkningen utsétts for.

| séva verket har den 6kade anvéndningen av
ultraljud skett samtidigt med en fortsatt 6kad
efterfrégan pa andra radiol ogiska undersokningar. Det
enda anmérkningsvarda undantaget & 1VU som
efterfrégas mycket mer sillan sedan ultraljud kom i
bruk. Eftersom ultraljud & en icke-invasiv metod har
det totala antalet undersokta patienter med
uroradiologiska frégestédl Iningar dock okat.
Avdelningarna fér diagnostisk radiologi har utvecklat
olika lokala principer for hanteringen av den kande
arbetsmangden nar det galler ultraljud.

Sjdlva tagningen av en ultraljudsbild bor goras av en
erfaren operatdr, &ven om inte ens erfarna operatorer
far perfekta bilder av varje patient. Ultraljud kan t.ex.
vara svart att anvanda och ge ofillfredsstéllande
resultat nér det géller dverviktiga patienter. Dessutom
kan tarmgaser maskera vissa fynd. Icke desto mindre
&r ultraljud en billig, snabb, tillforlitlig och icke-
invasiv metod som & utméarkt som forsta
undersokning inom ett brett omrade av den kliniska
remitteringen. Foljaktligen rekommenderas ultraljud
altid nér det & mgjligt som en lamplig
undersokningsmetod.
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Eftersom ultraljud inte medfor joniserande stralning
och metoden &r relativt billig, rekommenderas den
ofta nér dyrare undersdkningar (t.ex. CT) inte &r
beréttigade €ller resurserna & begransade. Det & &
andra sidan svart att neka en begéran om
ultraljudsundersokning med hansyftning till
invasivitet eller kostnader. Det finns dérfor risk for att
ultraljudsavdelningarna éverbel astas med gransfall
vad betraffar undersdkningens lamplighet.
Foljaktligen &r det fortfarande de remitterande
l&karnas plikt att omsorgsfullt Gvervaga om varje
begédran om ultraljud &r beréttigad och huruvida
resultaten (t.ex. férekomsten av gallstenar) paverkar
behandlingen (se Inledning, Varfor behdvs
rekommendationer?).
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ORDLISTA

FORKORTNING

DEFINITION

XR

Konventionell réntgen, en
dler flerafilmer

CXR Lungréntgen

AXR Bukréntgen

UL Ultraljud

Skelettdversikt Ett antal konventionella
réntgenbilder for att pavisa
forekomsten och utbredningen
av patologiska forandringar

Mammografi Brostrontgen

Oes/ventr/passage Undersotkning av
matstrupe/magsack/tunntarm

Tunntarmslavemang  Detaljerad
bariumunderstkning via
nasoduodenal intubation

Kolon Bariumundersokning av
grovtarm

VU Intravends urografi

CT Datortomografi

CTA CT-angiografi

HRCT CT med hdg uppldsning

NM Nuklearmedicin

SPECT Single Photon Emission
Tomography

MRT Magnetisk resonanstomografi

MRA MR-angiografi

MRCP Magnetisk resonans-
kolangiopankreatografi
(Magnetic Resonance
Cholangio Pancreatography)

DSA Digital subtraktionsangiografi

ERCP Endoskopisk retrograd
kolangiopankreatografi
(Endoscopic Retrograde
Cholangio Pancreatography)

PET Positron-emi ssionstomografi
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