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AGRICULTURE & INNOVATION

Ekologicki pestovatelia zbieraju starodavne odrody obilia

"V Madarsku konzumuje v priemere jeden
Clovek 36-37 kg chleba za rok, a z tohto
dévodu je kvalita chleba kl'Gcovy problém
verejného zdravia," tvrdi Vyskumny Ustav
ekologického pol'nohospodarstva v Mad‘arsku
(OMKi). OMKi vedie vyskum s cielom umoznit’

madarskym  polnohospodarom  pestovat’
staroveké zrna, ktoré su najlepSie prispdsobené ich oblasti, s dostato¢nymi vynosmi a ktoré
je mozné pestovat’ s pouzitim organickych metdd.

Organické staroveké zrna (Spalda, einkorn a emmer), ktoré maju Specidlny vyZzivovy obsah,
sl Coraz viac dostupné v remeselnych pekarfach a polnohospodari maju tiez rasticu
znalostnul zakladriu o ich pestovani a spracovani. Od roku 2012 OMKi nepretrZite pracuje na
vyskume na podporu pol'nohospodarov v tomto procese.

Koncom roku 2020 spolo¢nost’ OMKi okrem toho
spustila narodné ekologické testovanie odrody
zimnej pSenice na malom pozemku siete. Cielom
tejto siete je pomodct’ polnohospodarom pri
vybere najvykonnejSich odréd v ekologickom
pol'nohospodarstve vo svojom regione, a tym

zaistit, aby sa vyrabali vysokokvalitné a zdravé

pekarenské vyrobky az na stoly spotrebitelov.
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Aktivity zahfmaju aj ekologické testy odrod na farme, kde sa pol'nohospodari aktivne podielaju
na vyskume, organizovanych udalostiach a publikaciach a vyvoji online databazy
pol'nohospodarov-pekarov.

10 zucastnenych fariem je zapojenych do pokusov prebiehajlcich priamo na farme. V
podmienkach ekologického polnohospodarstva sa testuje viac ako 20 domacich a
medzinarodnych odréd ozimnej pSenice, ako aj mnozstvo odrdod pSenice emmerovej a
einkornovej. Odrody sa testuji na malych experimentalnych pozemkoch v siedmich lokalitach
po celej krajine.

Doktorka Déra Drexler, riaditelka OMKi: ,Staroveké obilné odrody zapojené do nasho
vyskumu - tiez zndme ako lipané zrna - mozu byt’ UspesSne pestované aj v menej Urodnych
oblastiach, a s obzvlast' cenné kvdli ich vysokému stupfu prispdsobivosti. Staroveké zrna
maju r6zne nutri¢né profily v porovnani s modernymi chlebovymi odrodami psSenice, Casto s
inym proteinovym zloZenim. Ako také su ddlezitou trhovou prileZitostou zameranou na zivotné
prostredie, zakaznikov dbajlcich na zdravie a na gastronomicky sektor."

Predchadzajlci vyskum uz potvrdil, ze napriklad
emmer a einkorn su obzvlast’ zdravé potraviny.
Sucasny vyskum sa tiez pokUsi lepsie porozumiet’ g8
tomu, preCo tieto zrna napriek obsahu lepku,
mozu byt stravitelnejSie pre tych, ktori si na

lepok citlivi. Z hl'adiska pol'nohospodarstva tieto

zrna tiez ukazali mnoho vyhod, ako je odolnost’ Wiy
voci chorobam, adaptabilita, vitalita a schopnost’ potlacat’ burinu.

Siet' dba na to, aby do svojho vyskumu zahrnula cely retazec ekologickych produktov.
Doktorka Drexler vysvetluje: ,Ideme nad ramec Uzkej oblasti vyskumu, pravidelne
organizujeme vzajomné stretnutia farmar-mlynar-pekar. Okrem toho sme vytvorili databazu
“farmar-mlynar-pekar”, aby sme ulahdili vyrobcom a dalsim ucastnikom produktového
retazca, aby sa nasli a tak ziskali zdravd pSeni¢nd muiku do Co najvacsSieho poctu pekarni a

domacnosti."
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Toto leto organizoval OMKi deri na ekologickej farme Csoroszlya na zapade Madarska. Na
tejto farme prebieha mnoZstvo vyskumnych experimentov. Na stretnuti veduci farmy Agoston
Nobilis informoval o svojich sklsenostiach v pestovani ekologickej pSenice a najnovsom vyvoji
na farme.

Pan Nobilis: ,Som vel'mi rad, ze mdzeme byt hostitelom celej série testovacich experimentov
na roznych odrodach plodin a vidiet' vysledky - vysledky v produkcii, priemernych vynosoch,
hodnote pekarne - aby sme mohli zistit/, ¢i sa oplati pestovat’ novu odrodu aj v buducnosti.”
Vysvetl'uje tiez hodnotu spoluprace priamo s pekarnami: ,Pekari vedia, s akym druhom obilia
radi pracuji, akym smerom by sa chceli uberat. Napriklad, s jednou pekarenou
spolupracujeme uz tri roky.” Zapojenie do vyskumu tiez panovi Nobilisovi pomohlo do svojej
prace zahrnut' nicenie buriny a Skodcov a udrZiavanie zdravej pody. Experimentoval s
rotaciou, udrZiavajuc rozmanitost’ striedania plodin, vratane druhotnych vysadieb a krycich
plodin.
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