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Grupa robocza ICCR ds. konserwacji produktow
kosmetycznych

Najczestsze pytania o charakterze ogélnym i
technicznym (FAQ) dotyczace substancji
konserwujacych w kosmetykach

Zakres i kontekst

W dniach 8-10 lipca 2014 r. w Ottawie w Kanadzie obyto sie ésme coroczne posiedzenie (ICCR-8) w
sprawie wspotpracy miedzynarodowej w dziedzinie regulacji dotyczgcych kosmetykéw (,International
Cooperation on Cosmetic Regulation”, ICCR)".

Podczas tego posiedzenia uczestnicy zwrdcili uwage na ogoélny brak swiadomosci w odniesieniu do
istotnej roli substancji konserwujgcych w produktach kosmetycznych oraz na mozliwy wptyw tych
produktéw na zdrowie publiczne w przypadku ich nieobecnosci. Stwierdzono, ze temat ten jest bardzo
wazny zaréwno dla organéw regulacyjnych, jak i dla przemystu i powinien zosta¢ podjety przez ICCR.
W zwigzku z tym uzgodniono, Zze nalezy dodaé¢ w planie prac nowy punkt dotyczgcy tej kwestii oraz
przygotowa¢ sprawozdanie ICCR na temat roli substancji konserwujgcych i ich znaczenia dla
Swiatowego sektora kosmetykdow.

Grupa robocza zgodzita sie, ze najskuteczniejszym sposobem podnoszenia swiadomosci réznych
zainteresowanych stron w zakresie stosowania substancji konserwujgcych w kosmetykach i
przekazywania im informacji na ten temat byloby opracowanie najczestszych pytan (FAQ) i
udostepnienie ich na stronach internetowych ICCR.

W niniejszym dokumencie przedstawiono w przystepny i zrozumiaty sposob gtéwne zagadnienia
dotyczgce konserwacji produktow, potrzeby stosowania substancji konserwujgcych w kosmetykach
oraz ich charakteru dziatania.

Niniejszy dokument jest sporzadzony w formie pytan i odpowiedzi i jest skierowany do dwoch typow
odbiorcow. Pierwszy zestaw pytanh jest skierowany do konsumentéw, zas drugi jest przeznaczony dla

! Bardziej wyczerpujace oméwienie wynikéw tego posiedzenia i poprzednich posiedzer mozna znalez¢ na
stronie internetowej ICCR pod adresem: http://www.iccrnet.org/chairmanships/



http://www.iccrnet.org/chairmanships/

Najczestsze pytania (FAQ) dotyczace substancji konserwujacych
w kosmetykach

odbiorcow, ktérzy posiadajg wiekszg wiedze techniczng, lub dla konsumentéw poszukujgcych
dodatkowych informacji.

Format FAQ utatwia rozpowszechnianie przydatnych informacji wsréd ogotu spoteczenstwa. Organy
regulacyjne i stowarzyszenia przemystowe zaangazowane w opracowywanie niniejszego dokumentu
mogg w razie potrzeby dokonac jego ttumaczenia i udostepni¢ zawarte w nim informacje na swoich
stronach internetowych lub w swoich publikacjach.

Odpowiedzialnos¢

FAQ zostaly przygotowane przez nastepujgcych czionkéw wspdinej grupy roboczej ICCR ds.
konserwacji produktow kosmetycznych:

ORGANY REGULACYJNE:

Unia Europejska
Petra LEROY CADOVA, Dziat ds. Technologii Medycznej i Kosmetykéw, Dyrekcja Generalna ds.
Rynku Wewnetrznego, Przemystu, Przedsiebiorczosci i MSP (DG GROW), Komisja Europejska

Brazylia
Samuel GUERRA FILHO, brazylijska Krajowa Agencja Kontroli Sanitarnej (ANVISA)

Stany Zjednoczone
John MISOCK, Agencja Zywnosci i Lekow

Kanada
Magdalena JURKIEWICZ, Kanadyjski Federalny Departament Zdrowia

Japonia
Hiroshi TOKUNAGA, Agencja ds. Produktéw Farmaceutycznych i Wyrobéw Medycznych (PMDA)

PRZEMYSL.:

Unia Europejska

Karolina BRZUSKA, Cosmetics Europe

Peter UNGEHEUER, Europejska Federacja ds. Sktadnikow Kosmetykow (EFfCI)
lan M. WATT, Dow

Brazylia
Pedro AMORES DA SILVA, Brazylijskie Stowarzyszenie Przemystu Kosmetycznego, Toaletowego i

Perfumeryjnego (ABIHPEC)

Stany Zjednoczone
Steven F. SCHNITTGER, ESTEE LAUDER COMPANIES

Kanada
Beta MONTEMAYOR, Kanadyjskie Stowarzyszenie Przemystu Kosmetycznego, Toaletowego i
Perfumeryjnego (CCTFA)

Japonia
Masaki OKAWA, Shiseido Co., LTD.
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Tetsuya KAMBE, Japonskie Stowarzyszenie Przemystu Kosmetycznego (JCIA)

FAQ — kwestie ogolne

1. Czym sa substancje konserwujace?

Substancje konserwujgce sg skladnikami/substancjami majgcymi zdolno$¢ do zapobiegania
rozwojowi mikroorganizmow w kosmetykach lub do jego ograniczenia. Substancje konserwujgce
chronig produkty przed zanieczyszczeniem mikroorganizmami, takimi jak bakterie i grzyby?, podczas
przechowywania i stosowania przez konsumenta. Mogg one przediuzyé okres przechowywania
produktéw kosmetycznych.

2. Dlaczego substancje konserwujace sg potrzebne w

kosmetykach?

Substancje konserwujgce sg obecne w kosmetykach w celu zmniejszenia ryzyka zanieczyszczenia
mikrobiologicznego produktu oraz zapewnienia, by produkt pozostat przydatny i bezpieczny podczas
jego przechowywania i w okresie stosowania go przez konsumentéw. Bez stosowania substanciji
konserwujgcych produkty kosmetyczne — podobnie jak zywno$¢ i inne produkty, z ktorymi
konsumenci majg bezposredni kontakt — mogg zosta¢ zanieczyszczone przez mikroorganizmy, co
moze prowadzi¢ do psucia sie produktu, utraty wilasciwego dziatania produktu i ewentualnie do
podraznien, infekcji lub innych niepozgdanych reakcji zdrowotnych u konsumentéw.

3. Czy wszystkie substancje konserwujgce sg takie same?

Sktadniki konserwujgce, podobnie jak ich zdolno$¢ do konserwacji produktu kosmetycznego, sg
bardzo zréznicowane. Sktadniki konserwujgce réznig sie w zaleznosci od rodzaju mikroorganizmow,
ktére mogg kontrolowac. Niektére mogg by¢ skuteczne w zwalczaniu bakterii, lecz nie w zwalczaniu
grzybdw; inne natomiast mogag by¢ skuteczne wytgcznie w zwalczaniu grzybdw.

Skutecznie dziatanie niektérych sktadnikow konserwujgcych w okreslonych rodzajach produktéw
kosmetycznych jest mozliwe dzieki wiasciwosciom chemicznym postaci uzytkowej. Na przykiad
niektore substancje konserwujace mogg dziata¢ skutecznie jedynie w postaci uzytkowej o niskim pH,
podczas gdy inne sktadniki konserwujgce dziatajg w szerokim zakresie pH. W zwigzku z tym, aby
spemi¢ potrzeby zwigzane ze wszystkimi postaciami uzytkowymi produktéw, niezbedna jest szeroka
paleta sktadnikdw konserwujgcych.

2 Grzybami s na przyktad drozdze i plesn.
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4. W jaki sposéb stwierdza sie, ze substancje konserwujace

stosowane w kosmetykach sg bezpieczne?
Substancje konserwujgce, przed ich zastosowaniem, muszg zosta¢ poddane rygorystycznej ocenie,
w tym ocenom bezpieczenstwa i badaniu jakosciowemu. W celu zapewnienia bezpieczenstwa tych
sktadnikdw organy rzgdowe regulujg stosowanie substancji konserwujacych3.

Stosowanie produktéow kosmetycznych wprowadzanych do obrotu musi by¢é bezpieczne w kazdej
sytuacji. W zwigzku z tym wszystkie skfadniki, w tym substancje konserwujgce, muszg réwniez byc¢
bezpieczne dla konsumentdw.

5. W jaki sposob producenci okreslajg i wybieraja substancje

konserwujgce stosowane w kosmetykach?
Przy wyborze substancji konserwujgcych do zastosowania uwzglednia sie wiele czynnikow. Wyboru
substancji dokonuje sie w zaleznosci od innych skfadnikéw produktéw, pozadanego dziatania,
opakowania produktu, czesci ciata, na ktérg produkt ma by¢ aplikowany, oraz zachowania
konsumentéw podczas ich stosowania. W celu zoptymalizowania konserwacji substancje
konserwujgce muszg by¢ bezpieczne, zdolne do jednorodnego mieszania sie ze wszystkimi
sktadnikami, rozpuszczalne i rbwnomiernie rozproszone.

Celem jest uzyskanie optymalnej skutecznosci przy zastosowaniu minimalnego stezenia, a
jednoczesnie unikniecie wystgpienia jakichkolwiek probleméw w zakresie bezpieczenstwa
zwigzanych z okreslong substancjg konserwujgca.

Aby zapobiec zanieczyszczeniu produktu i zapewni¢ bezpieczenstwo konsumentéw, wymagane
moze byé stosowanie réznych substancji konserwujgcych na réznych poziomach w odniesieniu do
réznych rodzajow produktow oraz réznych potrzeb konsumentéw. Do wyboru skutecznego ukfadu
konserwujacego potrzebne sg doswiadczenie i wiedza w zakresie interakcji zachodzacych miedzy
substancjami konserwujgcymi a innymi skifadnikami. W celu zapewnienia skutecznosci rodzaj i
stezenie stosowanych substancji konserwujgcych dopasowuje sie do danej postaci uzytkowej i
przeznaczenia produktu.

6. Jaka jest ,paleta” substancji konserwujacych stosowanych w
kosmetykach i dlaczego wazne jest posiadanie szerokiej gamy

sktadnikéw konserwujacych?

Paleta substancji konserwujgcych stosowanych w kosmetykach opisuje spektrum dostepnych
skfadnikéw, ktére mogg kontrolowaé rozwdj mikroorganizmoéw w produktach kosmetycznych. W celu
zapewnienia odpowiedniej ochrony wszystkich rodzajéw produktdw przed zanieczyszczeniem oraz
bezpieczenstwa konsumentéw potrzebna jest zréznicowana paleta dostepnych substancji
konserwujgcych. Rézne substancje konserwujgce dziatajg w rézny sposdéb, dlatego aby zapewnié
odpowiedni uktad konserwujacy dla kazdego rodzaju produktu, podmioty tworzace receptury muszg
mie¢ dostep do szeregu substancji konserwujgcych.

7. W jaki sposéb produkty kosmetyczne sg narazone na

dziatanie mikroorganizméw?
Warunkami, ktére sprzyjajg rozwojowi mikroorganizméw, sg wilgoc€, ciepto i ciemnos¢. Baze wielu
produktéw kosmetycznych stanowi woda i zwykle sg one przechowywane i stosowane w
temperaturze pokojowej w wilgotnym sSrodowisku domowym (np. w tazience), co zwieksza
prawdopodobiehstwo zanieczyszczenia. Ponadto mikroorganizmy mogg réwniez dosta¢ sie do

3 . . . . e .
Wiecej informacji mozna znalez¢ w zataczniku 1.
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produktéw, ktére sg wielokrotnie pobierane przez konsumentéw w trakcie ich stosowania. Przykladem
moze by¢ krem do skéry sprzedawany w duzym pojemniku i naktadany opuszkami palcow.

8. W jaki sposéb producenci zapewniajg odpowiedniag

konserwacje produktow?
Substancje konserwujgce od dziesiecioleci sg bezpiecznie stosowane w produktach kosmetycznych.
Obowigzek zapewnienia bezpieczenstwa i skutecznosci tego zastosowania substanciji
konserwujgcych spoczywa na producentach produktow.

Do okreslenia skutecznosci wybranego ukifadu konserwujgcego konieczne jest przeprowadzenie
badah na kazdym etapie opracowywania postaci uzytkowej kosmetyku, a nastepnie powtérzenie ich
w odniesieniu do gotowego produktu po napetnieniu nim opakowania kohcowego. Badania te
zapewniajg spetnienie przez produkt wymogéw regulacyjnych gwarantujgcych bezpieczenstwo
konsumentdw.

9. Jakie rodzaje produktéw kosmetycznych musza zawieraé

substancje konserwujace?

Produkty kosmetyczne o wysokiej zawarto$ci wody, takie jak kremy i ptyny kosmetyczne, tusze do
rzes lub tusze do powiek w plynie, muszg zawiera¢ substancje konserwujgce, ktére umozliwiajg
utrzymanie tych produktéw w dobrym stanie oraz zapewnienie bezpieczenstwa ich stosowania.
Produkty samokonserwujgce (ij. takie, ktérych skfad uniemozliwia rozwdj bakterii) nie potrzebujg
substancji konserwujgcych, chyba ze istnieje prawdopodobienstwo, iz stosowanie ich przez
konsumentow mogtoby skutkowaé rozwojem mikroorganizméw. Jezeli na przyktad wielokrotnie
stosowane szminki lub produkty do makijazu nie zawierajg substancji konserwujgcych
zapobiegajgcych rozwojowi grzybow, moze rozwija¢ sie na nich plesn.

10. W jaki sposéb konserwuje sie produkty oznaczone jako

»,haturalne” lub ,,ekologiczne”?
Wszystkie produkty kosmetyczne, niezaleznie od okreslonych oswiadczeh marketingowych lub nazw
handlowych albo sposobu oznakowania produktu, muszg zosta¢ poddane odpowiedniej konserwagji i
badaniom. Ma to szczegolne znaczenie w przypadku produktow, ktére zgodnie z etykietg zawierajg
wode (lub aqua), poniewaz wilgo¢ sprzyja rozwojowi mikroorganizmdéw.

.,Naturalne” lub ,ekologiczne” produkty kosmetyczne nie réznig sie od innych produktéw
kosmetycznych, wiec i aby zapewni¢ ich odpowiednia konserwacje i bezpieczenstwo dla
konsumentéw, nalezy poddaé¢ je badaniom na takim samym poziomie, jak kazdy inny produkt
kosmetyczny.

11. Jakie bylyby skutki braku skiadnikoéw konserwujacych w

produktach kosmetycznych?
Bez sktadnikéw konserwujgcych produkt kosmetyczny stanowitby zagrozenie dla konsumentéw,
miatby bardzo ograniczony okres przechowywania i tatwo ulegatby psuciu. Produkty o duzej
zawartosci wody mogg wymagac¢ wymiany w ciggu tygodnia lub w krétszym czasie. Podobnie jak w
przypadku fatwo psujgcej sie zywnosci, schiadzanie moze przedtuzy¢ okres przechowywania
kosmetykoéw niezawierajgcych substancji konserwujgcych. Nawet w takiej sytuacji zagwarantowanie
jakosci wielu produktéw bytoby niemozliwe.
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FAQ — sprawy techniczne

12. Czym sg substancje konserwujgce?

Substancje konserwujgce sg sktadnikami/substancjami, ktére ze wzgledu na ich wiasciwosci wybiera
sie specjalnie w celu zapobiegania zanieczyszczeniu produktu kosmetycznego mikroorganizmami,
takimi jak bakterie lub plesn, podczas przechowywania i uzytkowania przez konsumenta. Substancje
konserwujgce dodaje sie do produktéw kosmetycznych oraz wielu innych towaréw konsumpcyjnych,
takich jak zywno$¢, napoje lub produkty lecznicze, w celu zapobiegania ich psuciu w wyniku rozwoju
mikroorganizméw lub niepozgdanych przemian chemicznych“.

13. Dlaczego substancje konserwujace sa potrzebne w

kosmetykach?

Bakterie i grzyby wystepujg naturalnie na naszej skorze, w powietrzu wokot nas, a nawet w zywnosci i
wodzie, ktére jemy i pijemy. Kosmetyki zawierajg okreslong ilos¢ wody i narazenie produktu na
dziatanie tlenu i zmiennych temperatur po jego otwarciu moze prowadzi¢ do wytworzenia sie
srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi bakterii lub grzybéw, co moze zwieksza¢ prawdopodobienstwo
rozwiniecia sie infekcji u oséb je stosujgcych. Takie zanieczyszczenie mikrobiologiczne moze
powodowaé psucie sie produktow w wyniku rozktadu sktadnikéw, pogarszania lub niszczenia
zakfadanych wtasciwosci produktu i moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia konsumentéw. W zwigzku
z tym produkty, ktére nie zostaty poddane wiasciwej konserwacji mogg mieC krotszy okres
przechowywania i mogg by¢ grozne dla konsumentéw.

14. W jaki sposéb stwierdza sie, ze substancje konserwujace

stosowane w kosmetykach sg bezpieczne?
Okreslenie bezpieczenstwa substancji konserwujacej rozpoczyna sie od dostawcy i trwa przez caty
okres opracowywania i cyklu zycia produktu. Dgzy sie do niskiego poziomu stosowania substancji
konserwujgcych w taki sposob, ze ich faktyczny poziom ogranicza sie do poziomu, ktory jest
konieczny do skutecznej konserwacji produktu i jego bezpiecznego stosowania przez konsumenta.
Aby regularnie dokonywac przegladu bezpieczenstwa sktadnikdw kosmetycznych organy regulacyjne
dokfadnie $ledzg miedzynarodowe sprawozdania naukowe i regulacyjne.

15. Czym jest ukiad konserwujacy?

Ukfad konserwujgcy opisuje potgczenie unikalnych wtasciwosci fizycznych produktu kosmetycznego,
jego opakowania oraz sktadnikow konserwujgcych, ktore stosuje sie w postaciach uzytkowych
kosmetykow w celu zapewnienia wysokiej jakosci produktu i jego bezpieczenstwa dla konsumentéw.
Aktywno$é wody® i warto$é pH sg dwoma najwazniejszymi cechami fizycznymi kosmetyku, na
podstawie ktérych dokonuje sie wyboru sktadnikow konserwujgcych zdolnych do jednorodnego
mieszania sie. Bardzo wysoka lub bardzo niska wartos¢ pH hamuje rozwéj mikroorganizmoéw, lecz
czesto nie jest odpowiednia w odniesieniu do produktéw kosmetycznych i z uwagi na pozadane
korzysci dla konsumentow. Produkty kosmetyczne, ktérych zakres wartosci pH jest obojetny, tworza
srodowisko, w ktorym istnieje wieksze prawdopodobienstwo przetrwania i rozwoju mikroorganizmaow.
Aktywno$¢ wody wptywa na zdolnos¢ mikroorganizméw do rozwoju. Ponadto wplyw na

4 Orth, D.S., Insights Into Cosmetic Microbiology, Allured Business Media, 2010.

> Aktywnos¢ wody lub a,, oznacza czgstkowg preznosc par w substancji podzielong przez normalng czgstkowg
preznos¢ par wody. Aktywno$¢é wody pozwala na kontrolowanie rozwoju mikroorganizméw; wraz ze wzrostem
aktywnosci wody produkt staje sie bardziej podatny na rozwaj bakterii.
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prawdopodobienstwo zanieczyszczenia kosmetyku podczas stosowania przez konsumenta ma
sposdb jego pakowania lub jego przeznaczenie. Istnieje na przyklad wieksze prawdopodobienstwo
zanieczyszczenia kremu do twarzy znajdujgcego sie w otwartym pojemniku niz ptynu kosmetycznego,
ktory dozuje sie przy uzyciu pompki. Jest to uproszczony przyktad podejscia naukowcdéw do zadan
zwigzanych z opracowywaniem uktadéw konserwujacych.

16. Jak dziatajg substancje konserwujace stosowane w

kosmetykach?
Sktadniki konserwujgce chronig produkty kosmetyczne poprzez zapobieganie rozwojowi lub
rozprzestrzenianiu sie mikroorganizmow, takich jak bakterie i grzyby, ktére mogg dosta¢ sie do
produktu podczas stosowania przez konsumentéow w okresie jego trwatosci, oraz poprzez kontrole
rozwoju lub rozprzestrzeniania sie tych mikroorganizméw. Celem tych waznych skfadnikow jest
ukierunkowane i selektywne zwalczanie r6znych mikroorganizmow.

Substancje konserwujgce dziatajg w dwojaki sposdb. Pierwszy sposob polega na zabiciu komérek
wegetatywnych obecnych w produkcie kosmetycznym podczas jego produkcji. Zazwyczaj odbywa sie
to z wykorzystaniem sit chemicznych, ktére uszkadzajg sciany komorkowe lub zakiécajg cykle
biochemiczne. Drugi sposéb polega na zatrzymaniu lub ograniczeniu rozwoju mikroorganizmow
poprzez stworzenie s$rodowiska uniemozliwiajgcego rozmnazanie lub germinacje (w przypadku
przetrwalnikéw) mikroorganizmaéw.

Minimalizujgc rozwdj i rozprzestrzenianie sie mikroorganizmow, sktadniki te odgrywajg wazng role w
zapobieganiu psuciu sie produktoéw i chronig konsumentéw przed mozliwymi niepozadanymi skutkami
dla zdrowia, takimi jak infekcje skéry lub oczu, kiére mogg powstaé w wyniku zanieczyszczenia
produktéw takimi mikroorganizmami.

17. W jaki sposoéb produkty kosmetyczne sg narazone na

dziatanie mikroorganizmow?
Istniejg trzy gtéwne sposoby narazenia produktéw kosmetycznych na dziatanie mikroorganizméw. Po
pierwsze, niepozadane mikroorganizmy mogg by¢ obecne w niektérych surowcach. Po drugie,
niepozgdane mikroorganizmy mogg dosta¢ sie do produktu w trakcie procesu produkcji. Po trzecie,
konsument moze wprowadzi¢ mikroorganizmy do produktéw kosmetycznych podczas ich stosowania.
Z tego powodu zaréwno kontrola surowcéw, jak i dobre praktyki produkcji i projekt opakowania
odgrywajg zasadniczg role w opracowywaniu uktadow konserwujgcych do kosmetykow.

Mikroorganizmy wystepujg powszechnie w srodowisku i na ludzkim ciele i mogg dosta¢ sie do
produktu na kazdym etapie cyklu zycia produktu. Mikroorganizmy bedag zywity sie nieodpowiednio
zakonserwowanym produktem kosmetycznym, ostatecznie sprawiajgc, ze stanie sie on popsuty,
nieodpowiedni i bezuzyteczny. Baze wielu produktéw kosmetycznych stanowi woda i zwykle sg one
przechowywane w temperaturze pokojowej i stosowane w srodowisku wilgotnym (np. w tazience),
ciemnym i cieptym lub w warunkach, w ktérych woda moze tatwo dosta¢ sie do produktu. Ponadto
wiele produktéw kosmetycznych jest przeznaczonych do wielokrotnego/powtérnego stosowania i
mikroorganizmy jako takie moga dosta¢ sie do produktu bezposrednio podczas ich dotykania lub
stosowania przez konsumenta.

Mozliwosci zanieczyszczenia mikroorganizmami réznig sie znacznie w zaleznosci od rodzaju
produktu kosmetycznego, przeznaczenia i okreslonego projektu opakowania. W zwigzku z tym
podczas oceny i wyboru rodzaju skfadnikéw konserwujgcych, ktére bedg niezbedne do
odpowiedniego zapewnienia bezpieczehstwa danego produktu, bierze sie pod uwage szereg
czynnikow.

Na przyktad:
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Tusz do rzes: chociaz mozliwos¢ zanieczyszczenia mikroorganizmami moze byé stosunkowo
niewielka, produkty te stosuje sie w okolicy wrazliwych obszaréw, takich jak oczy;

Szampon i odzywka do wioséw: wieksze ryzyko zanieczyszczenia, zwazywszy ze w trakcie
stosowania woda moze dostac¢ sie do produktu podczas otwierania butelki pod prysznicem. Butelki
wyposazone w pompke i inne projekty opakowan uniemozliwiajgce przedostanie sie wody do butelki
zmniejszajg ryzyko zanieczyszczenia;

Krem do twarzy w otwartym pojemniku: konsumenci zanurzajg palce w produkcie przy kazdym jego
stosowaniu. Czynnos$¢ ta stwarza mozliwosé wprowadzenia mikroorganizmoéw do produktu podczas
kazdego stosowania.

18. Co sie dzieje w przypadku nieodpowiedniej konserwacji
produktu?

W przypadku nieodpowiedniej konserwacji produktu moze zmienic¢ sie jego wyglad i zapach lub moze
on ulec rozwarstwieniu. Wystepujgce w produkcie mikroorganizmy mogg jednak pozostac
niezauwazalne. Konsument moze nie by¢é w stanie okresli¢, czy produkt zostat odpowiednio
zakonserwowany. Przed wprowadzeniem produktu do obrotu producenci weryfikujg skutecznosc
uktadéw konserwujacych; jezeli produkt nie przechodzi pomysinie tego badania, nie zostaje on
wprowadzony do obrotu.

19. W jaki spos6b konserwuje sie produkty oznaczone jako

»,haturalne” lub ,,ekologiczne”?
Bez wzgledu na oswiadczenia marketingowe, nazwy handlowe lub oznakowanie produktu jako
,naturalnego” lub ,ekologicznego”, producenci produktéw muszg przeprowadzi¢ badania w celu
zapewnienia odpowiedniej ochrony produktu przed zanieczyszczeniem mikroorganizmami.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa produktu podczas stosowania go zgodnie z instrukcjg, surowce
pochodzenia naturalnego lub surowce ,ekologiczne” wykorzystuje sie zgodnie z takimi samymi
zasadami jak materiaty syntetyczne.

Aby zapewni¢ odpowiednig konserwacje produktu, producenci produktéw muszg objgé takim samym
stopniem kontroli i oceny wszystkie produkty kosmetyczne, niezaleznie od ich o$wiadczen lub
pozycjonowania marki.

20. Co oznaczatby brak substancji konserwujgcych w produktach

kosmetycznych?

Bez substancji konserwujgcych kosmetyki miatyby bardzo ograniczony okres przechowywania, tatwo
by sie psuty lub wymagatyby przynajmniej przechowywania w chtodziarkach lub pakowania w sposoéb
umozliwiajgcy zastosowanie jednorazowe. Oczywiscie instalacja chiodziarek w fazienkach i
prysznicach nie bytaby praktyczna, a z perspektywy zrownowazenia srodowiskowego ilos¢ odpadow
generowana w wyniku stosowania opakowan jednorazowego uzytku byftaby ogromna. Ponadto
ewentualne zanieczyszczenie kosmetykow mikroorganizmami mogtoby prowadzi¢ do infekcji i
podraznieh skory lub oczu.
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ZAL ACZNIK — Dokumenty dotyczace produktow kosmetycznych

Unia Europejska:
http://ec.europa.eu/growth/sectors/cosmetics/leqgislation/index_en.htm

Rozporzadzenie UE w sprawie kosmetykow (w tym zatgcznik V: Wykaz substancji
konserwujacych dozwolonych w produktach kosmetycznych)
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:1L.:2009:342:0059:0209:pl:PDF

Brazylia:
http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/2222a4804fe2aa099430fcece77a031c/Resolu
%C3%A7%C3%A30+RDC+n%C2%BA+19+de+11+de+abril+de+2013.pdi?MOD=AJPERES

http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/2569e7004c58f11fb8e7f8dc39d59d3e/Resolu%
C3%A7%C3%A30+RDC+N%C2%BA+29%2C+de+1%C2%BA+de+junho+de++2012.pdf?M
OD=AJPERES

http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/82f733004aee4c53b7cebfa337abae9d/Resolu
% C3%A7%C3%A30+RDC+n%C2%BA+481+de+27+de+setembro+de+1999.pdf?MOD=AJP
ERES

http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/523f6980486e9bb7bed8bf734e60b39c/RDC+N
%C2%BA+15%2C+DE+24+DE+ABRIL+DE+2015.pdf?MOD=AJPERES

Normy
http://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?1D=1198

http://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=1213

http://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?1D=1164

http://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=1151

http://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=1156

http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/92f15c004e219a73a96dbbc09d49251b/Guia ¢
osmeticos grafica final.pdf?MOD=AJPERES

https://www.abihpec.org.br/en/2015/07/qguia-de-microbiologia/

https://www.abihpec.org.br/en/2015/07/manual-higiene-e-limpeza/

Stany Zjednoczone:
http://www.fda.gov/Food/FoodScienceResearch/LaboratoryMethods/ucm073598.htm

http://www.fda.gov/Cosmetics/GuidanceRequlation/default.htm
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http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/2222a4804fe2aa099430fcece77a031c/Resolu%C3%A7%C3%A3o+RDC+n%C2%BA+19+de+11+de+abril+de+2013.pdf?MOD=AJPERES
http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/2222a4804fe2aa099430fcece77a031c/Resolu%C3%A7%C3%A3o+RDC+n%C2%BA+19+de+11+de+abril+de+2013.pdf?MOD=AJPERES
http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/2569e7004c58f11fb8e7f8dc39d59d3e/Resolu%C3%A7%C3%A3o+RDC+N%C2%BA+29,+de+1%C2%BA+de+junho+de++2012.pdf?MOD=AJPERES
http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/2569e7004c58f11fb8e7f8dc39d59d3e/Resolu%C3%A7%C3%A3o+RDC+N%C2%BA+29,+de+1%C2%BA+de+junho+de++2012.pdf?MOD=AJPERES
http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/2569e7004c58f11fb8e7f8dc39d59d3e/Resolu%C3%A7%C3%A3o+RDC+N%C2%BA+29,+de+1%C2%BA+de+junho+de++2012.pdf?MOD=AJPERES
http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/82f733004aee4c53b7cebfa337abae9d/Resolu%C3%A7%C3%A3o+RDC+n%C2%BA+481+de+27+de+setembro+de+1999.pdf?MOD=AJPERES
http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/82f733004aee4c53b7cebfa337abae9d/Resolu%C3%A7%C3%A3o+RDC+n%C2%BA+481+de+27+de+setembro+de+1999.pdf?MOD=AJPERES
http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/82f733004aee4c53b7cebfa337abae9d/Resolu%C3%A7%C3%A3o+RDC+n%C2%BA+481+de+27+de+setembro+de+1999.pdf?MOD=AJPERES
http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/523f6980486e9bb7bed8bf734e60b39c/RDC+N%C2%BA+15,+DE+24+DE+ABRIL+DE+2015.pdf?MOD=AJPERES
http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/523f6980486e9bb7bed8bf734e60b39c/RDC+N%C2%BA+15,+DE+24+DE+ABRIL+DE+2015.pdf?MOD=AJPERES
http://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=1198
http://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=1213
http://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=1164
http://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=1151
http://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=1156
http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/92f15c004e219a73a96dbbc09d49251b/Guia_cosmeticos_grafica_final.pdf?MOD=AJPERES
http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/92f15c004e219a73a96dbbc09d49251b/Guia_cosmeticos_grafica_final.pdf?MOD=AJPERES
https://www.abihpec.org.br/en/2015/07/guia-de-microbiologia/
https://www.abihpec.org.br/en/2015/07/manual-higiene-e-limpeza/
http://www.fda.gov/Food/FoodScienceResearch/LaboratoryMethods/ucm073598.htm
http://www.fda.gov/Cosmetics/GuidanceRegulation/default.htm
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http://www.fda.gov/Regulatorylnformation/Legislation/FederalFoodDrugandCosmeticActFDC
Act/FDCActChapterVICosmetics/default.htm

http://www.fda.gov/Regulatorylnformation/Legislation/ucm148722.htm

http://www.fda.gov/Cosmetics/GuidanceRequlation/LawsRegulations/ucm126613.htm

Kanada:

Program bezpieczenstwa produktéw konsumpcyjnych — kosmetyki
http://www.hc-sc.gc.ca/cps-spc/cosmet-person/index-eng.php

Ustawa o zywnosci i lekach
http://laws-lois.justice.gc.ca/eng/acts/F-27/page-5.html#h-7

Przepisy dotyczace kosmetykéw
http://laws-lois.justice.gc.ca/eng/requlations/C.R.C., c. 869/index.html

Japonia:

Agencja ds. Produktéw Farmaceutycznych i Wyrobéw Medycznych
http://www.pmda.go.jp/english/

Normy dotyczace kosmetykéw
http://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11120000-
lyakushokuhinkyoku/0000032704.pdf
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