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Europejski plan walki z rakiem: Nowe unijne podejscie do profilaktyki,
leczenia i opieki
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Bruksela, 3 lutego 2021 r.

Dzisiaj, w przededniu Swiatowego Dnia Walki z Rakiem, Komisja Europejska przedstawia europejski
plan walki z rakiem, bedacy gtownym priorytetem Komisji Ursuli von der Leyen w dziedzinie zdrowia i
podstawowym filarem silnej Europejskiej Unii Zdrowotnej. Dzieki nowym technologiom, badaniom i
innowacjom w planie walki z rakiem wyznaczono nowe podejscie UE do profilaktyki, leczenia i opieki
w zakresie raka. Obejmie ono caty schemat zarzadzania chorobg, poczgwszy od profilaktyki, az po
jakos¢ zycia pacjentow chorych na raka i oséb wyleczonych, koncentrujac sie na dziataniach, w
ramach ktérych UE moze wnies$¢ najwiekszg warto$¢ dodana.

Europejski plan walki z rakiem bedg wspieraty dziatania obejmujace rézne obszary polityki,
poczawszy od zatrudnienia, edukacji, polityki spotecznej i rownosci, poprzez marketing, rolnictwo,
energetyke, ochrone srodowiska i klimat, po transport, polityke spdjnosci i podatki.

Cztery kluczowe obszary dziatania

Plan walki z rakiem skupia sie wokdt czterech kluczowych obszaréw dziatania obejmujacych dziesiec¢
inicjatyw przewodnich i wiele dziatan wspierajacych. Bedzie on realizowany z wykorzystaniem
petnego wachlarza instrumentéw finansowania Komisji, przy czym taczna kwota 4 mld euro zostanie
przeznaczona na dziatania zwigzane z walkg z rakiem, z uwzglednieniem $rodkéw z Programu UE dla
zdrowia, programu ,Horyzont Europa” i programu ,Cyfrowa Europa”.

e Profilaktyka za pomocgq dziatan ukierunkowanych na kluczowe czynniki ryzyka, takie jak tyton
(celem jest zapewnienie, by do 2040 r. mniej niz 5 proc. ludnosci uzywato tytoniu), szkodliwe
spozywanie alkoholu, zanieczyszczenie srodowiska i substancje niebezpieczne. Kampania
~HealthyLifestyle4All” bedzie ponadto promowac¢ zdrowg diete i aktywnos¢ fizyczng. Aby
wyeliminowac¢ nowotwory wywotywane przez infekcje, w planie walki z rakiem okreslono cel
polegajacy na zaszczepieniu do 2030 r. co najmniej 90 proc. docelowej populacji dziewczat i
znacznym zwiekszeniu poziomu szczepien chtopcéw.

e Wczesne wykrywanie nowotwordéw poprzez poprawe dostepu i jakosci diagnostyki oraz
wspieranie panstw cztonkowskich w zapewnieniu, aby do 2025 r. 90 proc. ludnosci UE, ktéra
kwalifikuje sie do badan przesiewowych w kierunku raka piersi, szyjki macicy i jelita grubego,
miato do nich dostep. W celu pomocy w realizacji tego zatozenia zostanie przedstawiony nowy
wspierany przez UE program badan przesiewowych w kierunku raka.

e Diagnozowanie i leczenie poprzez dziatania majgce na celu zapewnienie bardziej
zintegrowanej i kompleksowej opieki nad chorymi na raka oraz podjecie problemu nieréwnego
dostepu do wysokiej jakosci opieki i lekow. Do 2030 r. 90 proc. kwalifikujgcych sie pacjentow
powinno mie¢ dostep do krajowych kompleksowych osrodkéw onkologicznych potgczonych za
posrednictwem nowej sieci UE. Ponadto do korica 2021 r. zostanie uruchomiona nowa
inicjatywa ,Diagnostyka i leczenie nowotworéw dla wszystkich” w celu utatwienia dostepu do
innowacyjnych diagnoz i innowacyjnego leczenia nowotwordw, a europejska inicjatywa na rzecz
propagowania wiedzy o chorobach nowotworowych (UNCAN.eu) pomoze we wskazaniu osdéb
narazonych na wysokie ryzyko zachorowania na powszechne nowotwory.

e Poprawa jakosci zycia pacjentow chorych na raka i oséb wyleczonych, w tym rehabilitacja,
potencjalny nawrét nowotworu, choroby z przerzutami oraz $rodki wspierajgce integracje
spoteczng i reintegracje w miejscu pracy. Zostanie zapoczatkowana ,Inicjatywa na rzecz
poprawy jakosci zycia pacjentow onkologicznych”, ktérej gtownym zadaniem bedzie dalsza
opieka.

Oprocz tego w celu wspierania nowych technologii, badan naukowych i innowacji zostanie utworzone
nowe centrum wiedzy na temat raka w celu pomocy w koordynacji inicjatyw naukowych i
technicznych zwigzanych z rakiem na szczeblu UE. Zostanie utworzona europejska inicjatywa
dotyczaca obrazowania raka, aby wesprzec¢ opracowywanie nowych narzedzi wspomaganych
komputerowo w celu udoskonalenia medycyny personalizowanej i innowacyjnych rozwigzan.


https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/non_communicable_diseases/docs/eu_cancer-plan_en.pdf
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pl/ip_20_2041
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pl/fs_20_341

Szczegdlna uwaga zostanie poswiecona dzieciom dzieki uruchomieniu ,, Inicjatywy na rzecz
pomocy dzieciom chorym na nowotwor” w celu zapewnienia, aby dzieci miaty dostep do
szybkich i optymalnych metod wykrywania, diagnozy, leczenia i opieki. Wreszcie, aby okresli¢
tendencje, rozbieznosci i nierédwnosci miedzy panstwami cztonkowskimi i regionami, w 2021 r.
utworzony zostanie rejestr nier6wnosci w przeciwdziataniu nowotworom.

Wypowiedzi cztonkéw Kolegium:

Przewodniczaca Komisji Europejskiej Ursula von der Leyen powiedziata: W 2020 r. wszyscy
walczylismy z pandemiq COVID-19, ale wielu z nas toczyto cichq walke. Walke z rakiem. W 2020 r.
choroba ta kosztowata zycie 1,3 min Europejczykdw. Z przykroscig stwierdzam, ze liczba ofiar rosnie.
Dlatego tez przedstawiamy dzi$ europejski plan walki z rakiem. Walka oséb chorych na raka jest
rowniez naszq walkg w Europie.

Wiceprzewodniczacy Komisji Europejskiej Margaritis Schinas powiedziat: Wypetniajgc jedno z
kluczowych zobowigzan obecnej Komisji, przedstawiamy dzis antropocentryczny plan walki z rakiem,
uwzgledniajacy wszystkie aspekty: profilaktyke, diagnostyke, leczenie i przezywalnos$é. Plan ten jest
jedyny w swoim rodzaju, poniewaz opiera sie na podejsciu ,zdrowie we wszystkich politykach”, taczac
wszystkie elementy w ramach wspdlnego celu, czyli zwalczania raka. Chodzi tu o podejscie do
zdrowia wykraczajace poza ramy polityki zdrowotnej. O starania angazujace cate spoteczeristwo. W
silnej Europejskiej Unii Zdrowotnej walka z nowotworami staje sie wspdlnym priorytetem
politycznym, operacyjnym i naukowym.

Stella Kyriakides, komisarz ds. zdrowia i bezpieczenstwa zywnosci, oznajmita: Ta kwestia dotyczy
przede wszystkim ludzi. Chodzi w niej rédwniez o propagowanie i wzmacnianie odpornosci oraz
leczenie nowotwordéw jako choroby, ktéra mozna i nalezy pokonad. Silna Europejska Unia Zdrowotna
to Unia, w ktdrej obywatele sq chronieni przed mozliwymi do unikniecia nowotworami, w ktérej maja
oni dostep do badan przesiewowych majacych na celu wczesne wykrycie oraz diagnoze, i w ktdrej
kazdy ma prawo dostepu do opieki zdrowotnej wysokiej jakosci na kazdym etapie leczenia. Cel, ktory
chcemy osiagnac dzieki naszemu planowi walki z rakiem, to wywarcie konkretnego wptywu w
zakresie opieki nad chorymi na raka w nadchodzgcych latach. Traktuje to nie tylko jako zwykte
zobowigzanie polityczne, lecz jako moje osobiste zobowigzanie.

Kontekst

W 2020 r. nowotwory zdiagnozowano u 2,7 min oséb w Unii Europejskiej, a kolejne 1,3 mIn oséb
zmarto na te chorobe.

Europejski plan walki z rakiem jest podstawowym filarem Europejskiej Unii Zdrowotnej
przedstawionej przez przewodniczacg Ursule von der Leyen w listopadzie 2020 r., w ramach ktérej
wezwano do realizacji bardziej bezpiecznej, odpornej i lepiej przygotowanej Unii Europejskiej.

UE od dziesiecioleci prowadzi dziatania w zakresie zwalczania raka. Dziatania te, w szczegdlnosci w
zakresie ograniczania uzycia tytoniu (Komisja opublikowata dzi$ nowe badanie na temat nastawienia
Europejczykdéw do tytoniu i papierosow elektronicznych) oraz ochrony przed substancjami
niebezpiecznymi, pozwolity uratowac lub przedtuzy¢ zycie wielu oséb. Ostatni kompleksowy
europejski plan dziatania na rzecz walki z rakiem pochodzi jednak z poczatku lat 90. XX w., a od tego
czasu odnotowano znaczne postepy w leczeniu choréb nowotworowych, w szczegdlnosci dzieki
wsparciu dziatan badawczo-rozwojowych finansowanemu z unijnego budzetu.

Oprocz przemoznego wptywu na zycie pacjentdw i ich bliskich rak ma ogromny wptyw na nasze
systemy opieki zdrowotnej, naszg gospodarke oraz na ogdt spoteczenstwa. Szacuje sie, ze ogdlne
skutki gospodarcze nowotworéw w Europie przekraczajg 100 mld euro rocznie.

Ocenia sie, ze bez podjecia zdecydowanych dziatan do 2035 r. liczba zachorowan na raka wzrosnie o
blisko 25 proc., co sprawi, ze nowotwory bedg gtéwng przyczyng zgonéw w UE. Pandemia COVID-19
spowodowata ponadto dotkliwe skutki w zakresie opieki nad chorymi na raka, zaktécajac leczenie,
opo6zniajgc diagnoze i szczepienia oraz wptywajac na dostep do lekdw.
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Komunikat w sprawie europejskiego planu walki z rakiem

Zatacznik do komunikatu w sprawie europejskiego planu walki z rakiem
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Strona internetowa poswiecona planowi walki z rakiem

Eurobarometr — dane na temat tytoniu


https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pl/ip_20_2041
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