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Koronawirus: Komisja przedstawia strategie ,,Uchronienie sie przed
COVID-19 podczas zimy”

Bruksela, 2 grudnia 2020 r.

Komisja przyjeta dzis$ strategie dotyczacg zrownowazonego sposobu zarzadzania pandemig w
nadchodzacych miesigcach zimowych, w ktérych moze wystgpi¢ ryzyko zwiekszonego przenoszenia
wirusa ze wzgledu na okreslone okolicznosci, takie jak gromadzenie sie ludzi w pomieszczeniach
zamknietych. W strategii zaleca sie statg czujnos$¢ i ostroznos¢ w okresie zimowym, a potem w roku
2021, kiedy to nastapi wprowadzenie bezpiecznych i skutecznych szczepionek. Komisja przedstawi
woéwczas dalsze wytyczne dotyczace stopniowego i skoordynowanego znoszenia $rodkow
powstrzymujacych rozprzestrzenianie sie wirusa.

Skoordynowane ogdlnounijne podejscie ma kluczowe znaczenie dla zapewnienia ludziom jasnego
obrazu sytuacji oraz dla unikniecia ponownego wzrostu zakazen wirusem w zwigzku z feriami
Swigtecznymi. Wszelkie tagodzenie srodkéw powinno nastepowac z uwzglednieniem ewolucji sytuacji
epidemiologicznej oraz wystarczajgcej zdolnosci przeprowadzania testéw, ustalania kontaktéw
zakaznych i leczenia pacjentow.

Wiceprzewodniczacy do spraw promowania naszego europejskiego stylu zycia Margaritis Schinas
powiedziat: W tych niezwykle trudnych czasach zasadnicze znaczenie majg wytyczne dla panstw
cztonkowskich dotyczace promowania wspdlnego podejscia do sezonu zimowego, a w szczegdlnosci
sposobu zarzadzania przypadajacym na koniec roku okresem Swigtecznym. Musimy zmniejszy¢ liczbe
przysztych ognisk zakazenn w UE. Jedynie dzieki takiemu zrdwnowazonemu zarzadzaniu pandemia
unikniemy wprowadzenia nowych srodkow izolacji i surowych ograniczen oraz wspoélnie wybrniemy z
opresji.

Stella Kyriakides, komisarz ds. zdrowia i bezpieczenstwa zywnosci, stwierdzita: Co 17 sekund jedna
osoba traci zycie z powodu COVID-19 w Europie. Mimo ze sytuacja sie stabilizuje, wcigz jednak nie
jest ona najlepsza. Tak jak wszystko inne w tym roku, réwniez zblizajace sie swieta beda inne. Nie
mozemy zmarnowacé wysitkéw czynionych przez nas wszystkich w ostatnich tygodniach i miesigcach.
W tym roku ratowanie zycia musi miec¢ pierwszenstwo przed Swietowaniem. Jednak dzieki
pojawiajacym sie na horyzoncie szczepionkom jest rowniez nadzieja. Wszystkie panstwa
cztonkowskie muszg by¢ teraz gotowe do rozpoczecia kampanii szczepien i wprowadzenia
szczepionek mozliwie jak najszybciej, gdy tylko dostepna bedzie bezpieczna i skuteczna szczepionka.

Zalecane srodki kontrolne

W ramach strategii uchronienia sie przed COVID-19 podczas zimy zaleca sie srodki majgce na celu
utrzymanie pandemii pod kontrolg do czasu, gdy szczepionki stang sie szeroko dostepne. W strategii
ktadzie sie nacisk na nastepujace kwestie:

¢ Utrzymywanie dystansu fizycznego i ograniczanie kontaktéw towarzyskich, kluczowe w
miesigcach zimowych, w tym w okresie ferii. Srodki powinny by¢ ukierunkowane i oparte na
lokalnej sytuacji epidemiologicznej, aby ograniczy¢ ich skutki spoteczne i gospodarcze oraz
zwiekszy¢ ich akceptacje przez ludzi.

e Testowanie i ustalanie kontaktéw zakaznych, niezbedne do wykrywania klastrow i
przerwania przenoszenia zakazen. Wiekszos$¢ panstw cztonkowskich posiada obecnie krajowe

aplikacje stuzgce do ustalania kontaktéw zakaznych. Europejski serwer bramy federacyjnej
umozliwia transgraniczne $ledzenie kontaktow.

e Bezpieczne podrézowanie, w tym potencjalnie czestsze podrdéze w okresie ferii Swigtecznych
wymagajace skoordynowanego podejscia. Nalezy przygotowac infrastrukture transportowq i

jasno poinformowac¢ o wymogach zwigzanych z kwarantanng, ktére moga obowigzywac, gdy
sytuacja epidemiologiczna w regionie pochodzenia jest gorsza niz w miejscu docelowym.

e Wydolnos$¢ systemu opieki zdrowotnej i personel medyczny: nalezy wdrozy¢ plany
ciggtosci dziatania w placowkach opieki zdrowotnej, aby zapewni¢ mozliwo$¢ opanowania
ognisk COVID-19 i utrzymanie dostepu do innych rodzajow leczenia. Wspolne zamowienia
mogaq zaradzi¢ niedoborom sprzetu medycznego.


https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/preparedness_response/docs/covid-19_stayingsafe_communication_en.pdf
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/coronavirus-response/travel-during-coronavirus-pandemic/how-tracing-and-warning-apps-can-help-during-pandemic_pl
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/guidelines-covid-19-testing-and-quarantine-air-travellers

e Zmeczenie pandemia i zaburzenia zdrowia psychicznego to naturalne reakcje na obecng
sytuacje. Panstwa cztonkowskie powinny stosowac sie do wytycznych Europejskiego Biura
Regionalnego Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczacych wzmocnienia wsparcia publicznego w
celu rozwigzania problemu zmeczenia pandemia. Nalezy réwniez zwiekszy¢ wsparcie
psychospoteczne.

e Krajowe strategie szczepien: w razie potrzeby Komisja jest gotowa wspieraé panstwa
cztonkowskie we wprowadzaniu szczepionek zgodnie z krajowymi planami wprowadzania
szczepionek i prowadzenia szczepien. Wspdlne podejscie UE do $wiadectw szczepienia mogtoby
wzmocni¢ dziatania w zakresie zdrowia publicznego w panstwach cztonkowskich oraz zaufanie
obywateli do wysitkdw czynionych na rzecz szczepien.

Kontekst

Przedstawiona dzisiaj strategia opiera sie na wczesniejszych zaleceniach, takich jak kwietniowy
europejski plan dziatania dotyczacy stopniowego wycofywania srodkéw powstrzymujacych
rozprzestrzenianie sie wirusa, lipcowy komunikat w sprawie gotowosci krétkoterminowej oraz
pazdziernikowy komunikat w sprawie dodatkowych $rodkéw reagowania na COVID-19. Pierwsza fala
pandemii w Europie zostata z powodzeniem powstrzymana za pomoca rygorystycznych srodkéw, ale
zbyt szybkie poluzowanie ich w lecie doprowadzito do nawrotu pandemii jesienia.

Dopoki nie bedzie dostepna bezpieczna i skuteczna szczepionka, a duza czes¢ populacji nie uzyska
odpornosci, panstwa cztonkowskie UE muszg kontynuowac wysitki na rzecz ograniczenia pandemii,
stosujac skoordynowane podejscie, do czego wezwata Rada Europejska.

Dalsze zalecenia zostang przedstawione na poczatku 2021 r. z myslg o opracowaniu kompleksowych
ram kontroli COVID-19 w oparciu o dotychczasowg wiedze i doswiadczenie oraz najnowsze dostepne
wytyczne naukowe.
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Kontakty z mediami:

Stefan DE KEERSMAECKER (+32 2 298 46 80)
Darragh CASSIDY (+32 2 298 39 78)

Zapytania od obywateli: Serwis Europe Direct - tel. [ 00 800 67 89 10 11 ] lub e-mail
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