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Przeciwdzialanie zanieczyszczeniu srodowiska i zmianom klimatu w
Europie poprawi stan zdrowia i samopoczucie, zwtaszcza os6b najbardziej
wrazliwych

Bruksela, 8 wrzesnia 2020 r.

Zanieczyszczenie powietrza, hatas, skutki zmian klimatu, takie jak fale upatéw, i narazenie na grozne
chemikalia prowadza do ztego stanu zdrowia mieszkancéw Europy. Wedtug gruntownej oceny zdrowia
i Srodowiska, opublikowanej dzi$ przez Europejska Agencje Srodowiska (EEA), zta jako$¢ $srodowiska
przyczynia sie do 13% zgondw.

Poprawa zdrowia i samopoczucia obywateli Unii w czasie, gdy uwaga skupia sie na walce z pandemiq
COVID-19 jest jeszcze wazniejsza niz dotychczas. Pandemia wyraznie ujawnia ztozone powigzania
miedzy $rodowiskiem, naszymi systemami spotecznymi i zdrowiem.

Znaczny odsetek chordéb wystepujacych w Europie jest nadal przypisany zanieczyszczeniu srodowiska
powodowanemu przez dziatalno$¢ cztowieka, wedtug raportu EEA ,Healthy environment, healthy
lives: how the environment influences health and well-being in Europe” (,Zdrowe Srodowisko, zdrowe
zycie: jak érodowisk,o w Europie wptywa na zdrowie i samopoczucie”). Raport, bazujacy w znacznym
stopniu na danych Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczacych przyczyn zgondw i zachorowan,
podkresla, ze jakos¢ europejskiego srodowiska ma kluczowy wptyw na nasze zdrowie i samopoczucie.
Pokazuje on, jak deprywacja spoteczna, niezdrowe nawyki i zmiany demograficzne w Europie
oddziatuja na zdrowie srodowiskowe, co najbardziej odczuwajq osoby szczegdlnie wrazliwe.

~Stan Srodowiska i zdrowie naszej populacji sq ze sobg wyraznie powigzane. Wszyscy musimy
zrozumiedé, ze dbajac o naszg planete, ocalamy nie tylko ekosystemy, lecz takze zycie, zwtaszcza
0sOb najbardziej wrazliwych. Takie jest podejscie Unii Europejskiej, a dzieki nowej strategii na rzecz
bioréznorodnosci, planowi dziatania dotyczacemu gospodarki o obiegu zamknietym i innym,
nadchodzgcym inicjatywom zmierzamy do zbudowania prezniejszej i zdrowszej Europy dla jej
obywateli i nie tylko” — stwierdzit Virginijus Sinkevicius, komisarz ds. srodowiska, oceanéw i
rybotéwstwa.

~Pandemia COVID-19 to kolejny juz sygnat ostrzegawczy, uswiadamiajgcy nam dotkliwie zwigzek
miedzy naszymi ekosystemami a stanem naszego zdrowia. Musimy stawic¢ czota faktom: sposéb, w
jaki zyjemy, konsumujemy i wytwarzamy, jest szkodliwy dla klimatu i odbija sie negatywnie na
naszym zdrowiu. Poczawszy od strategii ,od pola do stotu” , ktéra ma zapewnié Europie zdrowg
zywnosé ze zrdwnowazonych zrddet, a na planie walki z rakiem skoriczywszy, mocno
zaangazowalismy sie w ochrone zdrowia naszych obywateli i naszej planety” — powiedziata Stella
Kyriakides, komisarz ds. zdrowia i bezpieczenstwa zywnosci.

»Cho¢ widzimy poprawe stanu srodowiska w Europie i silny nacisk na zrbwnowazong przysztos¢ w
Zielonym tadzie, to raport pokazuje, ze w celu ochrony najbardziej wrazliwych oséb w naszym
spoteczenstwie konieczne jest zdecydowane dziatanie — poniewaz ubdstwu czesto towarzysza zycie w
ztych warunkach srodowiskowych i zty stan zdrowia. Odpowiednia reakcja na te powigzania musi
stanowic czes¢ zintegrowanej strategii na rzecz sprzyjajacej wtaczeniu spotecznemu, bardziej
zrownowazonej Europy” — podkreslit Hans Bruyninckx, dyrektor wykonawczy EEA.

Najwazniejsze wnioski
e Zanieczyszczenie powietrza to najpowazniejsze srodowiskowe zagrozenie zdrowotne w Europie,
prowadzace kazdego roku do ponad 400 000 przedwczesnych zgonéw w UE. Drugim takim
zagrozeniem jest zanieczyszczenie hatasem, ktére prowadzi do 12 000 przedwczesnych
zgondéw, a kolejnym — skutki zmian klimatu, zwtaszcza fale upatow.

e Obcigzenie zanieczyszczeniem i zmianami klimatu jest zréznicowane w skali Europy. Widoczne
sg wyrazne réznice miedzy wschodnimi a zachodnimi krajami europejskimi. Najwyzszy odsetek
krajowych zgonow z powoddéw srodowiskowych (wynoszacy 27%) zanotowano w Bosni i
Hercegowinie, a najnizszy — w Islandii i Norwegii, gdzie wynidst zaledwie 9%.

e Marginalizowane spotecznosci zazwyczaj zmagajg sie z trzema problemami: ubdstwem, zig
jakoscig $srodowiska i ztym stanem zdrowia. Ubozsze spotecznosci sg zwykle narazone na
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wyzsze poziomy zanieczyszczenia i hatasu oraz na wysokie temperatury, a wczesniej istniejgce
problemy zdrowotne zwiekszajg ich podatnos¢ na zagrozenia dla zdrowia zwigzane ze
srodowiskiem. Aby poprawi¢ warunki srodowiskowe dla najbardziej wrazliwych oséb w Europie,
konieczne sg ukierunkowane dziatania.

e Ludzie w kazdej chwili sg narazeni na wiele zagrozen — w tym na zanieczyszczone powietrze i
wode, hatas oraz chemikalia — ktore taczg sie ze sobg, a w niektérych przypadkach
wspoldziatajg w swoim wptywie na nasze zdrowie. Miasta w Europie sq szczegdlnie podatne na
takie mnogie zagrozenia, a przy tym majg mniejszy dostep do obszaréw zieleni i wody.

e Trwajace prace naukowe sprawdzajg zwigzek miedzy obecng pandemig COVID-19 a wymiarem
srodowiskowym. Uwaza sie, ze wirus odpowiedzialny za pandemie COVID-19 , przeskoczyt
miedzy gatunkami”, tj. przenidst sie ze zwierzat na ludzi, co byto nieprzewidzianym skutkiem
presji wywieranej przez rosngcg konsumpcje na nasze naturalne systemy. Wczesne dane
dotyczace wptywu COVID-19 na spotecznosci sugerujg, ze zanieczyszczenie powietrza i
ubostwo mogg wigzac sie z wyzszg Smiertelnoscig. Dalsze badania sg konieczne do petnego
wyjasnienia tych oddziatywan, zgodnie ze wstepna oceng opublikowang w raporcie.

Lepsza integracja polityk oraz wiecej obszaréw zieleni i wody kluczowymi elementami
rozwigzania

Raport podkresla, ze konieczne jest wprowadzenie zintegrowanego podejscia polityk w zakresie
$rodowiska i zdrowia, aby méc walczyc¢ z ryzykiem srodowiskowym, chroni¢ osoby najbardziej
wrazliwe i w petni zrealizowac korzysci, jakie daje przyroda dla poprawy zdrowia i samopoczucia.

Zdrowe $rodowisko naturalne jest kluczowym elementem zapewniania zdrowia publicznego,
ograniczania chordéb i wspierania dobrego zdrowia oraz samopoczucia. Zielone rozwigzania to potréjna
wygrana: dla zdrowia, spoteczenistwa i Srodowiska. Odpowiedniej jakosci obszary zieleni i wody na
terenach miejskich sprzyjajg zachowaniu dobrego zdrowia i samopoczucia, tworzac przestrzen do
aktywnosci fizycznej, relaksu i integracji spotecznej. Szczegdlne korzysci czerpig z nich ubogie
spotecznosci. Takie obszary chtodzg miasta podczas fal upatéw, zmniejszajg ryzyko powodzi,
ograniczajg zanieczyszczenie hatasem i wspierajg miejskg bioréoznorodnos¢. W czasie pandemii
COVID-19 wielu komentatoréw odnotowato odnowione uznanie dla korzysci z dostepu do zieleni i
wody dla zdrowia psychicznego i samopoczucia, zwtaszcza w rejonie miast.

W UE Europejski Zielony tad stanowi istotng zmiane wyznaczajacq kierunek w zakresie europejskiego
programu polityk i okreéla zrbwnowazong, zintegrowang strategie poprawy zdrowia i jakosci zycia
ludzi oraz dbania o przyrode, unikajaca wykluczenia.
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