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Estado de la salud en la UE: el cambio hacia la prevencion y la atencion
primaria es la tendencia mas importante en los paises

Bruselas, 28 de noviembre de 2019

La Comisién Europea ha publicado hoy los informes que trazan el perfil de los sistemas sanitarios en
30 paises. Los perfiles sanitarios nacionales por pais se publican junto con un informe de
acompafiamiento, que recoge algunas de las tendencias méas importantes de la transformacion de los
sistemas sanitarios y extrae las conclusiones fundamentales de los perfiles.

Vytenis Andriukaitis, comisario de Salud y Seguridad Alimentaria, ha sefialado: «Varias encuestas y
debates en toda Europa demuestran que la salud figura entre las principales prioridades de los
ciudadanos europeos. Me complace especialmente que la promocidén de la salud y la prevencion de
enfermedades reciban finalmente la atencidon necesaria. Por ello, estoy muy orgulloso de haber
puesto en marcha el ciclo del estado de la salud en la UE y de haber realizado dos ciclos, junto con la
OCDE vy el Observatorio Europeo de Sistemas y Politicas de Asistencia Sanitaria, para los 28 Estados
miembros de la UE, Noruega e Islandia. Es obvio que este sélido conocimiento especifico de cada
pais y de la UE contribuye a la formulacidon de politicas nacionales y a la cooperacion a nivel de la UE.
Espero que mi sucesor prosiga este ejercicio y que mas Estados miembros sigan los debates
organizados de forma voluntaria en lo que respecta a sus conclusiones y compartan las mejores
practicas.»

Conclusiones principales

Los perfiles sanitarios nacionales proporcionan un analisis detallado de los sistemas sanitarios, y
analizan la salud de la poblacién y los factores de riesgo importantes, asi como la eficacia, la
accesibilidad vy la resiliencia de los sistemas de salud en cada Estado miembro de la UE. Dichos
perfiles reflejan claramente los objetivos compartidos entre los Estados miembros y ponen de
manifiesto posibles dmbitos en los que la Comisidén podria fomentar el aprendizaje mutuo y el
intercambio de buenas practicas.

El informe de acompafiamiento presenta algunas de las principales tendencias en la transformacién
de nuestros sistemas sanitarios:

e La reticencia a vacunarse es una amenaza importante para la salud publica en toda Europa,
gue puede combatirse mediante la mejora de la alfabetizacién sanitaria, la lucha contra la
desinformacién y la participaciéon activa de los profesionales de la salud.

e La transformacion digital de la promocién de la salud y de la prevencion de enfermedades
puede dar lugar a que haya ganadores y perdedores. Las personas que mas se beneficiarian de
la sanidad movil y de otras herramientas digitales similares tal vez sean las que tienen menos
facilidades de acceso a ella.

e Las lagunas en la accesibilidad de la atencidn sanitaria siguen siendo una realidad en la UE.
Tanto las necesidades clinicas como las caracteristicas socioecondmicas de los pacientes deben
tenerse en cuenta a la hora de medir el acceso a la asistencia sanitaria y los numerosos
obstdaculos existentes.

e Las innovaciones en la combinacién de competencias entre el personal sanitario muestran un
gran potencial para aumentar la resiliencia de los sistemas de salud. En toda la UE existen
ejemplos prometedores de la transferencia de tareas entre los profesionales de la salud,
especialmente en lo que se refiere a la mejora del papel de los enfermeros y de los
farmacéuticos.

e El ciclo de vida de los medicamentos muestra un amplio margen para la cooperacion de los
Estados miembros a la hora de garantizar terapias seguras, eficaces y asequibles, lo cual
incluye todo, desde el gasto racional hasta una prescripcion responsable.

Contexto



En 2016, la Comisién Europea puso en marcha el ciclo de mediacién de conocimientos «Estado de la
salud en la UE» para ayudar a los Estados miembros de la UE a mejorar la salud de sus ciudadanos y
los resultados de sus sistemas sanitarios. Los informes aportan un analisis exhaustivo y una vision
global teniendo en cuenta el contexto, colmando asi el déficit de conocimientos, que los responsables
de la elaboracién de politicas en el ambito de la salud consideraban uno de los principales
obstaculos. Las autoridades nacionales han hecho un amplio uso de los informes.

Mas informacion

Pueden consultarse los 30 perfiles sanitarios nacionales, el informe de acompafiamiento e
informacion adicional de referencia en esta direccidn.

Siganos en Twitter: @V_Andriukaitis@EU_Health
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Related documents

EU State of Health 2019 factsheet.pdf
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