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Szukasz pracy we wtasnym kraju lub chcesz spro-
bowac szczescia w innych miejscach w Europie?
Masz ochote wyjechac za granice na cze$¢ stu-
diéw? Masz juz prace, ale zalezy Ci na pogtebia-
niu wiedzy lub podnoszeniu kwalifikacji? Marzysz
o prowadzeniu wiasnej firmy? A moze czujesz
potrzebe zaangazowania sie w wolontariat?

Europa moze Ci pomac!

Oczywiscie Europa nie zrobi za Ciebie wszyst-
kiego, lecz dysponuje wieloma narzedziami, ktére
pomoga Ci zrealizowadé marzenia.

Europa wspiera mtodych

Prawie kazdy styszat o znanym europejskim pro-
gramie dla mfodziezy Erasmus, dzieki ktéremu od
1987 r. juz prawie 3 mIn mtodych ludzi studiowato
za granica. Duza popularnoscig cieszy sie réwniez
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portal EURES wspierajacy mobilnos$¢ Europejczy-
kéw w dziedzinie zatrudnienia. Na stronie inter-
netowej EURES mozna znalez¢ codziennie ponad
milion ofert pracy.

UE zawsze dbata o przysztos¢ miodych Europej-
czykéw. Jednak w sytuacji gwattownego wzrostu
bezrobocia wiréd miodych ludzi postanowilismy
nadac sprawom szybszy bieg.

Mtodziez jest przysztoscia Europy, dlatego nie
sposob zaakceptowac bezrobocia wsréd mio-
dych, gdyz grozi to obnizeniem ogdlnego
poziomu dobrobytu na naszym kontynencie. Czy
wiesz, ze czesto przyczyng tego problemu jest
brak kwalifikacji i doswiadczenia i ze Europa dys-
ponuje zestawem wielu innowacyjnych narzedzi
wiasnie w tych obszarach?
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Co wiasciwie Europa moze zrobi¢ dla Ciebie?
Inicjatywa ,Mobilna mtodziez", uruchomiona przez
UE jako czes¢ strategii ,Europa 2020’ jest zesta-
wem narzedzi, ktére pomagaja tworzy¢ warunki
sprzyjajace osigganiu celéw zawodowych, jakie
wyznaczajg sobie mtodzi ludzie. Konieczne jest
bowiem zrewidowanie potrzeb edukacyjnych,
przystosowanie procesu ksztatcenia do wymagan
rynku pracy i utatwienie pobytu za granica. Mozesz
znalez¢ sie w grupie 500 tys. mtodych ludzi, ktérzy
beda w tym roku czerpac¢ korzysci z jednego z pro-
graméw wspierajacych mobilnos¢.

Komisja Europejska prowadzi kampanie infor-
macyjng, ktoérej celem jest rozpowszechnianie
informacji na temat inicjatywy ,Mobilna mtodziez”
i innych europejskich programéw dostepnych
w obszarze edukacji, szkolen, kultury, zatrudnienia,
nowo powstajacych przedsiebiorstw, wolontariatu
i badan. Zachecamy Cie do udziatu w debatach, do
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dzielenia sie doswiadczeniami i zadawania pytan.
Dowiedz sig, co Europa moze dla Ciebie zrobi¢!

W odpowiedzi na kryzys na rynku pracy, ktéry dotknat
europejska miodziez, Komisja przyjeta pakiet w sprawie
zatrudnienia mtodziezy, czyli zbiér dziatann majacych
utatwi¢ panstwom cztonkowskim UE zmagania z nie-
dopuszczalnym poziomem bezrobocia wsréd mtodych
ludzi i wykluczeniem spotecznym przez zapewnienie
dostepu do ksztatcenia, szkolen i zatrudnienia.

Lektura niniejszej broszury pozwoli Ci zorientowac
sie w programach i dziataniach, ktére moga okazac
sie dla Ciebie uzyteczne. A jesli chcesz miec¢ zawsze
aktualne informacje, dotacz do nas na Facebooku:
Mobilna mtodziez!

+Mobilna mtodziez": http://ec.europa.eu/youthonthemove
Europejski Portal Mtodziezowy: http://europa.eu/youth
Mieszka¢, pracowac i podrézowa¢ w UE — informacje i porady:
http://ec.europa.eu/youreurope


https://www.facebook.com/YouthontheMoveEurope
http://ec.europa.eu/youthonthemove
http://europa.eu/youth
http://ec.europa.eu/youreurope
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BADZ MOBILNY - Badz aktywny

Obywatel paiistwa cztonkowskiego UE moze uczy¢ sie i pracowa¢ w innym panistwie cztonkowskim. Przeprowadzka do innego
kraju otwiera niepowtarzalne mozliwosci nauczenia sie jezyka obcego, zdobycia nowych umiejetnosci i odkrycia innej kultury.
Iwieksza to Twoje szanse na znalezienie pracy.

Celem programu Erasmus+ (programu UE na rzecz ksztatcenia, szkolenia, mtodziezy i sportu na lata 2014—-2020) jest zachecanie
do zdobywania nowych kwalifikagji i zwiekszania swoich mozliwosci na rynku pracy orazzmodernizowanie systeméw ksztatcenia
i szkolenia.

,Mobilna mfodziez": http://ec.europa.eu/youthonthemove

Twoja Europa: http://ec.europa.eu/youreurope

Erasmus+: http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus

Europejski Portal Mobilnosci Zawodowej: http://ec.europa.eu/eures

Erasmus dla mtodych przedsiebiorcéw: http://www.erasmus-entrepreneurs.eu


http://ec.europa.eu/youthonthemove
http://ec.europa.eu/youreurope
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus
http://ec.europa.eu/eures
http://www.erasmus-entrepreneurs.eu
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TRENUJ - Rozwijaj umiejetnosci
UE oferuje mndstwo programéw, ktdre pozwola Ci uzyskac szkolenie odpowiadajace Twoim oczekiwaniom i potrzebom gospodarki.

Europejski Fundusz Spoteczny to podstawowy instrument, ktéry pomaga w tworzeniu nowych miejsc pracy, utatwia
znalezienie lepszego zatrudnienia i zapewnia réwne szanse na rynku pracy dla wszystkich obywateli UE. Dziatania wspierane
w ramach tego funduszu polegaja na inwestowaniu w kapitat ludzki Europy, tj. w pracownikow, mtodych ludzi i kazdego, kto
poszukuje zatrudnienia.

Erasmus+ oferuje studentom, stazystom, niedawnym absolwentom, specjalistom ds. ksztatcenia i nauczycielom szereg
mozliwosci. W ramach programu Erasmus+ 650 tys. uczniow szkét i stazystow uzyska dofinansowanie na studia, szkolenia czy
prace za granica w latach 2014-2020.

Europejski Fundusz Spoteczny: http://ec.europa.eu/esf
Erasmus+ (ksztatcenie i szkolenie zawodowe): http://ec.europa.eu/education/opportunities/vocational/index_en.htm
Erasmus dla mtodych przedsiebiorcow: http://www.erasmus-entrepreneurs.eu


http://ec.europa.eu/esf
http://ec.europa.eu/education/opportunities/vocational/index_en.htm
http://www.erasmus-entrepreneurs.eu

Poszerzaj wiedze

http://ec.europa.eu/youthonthemove
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STUDIUJ - Poszerzaj wiedze

Kilka programéw unijnych stwarza Europejczykom szanse studiowania za granica. Otwierajac perspektywy, UE umozliwia
odkrywanie nowych krajow i jezykéw oraz poszerzanie horyzontéw.

W latach 2014-2020 Erasmus-+ zapewni stypendia (oraz 450 tys. stazy) dla 2 min studentéw uczelni wyzszych, ktore umozliwia
im podjecie studiow lub udziat w szkoleniach za granica.

Studenci, ktorzy chcieliby podjac petne studia magisterskie za granica, moga skorzysta¢ z systemu gwarancji kredytowych
dla studentéw, obstugiwanego przez banki krajowe i agencje udzielajace kredytow studenckich wyznaczone przez Europejski
Bank Inwestycyjny.

Erasmus+ (szkolnictwo wyzsze): http://ec.europa.eu/education/opportunities/higher-education/study-mobility_en.htm


http://ec.europa.eu/education/opportunities/higher-education/study-mobility_en.htm
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UCZ SIE - Dziel sie doswiadczeniem

UE promuje mobilnoé¢ edukacyjna, poniewaz jest ona elementem bycia Europejczykiem oraz szansg dla wszystkich mtodych ludzi
na naszym kontynencie. Dzieki niej obecnym i przysztym pokoleniom tatwiej bedzie stawia czota nowym wyzwaniom, silniej
czud sie obywatelem Europy i podejmowac wspdtprace.

Dzigki programowi Erasmus+ ponad 500 tys. mtodych ludzi uzyska szanse na udziat w jednym z programéw wymiany mifodziezy.
Erasmus+ wspiera takze projekty partnerskie szkét, ktdre moga prowadzi¢ wymiane nauczycieli, uczniow, a nawet catych klas.

Erasmus+ (mfodzie): http://ec.europa.eu/youth/programme/mobility/index_en.htm
Erasmus+ (szkoty): http://ec.europa.eu/education/opportunities/school/institutions_en.htm


http://ec.europa.eu/youth/programme/mobility/index_en.htm
http://ec.europa.eu/education/opportunities/school/institutions_en.htm
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BIERZ UDZIAL - Pokaz talent
UE pragnie zapewni¢ obywatelom mozliwos¢ decydowania w dotyczacych ich kwestiach.

Jezeli milion obywateli UE pofaczy sity, moze wzia¢ bezposredni udziat w ksztattowaniu polityk UE za sprawa Europejskiej
Inicjatywy Spotecznej, wzywajac Komisje Europejska do przedstawienia propozycji legislacji w waznej dla nich dziedzinie.
Przez usystematyzowany dialog UE podejmuje konsultacje z mtodymi ludZmi i organizacjami mtodziezowymi na wszystkich
szczeblach podczas konferencji mtodziezy UE i podczas Europejskiego Tygodnia Mtodziezy.

Europejski Portal Mtodziezy udostepnia mnéstwo informagji i pozwala mtodym ludziom zadawac pytania i dzieli¢
sie doswiadczeniami.

Europejska Inicjatywa Spoteczna: http://ec.europa.eu/citizens-initiative/public/welcome
Dialog usystematyzowany: http://ec.europa.eu/youth/policy/implementation/dialogue_en.htm
Europejski Portal Mtodziezy: http://europa.eu/youth


http://ec.europa.eu/citizens-initiative/public/welcome
http://ec.europa.eu/youth/policy/implementation/dialogue_en.htm
http://europa.eu/youth
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WPROWADZ INNOWACJE - Odkryj drogi badawcze

Dziatania,Maria-Sktodowska Curie”zapewniaja naukowcom mozliwos¢ rozwoju kariery i miedzynarodowe szkolenia we wszystkich
dyscyplinach naukowych, a takze mobilnos¢ miedzysektorowa. Dziafania te wspieraja finansowo naukowcow na kazdym etapie
kariery, od doktorantéw po wysoce wykwalifikowanych badaczy. Jest to gtéwne narzedzie UE na rzecz studiéw doktorskich, ktére
wspomaga finansowo 25 tys. doktorantéw. Dziatania te wspiera sie¢ osrodkéw Euraxess, ktdra pomaga naukowcom podrézowac
miedzy krajami, zapewniajac informacje i pomoc we wszelkich aspektach zycia zawodowego i codziennego.

Europejski Instytut Innowacji i Technologii promuje innowacyjnos¢, zachecajac wyisze uczelnie, centra badawcze
i przedsighiorstwa do wspélnego skoncentrowania sig na takich wyzwaniach, jak energia, zmiany klimatyczne oraz spoteczeristwo
informacyjne. Osig tych wysitkdw s3 naukowcy, przedsiebiorcy i studenci, ktérzy uzyskuja odpowiednie umiejetnosci, wiedze
i podejscie, pozwalajace wprowadzac na rynek nowe pomysty i zaktadac nowe firmy.

Dziatania, Maria Sktodowska-Curie”: http://ec.europa.eu/programmes/horizon2020/en/h2020-section/marie-sktodowska-curie-actions
Euraxess: http://ec.europa.eu/euraxess
Europejski Instytut Innowacji i Technologii: http://eit.europa.eu


http://ec.europa.eu/programmes/horizon2020/en/h2020-section/marie-sk%C5%82odowska-curie-actions
http://ec.europa.eu/euraxess
http://eit.europa.eu
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UCZESTNICZ - Zmieniaj Swiat i siebie

Szacuje sie, ze juz 100 min Europejczykéw miato okazje uczestniczy¢ w réznych formach wolontariatu. Angazujac sie w taka forme
bezinteresownego wsparcia, mamy szanse zmienic Swiat na lepsze, przyczyniamy sie bowiem do wzmacniania poczucia wiezi i do
harmonii spotecznej.

Erasmus+ daje szanse jeszcze wigkszej liczbie mtodych Europejczykdw na uczestnictwo w wolontariacie w ramach wielu
projektow. Ponadto dzieki Europejskiemu Ochotniczemu Korpusowi Pomocy Humanitarnej mtodzi obywatele UE maja mozliwo$¢
solidaryzowania sie z potrzebujacymi.

Erasmus+ (mfodziez): http://ec.europa.eu/youth/programme/mobility/index_en.htm
Europejski Ochotniczy Korpus Pomocy Humanitarnej: http://ec.europa.eu/echo/euaidvolunteers/index_en.htm


http://ec.europa.eu/youth/programme/mobility/index_en.htm
http://ec.europa.eu/echo/euaidvolunteers/index_en.htm
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TWORZ - Spetniaj marzenia

Europejski instrument mikrofinansowy Progress powstat w 2010 r., aby pomdc instytucjom mikrofinansowania w UE zwigkszy¢
liczbe udzielanych pozyczek dla niezaleznych przedsiebiorcow i firm zatrudniajacych do 10 oséb. W ten sposéb mtodym
Europejczykom (i innym osobom o ograniczonym dostepie do konwencjonalnego rynku kredytowego) pragnacym zatozy¢
wiasng dziatalnos¢ gospodarcza udostepniono blisko 45 tys. mikrokredytow w wysokosci nawet do 25 tys. euro kazdy. Niektdre
z placdwek mikrofinansowania odnotowaty juz wyzszy odsetek mtodych klientéw.

Europejski program na rzecz zatrudnienia i innowadji spotecznych (EaSl), ktdry rozpocznie sie w 2014 r., pofaczy dziatania
realizowane w ramach trzech innych programéw UE, ktdre dotychczas byty prowadzone niezaleznie: Progress, EURES i instrument
mikrofinansowy Progress. Trzecia o$ programu jest kontynuacja dziatari w ramach instrumentu mikrofinansowego Progress, ktéra
ponadto umozliwia finansowanie na rzecz budowania potencjatu dla instytucji mikrofinansowania. Program ten obejmie réwniez
wsparciem przedsiebiorstwa spoteczne, m.in. te pomagajace mtodym ludziom znalez¢ zatrudnienie.

Program Erasmus dla mtodych przedsiebiorcéw umozliwia nowym i przysztym przedsiebiorcom uzyskanie wiedzy na temat
skutecznego prowadzenia dziatalnosci dzieki wspétpracy z doswiadczonym przedsiebiorca z innego paristwa przez okres szesciu
miesiecy. Pobyt finansowany jest przez UE.

Europejski instrument mikrofinansowy Progress: http://ec.europa.eu/epmf

Erasmus dla mtodych przedsiebiorcéw: http://www.erasmus-entrepreneurs.eu

Finanse UE dla matych i Srednich przedsigbiorstw: http://www.access2finance.eu

Europejski program na rzecz zatrudnienia i innowacji spotecznych (EaSI): http://ec.europa.eu/social/easi


http://ec.europa.eu/epmf
http://www.erasmus-entrepreneurs.eu
http://www.access2finance.eu
http://ec.europa.eu/social/easi
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TWOJE PRAWA - Zdobadz informacje

UE dba o to, aby jej obywatele mogli korzysta¢ ze swoich podstawowych praw, obejmujacych brak dyskryminacji i wtaczenie
spoteczne, rownos¢ ptci oraz prawo do opieki zdrowotnej. Instytucje unijne wspieraja w catej Europie dziatania, ktdrych celem jest
uswiadamianie potrzehy zwalczania niesprawiedliwosci spotecznej i zapewnienia ochrony danych.

Budowanie europejskiego obszaru sprawiedliwosci: http://ec.europa.eu/justice
Kwestie dyskryminadji: http://ec.europa.eu/justice/discrimination/index_en.htm
Twoja Europa: http://ec.europa.eu/youreurope/citizens


http://ec.europa.eu/justice
http://ec.europa.eu/justice/discrimination/index_en.htm
http://ec.europa.eu/youreurope/citizens
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PRACUJ - Osiagaj cele

Wejscie na rynek pracy jest trudne, szczegdlnie dla mtodych ludzi. UE przygotowata dla swoich obywateli zestaw narzedzi,
ktdre maja zwiekszac szanse na zatrudnienie. Przyktadem jest Europejski Fundusz Spoteczny (EFS), ktdry finansuje programy
wspomagajace wejscie na rynek pracy oraz programy szkoleniowe, z ktérych kazdego roku korzysta okoto 10 min oséb. Kolejnym
przyktadem jest EURES (Europejski Portal Mobilnosci Zawodowej), w ktdrym codziennie mozna znalez¢ okoto miliona ofert
pracy. Program mobilnosci zawodowej ,Twoja pierwsza praca z EURES-em” ma poméc mtodym ludziom w znalezieniu pracy,
a pracodawcom w znalezieniu pracownikéw. Jego celem jest kierowanie mtodych oséb poszukujacych pracy na stanowiska
w catej Europie, ktdre trudno jest obsadzic.

Sie¢ Enterprise Europe Network (Europejska Sie¢ Przedsiebiorczosci) Swiadczy szereg ustug, by pomaga¢ przedsiebiorcom
w poszerzaniu ich dziatalnosci o dalsze ustugi w Europie i poza jej terytorium. Sie¢ ma 600 partneréw w ponad 50 krajach.

Europejski Fundusz Spoteczny: http://ec.europa.eu/esf
EURES: https://ec.europa.eu/eures
http://ec.europa.eu/social/yourfirsteuresjob
Enterprise Europe Network (Europejska Sie¢ Przedsighiorczosci): http://een.ec.europa.eu


http://ec.europa.eu/esf
https://ec.europa.eu/eures
http://ec.europa.eu/social/yourfirsteuresjob
http://een.ec.europa.eu

Odwiedz:

Nasza witryne internetowa: ,Mobilna mtodziez”: http://ec.europa.eu/youthonthemove
Strone ,Mobilna mtodziez” na Facebooku: http://www.facebook.com/YouthontheMoveEurope
Galerig zdjec inicjatywy ,Mobilna mfodziez”: http://www.flickr.com/photos/socialeurope
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