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Ärende: Registrering av tid som en förare tillbringar ombord på en färja eller ett tåg där 
föraren har tillgång till en sovbrits eller en liggvagnsplats.  
Artikel: Artikel 9.1 i förordning (EG) nr 561/2006. 
Metod som ska tillämpas: Generellt gäller i enlighet med artikel 4 f att föraren under vila 
ska kunna förfoga fritt över sin tid.  Föraren får emellertid ta rast eller vila (dygns- eller 
veckovila), under en tåg- eller färjeresa, på villkor att föraren har tillgång till en sovbrits eller 
liggvagnsplats. Detta följer av artikel 9.2 i vilken det anges att restid ”skall inte räknas som 
vila eller rast om föraren inte befinner sig på en färja eller ett tåg och har tillgång till en 
sovbrits eller liggplats”.  
I enlighet med artikel 9.1 får normal dygnsvila på minst elva timmar som tas ut på en färja 
eller på ett tåg (om föraren har tillgång till en sovbrits eller liggplats) avbrytas högst två 
gånger för annan verksamhet (som att köra ombord eller av en färja eller tåg). Den totala tiden 
av dessa två avbrott får inte överstiga en timme. Denna andra verksamhet får under inga 
omständigheter innebära att den normala dygnsvilan på elva timmar förkortas. 
Om den normala dygnsvilan tas ut i två perioder, varav den första måste vara på minst tre 
timmar och den andra på minst nio timmar (enligt artikel 4 g) avser antalet tillåtna avbrott 
hela dygnsvilan och inte varje separat del av dygnsvilan.  

Undantaget i artikel 9.1 avser inte veckovila, oavsett om veckovilan är reducerad eller inte. 
 
 


