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Introduccio

Per viure sosteniblement, els recursos naturals de
la Terra s’han de fer servir a un ritme que els per-
meti renovar-se. Pero la nostra societat de consum
exerceix una pressié enorme sobre el planeta.

L’empremta ecologica europea és una de les més
grans del mén. Si a tot arreu es visqués com es
viu a Europa, caldrien els recursos de més de dos
planetes com el nostre per suportar-ho.

El creixement economic i el desenvolupament tec-
nologic durant molts decennis han dut uns nous
nivells de confort a la nostra vida, pero aixo ha
donat lloc a una demanda mai com ara tan ele-
vada de productes i serveis i, per tant, d’energia
i recursos.

Els nostres models de produccié i consum reper-
cuteixen en molts dels problemes actuals del medi
ambient, com ara I'escalfament del planeta, la con-
taminacid, 'esgotament dels recursos naturals i la
pérdua de biodiversitat.



El nostre consum té conseqiiéncies a tot el pla-
neta: la UE depen de les importacions d’energia
i recursos naturals, i cada vegada més produc-
tes dels que es consumeixen a Europa es pro-
dueixen a altres parts del mén.

Els models insostenibles de consum i produc-
ci6 afecten cada vegada més el medi ambient,
la societat, I’economia i les empreses. Cal que
visquem de manera més sostenible, i per a aixo
hem de fer més amb menys.

La nostra qualitat de vida, la nostra prosperitat
i el nostre creixement econdmic depenen del

Els ciutadans de la UE s6n menys del
10% de la poblaci6 mundial, pero
consumeixen el 50% de la produc-
cié de carn, el 25% de la de paper
i el 15% de I’energia.

fet que visquem dins els limits de la disponi-
bilitat dels recursos. Per fer-ho hem de can-
viar la manera de concebre, fabricar, utilitzar
i llencar els productes. En aquest canvi hem de
contribuir tots: persones, families, empreses,
administracions locals i nacionals i la comunitat
internacional.

En aquest fullet s’explica com fer-ho per assolir
el canvi, com podem deixar a les generacions
futures prous recursos naturals i un medi
ambient millor fent un s més intel-ligent, més
net i més eficag de ’energia i dels recursos natu-
rals.




2. Que son el consum
i la produccié sostenibles?

Perque el consum i la produccié siguin sostenibles s’ha de
fer un s més eficag dels recursos naturals i 'energia i reduir
les emissions de gasos d’efecte hivernacle i altres causes que
tenen un impacte en el medi ambient. Es tracta de produir
i utilitzar els productes i serveis d'una manera menys perju-
dicial, d’atendre les nostres necessitats basiques millorant al
mateix temps la qualitat de vida i garantint recursos suficients
a les futures generacions.

El consum sostenible afecta el nostre estil de vida, els nostres
habits de compra i la nostra manera de fer servir i de llencar
els productes i serveis. Per a una produccié sostenible cal
reduir 'impacte ecologic dels processos de produccid i dis-
senyar productes millors.

Els recursos i I'eficiéncia energetica son la base de la futura
competitivitat europea. El consum i la produccié sostenibles
potencien al maxim la capacitat de les empreses per trans-
formar els reptes del medi ambient en oportunitats econo-
miques, a més d’oferir millors condicions als consumidors.

Les llars, els electrodomeéstics, el menjar i els
viatges, en conjunt, provoquen del 70% al 80 %

de ’impacte en el medi ambient, des de la conta-
minacié i ’emissiéo de gasos d’efecte hivernacle
fins a I’tis del sol i els residus.







3. Que fala UE?

Es poden fer moltes coses per anar cap a un con-
sum i una produccié més sostenibles a Europa
sense costos addicionals i amb beneficis per a les
empreses i les llars.

La Unié Europea i els seus Estats membres reco-
neixen la importancia fonamental de canviar
a unes economies i uns estils de vida més sos-
tenibles i ja han comencat a actuar. El juliol de
2008 la Comissié Europea va presentar el Pla
d’Acci6 sobre Consum i Produccié Sostenibles
i una Politica Industrial Sostenible.

Amb aix0 es vol millorar el rendiment ecologic
general dels productes durant tot el seu cicle
de vida, promoure i estimular la demanda de
millors productes i tecnologies de produccié
i ajudar els consumidors a triar millor. També
s’ha d’animar la inddstria europea perque apro-
fiti les oportunitats d’innovacié a fi de conso-
lidar la seva posicié davantera en rendiment
ecologic.

El Pla d’Accié es basa en instruments ja exis-
tents, com ara la legislaci6 sobre el disseny de
productes que consumeixen energia, els sis-
temes d’etiquetatge, els sistemes de gestié del
medi ambient i els incentius perque els ciuta-
dans i les autoritats publiques comprin produc-
tes respectuosos amb el medi ambient. El Pla
complementa aquests instruments i proposa
mesures noves alla on hi ha llacunes per integrar
eficagment totes les iniciatives. També estudia
les maneres de promoure la produccié i el con-
sum sostenibles a I’ambit internacional.

Les mesures de la UE per a un consum i una pro-
duccié sostenibles tenen quatre objectius princi-
pals: productes millors, consum més intel-ligent,
produccié més racional i més neta i suporta les
iniciatives internacionals.

http://ec.europa.eu/environment/eussd/escp_en.htm
http://ec.europa.eu/enterprise/policies/sustainable-business/environment-action-plan/index_en.htm






4. Pla d’Accié sobre Consum

i Produccio Sostenibles

i una Politica Industrial Sostenible

Molts dels productes que comprem i fem servir
cada dia produeixen un gran impacte en el medi
ambient, tant pels materials que s’utilitzen per fabri-
car-los com per 'energia que consumeixen o els
residus que generen quan ja no serveixen.

Sivolem que la societat moderna sigui sosteni-
ble a llarg termini, hem de preferir com a norma
els productes que causin menys perjudici al
medi ambient.

Disseny i eficiéncia energetica
i dels recursos

El primer pas important és anar retirant gra-
dualment els productes que consumeixen massa
energia i recursos naturals, els que contenen
substancies nocives o els que produeixen emis-
sions perjudicials. Després cal promoure els pro-
ductes eficients des del punt de vista de I'energia
i dels recursos i que tenen un bon rendiment
ecologic. Aixo significa que s’ha de comencgar
a la fase del disseny. Es pot dir que el 80% de
I'impacte dels productes en el medi ambient es
determina en aquesta fase.

Productes millors

L’any 2005, la UE va adoptar una directiva per
obligar els fabricants a tenir en compte el con-
sum d’energia i altres aspectes de medi ambient
en la fase de disseny dels productes.

La Directiva sobre disseny ecologic dels pro-
ductes que utilitzen energia instaura un marc
per a establiment de requisits aplicables a una
amplia varietat de productes quotidians que en
consumeixen gran quantitat, com ara calderes,
escalfadors d’aigua, ordinadors o televisors. Els
productes que no compleixin aquests requisits
no es poden comercialitzar a Europa.

Encara que l'objectiu principal és reduir el con-
sum d’energia, la Directiva obliga a considerar
tot el cicle de vida dels productes. Aixi es poden
tenir en compte els aspectes de medi ambient,
com ara els materials, el consum d’aigua, les
emissions, els residus i la possibilitat de reci-
clatge.

El Pla d’Acci6 amplia 'ambit de la Directiva als
productes relacionats amb 'energia, fins i tot els
que no consumeixen energia quan es fan servir
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pero influeixen directament en el seu consum,
com ara les finestres o els aparells que utilit-
zen aigua. Les cisternes i les carxofes de dutxa
que incorporen opcions d’estalvi, per exemple,
poden reduir el consum d’aigua i el de I'energia
necessaria per escalfar-la, i aixo representa també
un estalvi de diners i recursos. A la Directiva
ampliada s’estableixen els requisits minims
obligatoris per a aquests productes.

A més dels requisits minims, la Directiva revisada
sobre disseny ecologic establira patrons de refe-
rencia de rendiment ecologic amb caracter
voluntari. Per exemple, si uns escalfadors d’aigua

Dades i métodes
coherents

consumeixen menys energia que d’altres pro-
ductes similars, les caracteristiques d’aquests
escalfadors haurien de servir de patré de refe-
réncia per a tota la industria. Els requisits i els
patrons de referéncia es revisaran periodicament
a fi de tenir en compte els avangos tecnologics.

El 2012, la Comissi6 revisara ’eficacia de la
Directiva sobre disseny ecologic i considerara la
conveniéncia d’ampliar-la a tots els productes.
També es revisara el Pla d’Accié.

http://ec.europa.eu/enterprise/eco_design/
index_en.htm

Perque els responsables politics i les empreses puguin
avaluar el rendiment ecologic general dels productes

i seguir-ne I’evolucio, és essencial que els métodes i les
dades siguin coherents i fiables. La Comissié Europea
esta definint uns meétodes de qualitat garantida per avaluar el rendiment ecologic dels

productes durant tot el seu cicle de vida. Aquests métodes figuraran en un manual per
a la industria i el comerc.




Els consumidors poden contribuir molt a la
protecci6 del medi ambient quan trien els pro-
ductes que compren. Comprar ecolodgicament
és més facil del que es pensa. Hi ha diversos
sistemes d’etiquetatge que ofereixen informa-
ci6 sobre el rendiment ecologic de determinats
productes. La legislaci6 de la UE, per exemple la
Directiva sobre disseny ecologic, va dirigida a la
millora técnica dels productes, i 'etiquetatge
facilita als clients informacié essencial per triar
de manera responsable.

Llegir les etiquetes

La Directiva europea sobre etiquetatge energetic
ja obliga els fabricants i els venedors a donar
als consumidors informacié sobre el consum
d’energia a l'etiquetatge dels electrodomestics,
com ara les rentadores o els rentavaixelles.

El Pla d’Accié amplia aquest etiquetatge a més
productes que consumeixen energia i relacionats
amb l'energia. Aixo reportara multiples bene-
ficis. Per exemple, la indicacié de la capacitat
d’aillament a I'etiquetatge de les finestres perme-
tra als consumidors no tant sols triar els millors
models quan facin obres de renovacié, siné
també estalviar diners a les factures d’energia.

Un altre mitja senzill per als consumidors, tant
publics com privats, per triar al mercat els pro-
ductes més respectuosos amb el medi ambient
és l'etiqueta ecologica de la UE, que es reconeix
facilment pel logotip amb una flor. Aquesta eti-

Un consum
més intel-ligent:
compres i sostenibilitat

queta indica les principals conseqiiéncies per
al medi ambient i el rendiment ecologic del
producte. Només es pot concedir als productes
amb menys impacte en el medi ambient, que
representen entre un 10 i un 20 % dels productes.
L’etiqueta ecologica de la UE s’aplica actualment
als productes de neteja, els electrodomestics, els
articles de papereria, els productes textils,
els productes per a lallar i el jardi, els lubricants
i alguns serveis com ara l’allotjament turistic.

El Pla d’Accié enforteix I'etiqueta ecologica de
la UE perque I'aplica a més productes i serveis
i apunta als que tenen més impacte en el medi
ambient i més possibilitats de millorar. Aixo
inclou la possibilitat d’establir criteris per als
productes alimentaris i les begudes. La nova
etiqueta ecologica de la UE simplificara també
els tramits burocratics i els criteris exigits a les
empreses que la sollicitin.

www.ecolabel.eu

Comprar i vendre
ecologicament

Sivolem canviar els habits
de consum, hem de saber e

on i com es poden com- EU xf.:"

prar productes respectuo- E | I] |

sos amb el medi ambient. Bﬁ ﬂ e
vwiww . ecolabel.eu

Els venedors, intermedia-

ris entre els productors
i els consumidors, tenen
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una enorme capacitat de sensibilitzar i d’influir
en les opcions de compra posant més productes
sostenibles als aparadors i als prestatges.

Els venedors reconeixen cada vegada més que la
sostenibilitat els ofereix una oportunitat impor-
tant de créixer, competir i innovar. Ara bé, el
sector detallista i les cadenes de subministra-
ment han d’esforcar-se més per promoure els
productes més sostenibles i informar millor
els consumidors. Per exemple, es poden com-
prometre a oferir productes de fusta més soste-
nibles, a promoure les bombetes de baix consum
o a reduir la seva empremta ecologica.

Per contribuir-hi, la Comissié Europea ha creat
un forum del comerg al detall en el qual parti-
cipen tant productors com consumidors i orga-
nitzacions no governamentals.

L’objectiu és aconseguir que els grans venedors
al detall es comprometin a una serie d’accions
ambicioses i concretes de medi ambient que
es puguin avaluar periodicament. La Comissié
Europea també donara suport a les mesures
destinades a informar millor els consumidors
i ajudar-los a optar pels productes més soste-
nibles.

http://ec.europa.eu/environment/industry/
retail/index_en.htm

A més de la labor del forum per promoure les
compres sostenibles, s’han creat diverses eines
per informar els joves i els adults sobre el con-
sum sostenible i altres qiiestions. Cal esmentar el
Diari d’Europa per a joves estudiants, que
es distribueix als centres

d’ensenyament de la UE,

i una eina d’informacié
i educacié en linia que
inclou un modul sobre
consum sostenible.

http://www.dolceta.eu

http://ec.europa.eu/
consumers/empowerment/
cons_education_
en.htm#diary

Una despesa publica
més racional

Les administracions publiques europees sén uns
consumidors amb gran capacitat d’influéncia.
Cada any gasten un 16 % del PIB de la UE
—gairebé dos bilions d’euros— en béns i serveis.
Si inclouen consideracions ecologiques en els
procediments de licitacid, poden estalviar ener-
gia, aigua i recursos, reduir els residus i la con-
taminaci6 i, al mateix temps, aconseguir la millor
rendibilitat en els seus contractes. Aixo és el con-

13
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cepte de contractacié publica ecologica, que pot
contribuir de manera significativa a estimular
els productes nous, les tecnologies ecologiques
i la innovacié.

La Comissié Europea va proposar que la meitat
dels procediments de licitacié publica als Estats
membres de la UE fossin ecologics des de 2010.
Aixo ha donat lloc a una série de criteris comuns
per a deu grups de productes i serveis prioritaris.
Per ajudar les autoritats publiques a aplicar-los,
la Comissié ofereix un conjunt d’eines i manuals
fets en col-laboracié amb els Estats membres iles
parts interessades.

Els deu grups
de productes
i serveis prioritaris

per a la contractacié
publica ecologica

Un estudi recent indica que I'aplicacié de la
contractacié publica ecologica als deu sec-
tors prioritaris podria significar una reduccié
mitjana del 25% de les emissions de CO, i una
reduccié de 1’1 % del cost total de les contracta-
cions publiques. El mateix estudi indica que, als
set Estats membres que tenen millors resultats
en aquests aspectes (Austria, Dinamarca, Fin-
landia, Alemanya, els Paisos Baixos, Suécia i el
Regne Unit), una mitjana del 45% del valor de
les contractacions publiques i el 55% del nom-
bre total de contractes inclouen consideracions

de medi ambient.

1. Construccié

2. Alimentacio i serveis de menjars preparats
3. Transport

4. Electricitat

5. Equips ofimatics

6. Productes teéxtils

7. Paper reprografic i grafic

8. Mobiliari

9. Productes i serveis de neteja
10. Productes i serveis de jardineria

http://ec.europa.eu/environment/gpp/index_en.htm




Recentment s’han introduit obligacions en
materia de contractacié publica ecologica. El
Reglament “Energy Star” estableix requisits
minims d’eficiéncia energeética per a la compra
d’equips informatics per les administracions
centrals i les institucions de la UE. La Directiva
sobre la introduccié de vehicles nets i energeti-
cament eficients a través de la contractacié
publica ecologica obliga les autoritats pibliques

Incentius Alguns Estats membres de la
per comprar UE ja ofereixen incentius per

animar els consumidors i les
empreses a comprar i a pro-
duir productes i serveis més
ecologics. Els criteris exigits
varien molt d’un pais a I’altre.

ecologicament

El Pla d’Accié obligara a que determinats productes priori-
taris presentin un nivell especific de rendiment energetic
o ecologic per optar als incentius i poder ser adquirits
per les administracions publiques dels Estats membres
i per les institucions europees.

Agquestnivells’indicara mitjancantun sistema d’etiquetatge
que sera obligatori per a determinats grups de productes.
Els Estats membres hauran de decidir si ofereixen incen-
tius i de quin tipus. La Comissié Europea també esta estu-
diant els possibles avantatges fiscals que es poden oferir als
consumidors que comprin productes ecologics.

i els agents economics a tenir en compte els cos-
tos del consum d’energia durant tot el cicle de
vida del producte i les emissions de CO, i con-
taminants. Pel que fa als productes relacionats
amb l'energia, la Comissié ha proposat que
s’imposin requisits obligatoris de contractacié
publica ecologica a les autoritats publiques
en la revisié de la Directiva sobre etiquetatge
energeétic.
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D’un cercle vicios
a un cercle virtuds

Cada vegada estem més sensibilitzats sobre el
medi ambient, pero la majoria de les persones
tenen dificultats a I’hora de relacionar els seus
habits personals de consum amb els problemes
d’ambit mundial com el canvi climatic.

Els preus de mercat encara no reflecteixen el
cost total de la produccié i el consum dels béns
i serveis. No tenen en compte els problemes que
tant el consum com la produccié provoquen al
medi ambient, com ara les conseqiiéncies de les
emissions de gasos d’efecte hivernacle sobre el
canvi climatic, la pérdua de biodiversitat deri-
vada del consum excessiu de recursos naturals
o els problemes de salut publica originats per
la contaminacié.

Moltes vegades els consumidors no trien els
productes que sén més ecologics al llarg de

tot el seu cicle de vida perque el cost inicial és
més alt o bé per desconeixement dels resultats
i beneficis futurs.

Els baixos nivells de demanda no encorat-
gen les empreses a invertir en un disseny que
redueixi I'impacte negatiu de la produccié,
I'as i 'eliminacié dels productes en el medi
ambient, i el que en resulta és un bloqueig tec-
nologic que dificulta la presencia al mercat dels
productes i serveis més ecologics.

Tenim, doncs, el repte de transformar aquest
cercle vicids en cercle virtuds. Per a aixo cal
millorar el rendiment ecologic general dels pro-
ductes durant tot el seu cicle de vida, promoure
i estimular la demanda de productes i tecno-
logies de produccié millors i ajudar els consu-
midors a triar millor amb un etiquetatge més
senzill i coherent.




Extraccio s

de recursos

Dissen
naturals Y

Reutilitzacio,
reciclatge,
recuperacio

>
‘Recoda v

Cicle de vida
dels productes

Fabricacio

Distribucio

Us
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Les politiques de la UE han donat molt bons
resultats pel que fa a la consecucié d’'una pro-
duccié industrial més neta, uns processos més
eficients, una reduccié important de la contami-
nacié i els residus, i uns nivells més alts de reci-
clatge. Pero encara s’ha de fer més per promoure
I'eficacia dels materials i impulsar tecnologies
més innovadores a tots els sectors.

Millorant l'eficacia dels recursos es redueix
la dependéncia de les materies primeres, se’n
fomenta I'ds i el reciclatge optims i es poden
abaixar considerablement els costos d’explotacié
de les empreses.

La productivitat dels recursos —el valor econo-
mic creat per cada recurs consumit— ha millo-
rat a la UE un 2,2% anual els dltims deu anys,
principalment gracies a les millores de I'eficacia
i al pes creixent dels serveis en ’economia. Dins
el Pla d’Accié s’estan desenvolupant noves eines
per vigilar i avaluar I'eficacia dels recursos.

Noves solucions
per a nous reptes

Les tecnologies ecologiques poden contribuir
ampliament a la proteccié del medi ambientia
un Us més eficac¢ dels recursos a Europa. Les
activitats en aquest ambit s’emmarquen dins el
Pla d’Accié de Tecnologies Ambientals de la UE
(ETAP). Les industries ecologiques sén un dels

Una produccié més racional
i més neta

sectors de creixement més rapid de ’economia
de la UE, i Europa n’és la capdavantera al mén.
Europa representa aproximadament un terg del
mercat mundial de les tecnologies ecologiques,
que es preveu que superi els 2,2 bilions d’euros
I'any 2020.

Les industries ecologiques desenvolupen solu-
cions per mesurar, prevenir i corregir els perju-
dicis al'aigua, I'aire i el s0l, i per trobar solucions
als problemes dels residus, el soroll i la deterio-
racié dels ecosistemes. Inclouen sectors com
ara la gesti6 dels residus i les aigiies residuals,
les fonts d’energia renovables, la consultoria de
medi ambient, la contaminacié atmosfeérica o la
construccié sostenible.

Un factor per mesurar el grau d’innovacié és
el nombre de patents concedides. Les patents
d’innovacié ecologica estan augmentant a la UE,
i els Estats membres que més destaquen han
concedit 3,5 patents per 1.000 milions d’euros
de PIB. Esta previst crear instruments per vigilar
'evoluci6 dels patrons de referéncia i promoure
la innovacié ecologica a la UE com a part d’'una
politica d’innovacié europea més amplia. Entre
aquests instruments hi ha els indicadors basats
en patents, les eines estadistiques i les enquestes
anuals.

La Comissié Europea esta elaborant un estudi
per tal de determinar els nombrosos obsta-
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cles a ’expansié de les industries ecologiques,
sobretot les carregues administratives i les tra-
ves al financament de la innovacié. L’objectiu és
impulsar el creixement de les industries ecologi-
ques creant un marc normatiu comode per a les
empreses i explorant el potencial que ofereixen
altres sectors, com ara el de les tecnologies de
la informacié i la comunicacié (TIC).

http://ec.europa.eu/environment/etap/index_
en.html

El rendiment ecologic
de les noves tecnologies

Les possibilitats de la innovacié ecologica per
resoldre els problemes del medi ambient no
s’aprofiten gaire. Un dels motius principals és
la manca d’informacié fiable sobre el rendiment.

La Comissié ha proposat crear un sistema de
verificaci6 ecologica de la tecnologia arreu
de la UE que permeti la verificacié per ter-
ceres persones. Aquest sistema seria volun-
tari, s’autofinancaria parcialment i recorre-
ria a les institucions i als experts dels Estats
membres.

El sistema esta pensat per a les petites i mitjanes
empreses que no tenen recursos o capacitat sufi-
cients per demostrar el rendiment de les noves
tecnologies ecologiques i atreure nous clients
i inversors.

La verificacié es basaria en les declaracions dels
responsables de les tecnologies, i els resultats
es donarien a coneixer en una declaraci6 de
verificacio.

Aprofitar tot el potencial
ecologic de la industria

Una manera de millorar I'eficiéncia de les orga-
nitzacions és mitjancant els sistemes de gestié
ambiental, com ara el Sistema de Gestié i Audi-
toria Ambiental de la UE (EMAS), que és un
sistema voluntari per ajudar a optimar els pro-
cessos de produccid i treball i a utilitzar més
eficagment els recursos.

El sistema ofereix grans beneficis
als que es comprometen amb la
protecci6 del medi ambient i millo-
ren constantment la seva forma de
treballar.
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Les organitzacions poden reduir els costos con-
sumint menys recursos, com ara energia i aigua,
ireduint al minim el desgast i el malbaratament
dels materials. Les que han adoptat el sistema
han aconseguit importants reduccions de les
emissions de gasos d’efecte hivernacle intro-
duint canvis en els sistemes de produccié i els
procediments de treball.

La Comissié ha revisat el sistema a fi de reduir-
ne els costos i 'administracié i fer-lo aixi més
atractiu per a les organitzacions, sobretot les
petites i mitjanes empreses.

http://ec.europa.eu/environment/emas/index_
en.htm

Ajuda a les petites
i mitjanes empreses

Les petites i mitjanes empreses (PIME) sén
lespina dorsal de 'economia europea. Repre-
senten el 99 % del total d’empreses i donen feina
a més de 100 milions de treballadors. Perd mol-
tes PIME tenen dificultats per aprofitar plena-
ment les oportunitats de negoci que ofereix la
bona gestié ambiental. Els motius s6n la manca
d’informacié, la insuficiéncia de coneixements i
I'escassesa de recursos econdmics i humans. La
Comissié Europea és conscient de les pressions

que han d’afrontar i, per ajudar-les, ha adoptat
una série de mesures i iniciatives, com ara el
Programa d’Assisténcia pel Compliment de la
Normativa Mediambiental per a PIME (ECAP).
Amb aixo vol millorar el rendiment ecologic de
les PIME ajudant-les a adoptar sistemes senzills
de gestid ecologica, augmentar 'experiéncia
local en aquest ambit i oferir financament i infor-
macié especifics. Les organitzacions d’ajuda
ales PIME, com ara la xarxa Enterprise Europe
Network de la Comissid, sén col-laboradors
essencials per a I’execucié del programa i les
animen activament a adoptar solucions respec-
tuoses amb el medi ambient i energeticament
eficients. Entre les seves iniciatives, cal esmentar
la creacié de continguts de programes de for-
macié ila divulgacié de coneixements especifics
sobre 'estalvi d’energia i el compliment de la
normativa de medi ambient. Aixo complementa
'ajuda a les PIME dins el Programa de Compe-
titivitat i Innovacié de la UE, que déna suport
a les activitats d’ecoinnovacid, facilita ’accés al
financament i fomenta la competitivitat de les
empreses europees.

http://ec.europa.eu/environment/sme/

http://www.enterprise-europe-network.ec.
europa.eu/index_en.htm
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Suport a les activitats internacionals

Promocio de bones practiques
a escala mundial

A Europa el nombre de béns de consum i submi-
nistraments industrials importats ha augmentat
considerablement els tltims anys. Aixo significa
que els efectes negatius del nostre consum en el
medi ambient no afecten tan sols els nostres pai-
sos, sind també els que produeixen els béns que
nosaltres consumim, que sovint sén paisos en
desenvolupament amb menys capacitat per evitar
les pressions creixents sobre el medi ambient.

A molts d’aquests paisos s’esta produint un
creixement tant economic com demografic, i la
prosperitat implica un augment de la demanda
general de recursos i energia. Les politiques de
consum i producci6 sostenibles ofereixen una
alternativa eficag, des del punt de vista dels

recursos, pel que fa al desenvolupament a llarg
termini. Per aixo0, la UE col-labora estretament
amb altres paisos per fomentar arreu del mén el
canvi a unes economies baixes en carboni i efi-
cients pel que fa als recursos.

Tot aix0 inclou un ferm compromis amb el Pro-
cés de Marraqueix per ajudar els paisos i regions
d’arreu del mén a desenvolupar programes i poli-
tiques sostenibles de consum i produccié. A més,
la UE representa la Regié Europea al Comite
Consultiu del Procés de Marraqueix, que asses-
sora sobre la creacié del marc de programes
decennals per coordinar aquestes iniciatives.
Pel seu caracter regional, el Pla d’Accié sobre
Consum i Produccié Sostenibles i una Politica
Industrial Sostenible de la UE és una contribucié
important tant al Procés de Marraqueix com al
marc de programes decennals.
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Canviar cap a la sostenibilitat

En resposta a la necessitat d’'una industria
més neta i energéticament més eficient a Asia,
la Comissié Europea ha creat el Programa
SWITCH-Asia, que va dirigit a les petites i mit-
janes empreses i promou I'is de tecnologies
i practiques respectuoses amb el medi ambient
i un canvi dels models de consum cap a pro-
ductes i serveis menys perjudicials. El Programa
contribueix a alleujar la pobresa tant directa-
ment, gracies a I'augment de 'ocupacid i la
renda (resultat de 'augment de la produccié i de
la competitivitat), com indirectament, gracies
a la millora de les condicions de vida (reduint
la contaminaci6 de l'aigua i 'atmosfera i la pro-
duccié de residus).

La Comissié Europea també fomenta
I'organitzacié de taules rodones nacionals sobre
consum i producci6 sostenibles a fi d’intercanviar

Politiques
amb base
cientifica

experiéncies i bones practiques. Ja se n’han orga-
nitzat a la Xina, I'India i Sud-africa.

D’altres iniciatives volen promoure el desenvo-
lupament i la difusié de tecnologies de baixes
emissions de carboni i productes i serveis res-
pectuosos amb el medi ambient. La UE manté
els seus esforcos per aconseguir que la politica
comercial i el dialeg industrial vagin orientats
a 'eliminacié dels aranzels aplicats a aquests
béns i serveis. L’adopcié de normes interna-
cionals d’eficiéncia ecologica i energética és
fonamental per desenvolupar els mercats dels
productes més sostenibles i pot oferir noves
oportunitats a les empreses que assumeixin
l’ecoinnovacid.

http://ec.europa.eu/europeaid/where/asia/
regional-cooperation/environment/switch_en.htm

http://esa.un.org/marrakechprocess/

El Panel Internacional per a la Gestié Sostenible dels
Recursos és un organ cientific creat ’any 2007 per la
Comissio Europeai el Programa de les Nacions Unides

per al Medi Ambient a fi de dur a terme una avaluacié
independent de 'impacte en el medi ambient del con-
sum de recursos durant tot el cicle de vida i assessorar
sobre la manera de reduir-lo. El Panel assessora governs i organitzacions i aporta una
important base de coneixements per donar suport a la formulacié de politiques de

consum i produccié sostenibles. El seu objectiu és promoure un as més eficac dels
recursos arreu del moén i, més enlla, trencar el vincle de creixement economic i dete-
rioraci6 del medi ambient.




10 maneres — .

d duir I’ t Trii productes amb envasos senzills i recarregui sempre que
e I'e‘ ‘:llr empremita pugui: aixi contribuira a reduir la produccié de residus i el con-

ecologica sum d’energia.

Estalvii energia. Apagui els llums i els aparells i desendolli els
carregadors quan no els faci servir.

Pensi abans de comprar. Llencar el menjar és malbaratar energia, recursos i diners. Compri només
el que necessiti i comprovi la data de caducitat.

Llegeixi les etiquetes. L’etiqueta ecologica de la UE, que es reconeix per la flor del logotip, distin-
geix els productes i serveis més respectuosos amb el medi ambient, des de pintures fins a campings.
Abans de comprar productes eléctrics o electronics, llegeixi 'etiqueta de la UE que indica el consum
d’energia.

Faci vacances ecologiques. Cada vegada més operadors turistics ofereixen alternatives més sosteni-
bles, que redueixen I'impacte de I'allotjament o del viatge o bé proposen una actitud positiva per a la
millora del medi ambient.

Consumeixi aliments de temporada. Compri i consumeixi fruites i verdures de temporada i de
procedeéncia local. Aixi evitara 'energia i els recursos necessaris per al transport de productes a llarga
distancia, o per a la produccié intensiva en hivernacles.

Mengi menys carn. La produccié de carn és, amb diferéncia, la més intensiva en recursos i té un
impacte en el medi ambient molt més gran que d’altres fonts d’aliments. Per aixd la reduccié del
consum de carn pot marcar una diferéncia.

Passi a I’electricitat ecologica. A la majoria dels paisos ja hi ha companyies electriques que li poden
subministrar, a casa o a la feina, electricitat generada per fonts renovables. Si vol anar més enlla, pot
produir vosté mateix I’electricitat instal-lant a casa una turbina eolica, plafons solars o cél-lules foto-
voltaiques. Moltes autoritats locals ofereixen incentius economics per als “microgeneradors”.

Utilitzi alternatives al cotxe. Col-labori a reduir la congestié del transit i la contaminacié atmos-
ferica fent servir el transport pablic o anant en bicicleta o a peu.

Controli el consum d’aigua. No deixi 'aixeta oberta mentre es raspalla les dents. Aixi no malbarata
aigua potable.

Comissié Europea
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