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Sotsiaalminister Hanno Pevkuri eessona

Viimase paarikimne aastaga on Eesti elanike kesknailniga pikenenud. Meditsiin on arenenud,
toidulaud on parem ja mitmekesisem, inimeste tesednon tdienenud ja oma tervise eest osatakse tha
paremini hoolt kanda. Kdik see on aidanud kaasameie inimesed elavad kauem, on tervemad ning

aktiivsemad.

Pensionile jdadmine ei tahenda enam sugugi, et menE&b koju ning Ghiselust eemale. Sageli on sea U
vastupidi — pensionile jaanud inimestele on ajadeyalt puudu, et kdike huvipakkuvat &ra teha. Eest
eakad on Euroopa vordluses Uhed tublimad toolkaljeshks paremale rahalisele toimetulekule tdhendab

t66 ka tugevamaid sidemeid Uhiskonnaga, suhteiddgidega ning ise hakkama saamist.

Vanematel inimestel on anda suur panus Eesti elogjanduse arengusse. Selja taha on jadmas ajad, mi
tévandjad otsisid vaid noori. Uha enam osataksgustada kogemust ja oskusi, mis on olemas vanémate
tootajatel. Uhiskond on tervik, mis saab arenedd sis, kui osatakse teadvustada ja hinnata sgile
likme tahtsust. Aasta 2012 on puhendatud uhiskmam@matele liikmetele ning aktiivsena vananemisele
Aktiivsena vananemine tdhendab pikemat t66elu osademist Ghiskonna elus. Kindlasti ei tohi unuatad

et pensionieas tddtamine on inimese vaba soougkus ja jaks seda lubavad. Elanikkonna ning jatea
vananemine ei ole probleem, vaid v8imalus, midabpeskama ara kasutada. Kui oskame madista ja
arvestada eakamate inimeste vajaduste ja soovidégme saavutada suurepéraseid tulemusi. Seda
tdendavad mitme todandja elluviidud muutused eakat@muste ja vOimalustega arvestamisel — t6o

efektiivsus ja tulemused paranesid margatavalt.

Aktiivsena vananemise aasta aitabki moista ja #ades Ghiskonna vanemate likmete vajaduste ja
soovidega, jagada teadmisi headest praktikategtmia kdige olulisem julgustada poliitikuid ja eziraid
osapooli kdikidel tasanditel aktiivsena vananen@dendama. Aasta jooksul tunnustatakse aktiivsena
vananemise ja pblvkondadevahelise solidaarsuselededgvustamist ja ellu rakendamist. Mida rohkem
oskame moista uhiskonna liikkmete vajadusi ja vausialseda tugevamaks saab Eesti tihiskond ja kasvab

meie majandus.



AKktiivsena vananemine - Eesti olukord ja valjakutsed

Eakate riihma heterogeensus

Vananev rahvastik on vimase aastasaja saavutusntéditsiini arengule ja parematele elutingimustele
Suhteliselt madala sindimuse ja keskmise elueaneikese tottu seisab Eesti, nagu paljud teisedki
arenenud riigid, pikemas perspektiivis silmitsi &aava Uhiskonnagaka Eestis on pidevalt ja kiiresti
vananev rahvastik demograafilise arengu seisuktéralv probleem.

Vananemine on 21. sajandi rahvastiku diinaamikaavaidh ja ilmseim aspekt. Kuigi eakaid on Eestis
vaga palju — 2010. aasta 1. jaanuari seisuga tiemwalt 65-aastaste osatahtsus rahvastikus 17% —, ei
moodusta nad Uhtset rihma. Nad erinevad Ukstess&sttuleku, majandusliku toimetuleku, sotsiaalse
seisundi, elukoha ja leibkondliku kuuluvuse poal&sstile on iseloomulik suur naiste osatahtsusiteak
hulgas. Kui 65—74-aastastest on 63% naised, simagtaste ja vanemate hulgas on see néaitaja 72b. Se
peamine pbhjus on suur erinevus naiste ja meesi@am@ms elueas — naised elavad meestest keskieselt
kiimne aasta kauem. Kuna paljud mehed ei jdua p@erain, on naistel vanemaks saades aina suurem risk
Uksi jaada ja vaesusesse sattuda. Eakate naigasvis&i suurendavad veelgi soolised palgaerinevuse

tddeas ja meestest lilhem tddstaaz, mistdttu vdidesissetulek ka pensionipdlves madalamaks jaada.

Vanemaealiste sissetulek sOltub Eestis peamisaki@ast, mis pole vorreldes keskmise palgaga kuigi
korge (2009. aastal oli keskmine vanaduspension K&8kmisest netopalgast). Seega on pensioniealiste
sissetulek Usna vaesuspiiri l&ahedal ja nende vasseslangemine sOltub pensionitaseme muutusest
Uhiskonna Uldiste sissetulekute taustal. VorreR@30. aastaga on pensionaride olukord paranenitd. Er
suured muutused on toimunud viimastel aastatel8§22009), mil majanduskriis pidurdas palgatbusu ja
muutis pensionarid palgatootajatega vorreldes kakaivoimelisemaks. Siinkohal tuleb markida, et

toimetuleku paranemine ei pruugi tdhendada pengdamdegeliku olukorra muutust. Kui aga vorrelda

! Ainsaar, M., Maripuu, L. (2009). Eakate heaolutBe3007 — vérdlus lastega perede ning mitte-estgtiaihmaga.
Rahvastikuministri buroo: Tallinn
2 Tasuja, M. (2010). Vanemaealiste materiaalne ligaahajanduslik toimetulek. Sotsiaaltrendid 5 tiSt&kaamet: Tallinn



keskmise vanaduspensioni kasvu viimastel aastatajahindade tdusuga, on néha, et pension on tigdusn

kiiremini kui hinnad®

Kdige enam mojutavad toimetulekut tdokoht ja pisssetulek. Individuaaltasandi mdjude hindamisel on
oluline indikaator inimeste enda hinnang oma majahkiule toimetulekule, mida saab nimetada ka
subjektiivseks hinnanguks oma majanduslikule olter Seda hinnangut on mdddetud t66jou-
uuringutega. 2009. aastal tuli to6tavatest pensidest 83% toime, 15% tuli toime mdningate raskgate
ja vaid 2% tuli toime suurte raskustega. Need jailtalid paremad ka vorreldes parimas tdoeas agaat

tootavate inimesteda.

Eesti 2006. aasta terviseuuringu tulemuste jangilds 50-54-aastaste vanuseriihmas oma tervist bBalvak
vOi vaga halvaks 14%. Vanuses 65-69 aastat oliah@vvaga halva tervisega inimeste osatédhtsus
ligikaudu 25% ja heaks vdi vaga heaks hindas omasgseisundit 15% inimestest. Sealt edasi kasvas
kiiresti nende hulk, kelle terviseseisund on hallisuguse hinnangu andis oma tervisele pea igatein
inimene vanuses 80-84 aastat, heaks pidas omattemidi vahem kui iga kimnes. Sama uuringu
andmetel on abi ebapiisavus ilmne eelkdige pealel8@astat nii enese eest hoolitsemisel kui kankisu

ja nagemisraskuste tottu suhtlemisel.

Varreldes noorematega on 65-aastaste ja vanemkgashilksikuid neli korda rohkem. Pikema eluea téttu
ohustab vanaduses Uksijaamine eriti naisi ja varkasyades sooline I6he suureneb. 75-aastastest ja
vanematest naistest elab Uksinda tle 50%, sam@ealeeste hulgas on see protsent peaaegu kaks korda
madalant.

3 .
Ibid.
* Krusell, S. (2010). Vanemad inimesed to6turul sBaiitrendid 5. Statistikaamet: Tallinn
> Altmets, K., Karelson, K. (2010). VanemaealistevierSotsiaaltrendid 5. Statistikaamet: Tallinn
® Tasuja, M., Kommel, K., Linno, T. (2010). Vanemiiste sidusus. Sotsiaaltrendid 5. Statistikaamettirin



Aktiivsena vananemise strateegia

Eesti rahvastikupoliitika suundumusi kasitletakievalmistatavas aktiivsena vananemise strateegias.
Vananeva rahvastiku fenomeni Ule peaksime koik ale®®msad, sest inimkapital saab taiendust
elukogenud inimeste n&ol, kes on tervemad ja adimad kui 100 aastat tagasi. Selline olukord on
saavutatud tdnu meditsiini arengule ja muutusteieaste elukvaliteedis.

Vananeva rahvastiku trendidest on suurima kasvutgmpanemate kui 60-aastaste elanike hulgas ule 75-
aastaste vanuserihm ja lle 85-aastaste vanuseKihgn.eakad on tanapaeval tervemad ja aktiivsemad,
ilmnevad tervisekahjustused ja pusiva loomuga &inkhihaired just peale 70. eluaastat. Samas ai vaj
funktsioonihaire suuremat sekkumist, kui inimeneptdolest vajab. Samuti on kasvutrendis Uksi elavad

kdrges vanuses naised. Eesti aktiivsena vananeitnégeegia arvestab eakate grupi erinevate vagghalst

Demograafilised naitajad on seotud poliitiliste ustega ning sotsiaalse ja majandusliku kontekstiga.
Vananemine Uhiskonna tasandil tdhendab ressurssiterjagamist ja teenusevajaduse kasvu pikemas
perspektiivis. Samas on eakate osakaalu kasvu aiimsls vaadeldud vaid negatiivsest aspektist, kui
raagitakse pensioniressursside vahesusest ningkaoale- ja tervishoiuteenuste kasutajate arvu pitev
kasvust. Tahelepanuta on jaetud aktiivsed kodanikamlises 55+, kes osalevad uhiskonnelus, elavad
aktiivset igapaevaelu ning on uhiskonna jaoks us@éks. Fakt, et me saame olla kauem seotud oma
perega ja kasvatada lapselapsi, on vaartus omasatta,ei saa modta majanduslikke naitajaid kasstade
Aktiivsena vananemise strateegias kasitletaksei k@ikaneva elanikkonna valjakutseid alates tootsdive
ja ldpetades hoolduskisimustega.

Eesti on teinud erinevaid ettevalmistusi sotsidatpiste otsuste tegemisel seoses vananemiseglkatele

on vdimaldatud kodus elamist niikaua, kui see omadik, samuti td6tamist peale pensioniea saabumist
Indiviidi tasandil tahendab vananemine aga suuréwijakutseid ja vBimalusi perekonnale.

Tihti on seoses kulutustega ja eakate suhtes estarste loomisega mindud liiga kaugele. Uhiskonmas o
levinud negatiivne suhtumine vanemaealistesse,vitah vanuselisele diskrimineerimisele ja agekstli
(age — ingl k) vaartuste levitamisele Uhiskonnaghaplaanile jaddb pdlvkondadevahelise sidususe
soodustamine ning eakates ei nahta potentsiaakadimaelu arendamises. Eesti aktiivsena vananemise

strateegia keskendub thiskonnale, kus koikide \emihsnade panus on oluline.



Aktiivsena vananemise ja pOlvkondadevahelise satglsse Euroopa aasta eesmark on tdsta teadlikkust
aktiivsena vananemise olemusest ja véimalustegtpamandada p&lvkondadevahelist sidusust. Uhiskonna
arenguks on rahvastiku vananemise protsessigataniee olulisel kohal. Seega on Euroopa aasta 2012

teemad vaga aktuaalsed nii Eestis kui teistes paradkides.

Eesti tegevuskava aastaks 2012

Euroopa aasta 2012 planeeritud tegevustega soseitadkdige luua vdimalusi Ghiskonna tolerantsemaks
vastutustundlikumaks, hoolivamaks ja sidusamaks tmiseks. Vanemaealiste sotsiaalne kapital jaab
sageli tdiel maaral kasutamata, tihti ei teadvasega tunnustata vanemaealiste rolli perekonnas ja
kogukonnas piisavalt. Torjutuse vahendamiseks géébeelukvaliteedi tdstmiseks on oluline sooduatad

pdlvkonnasisest ja pdlvkondadevahelist moistmisguatiust. Oluline on teadvustada vananemise olemus

ning sellega kaasnevaid véaljakutseid ja vbimaludiksikisiku kui Ghiskonna tasandil.

Edendada tuleks organisatsioonide, Uhingute jaideltkoosttdd tegevuste planeerimisel ja elluvighis
Soovitakse tugevdada ka ametkondade koost66d,dkdimesena vananemise teemad hdélmavad nii tervise,

majanduse, to6turu, sotsiaalse kaitse kui ka hagidaldkonda.

Euroopa aasta peamisteks marksdnadeks on to6takirwsuse ja iseseisvuse sailitamine, tervishaid |

tervislik eluviis, elukestev dpe ning sotsiaaltessul

Euroopa aasta 2012 meetmed

Euroopa aasta meetmed Eestis jagunevad kolme sasgsentiihma — riiklikul tasandil ellu viidavad
meetmed, partnerite poolt ellu viidavad meetme@gaitustegevused. Alljargnevalt kirjeldatakse fahaé

Euroopa aasta planeeritud tegevusi.



Riikliku tasandi meetmed

Riiklikul tasandil korraldatakse Euroopa aasta apaidpudritus, viiakse labi regionaalsed seminarid

tehakse teemakohaseid uuringuid ja analtilise niogt&takse aktiivsena vananemise strateegia.

Euroopa aasta avauritusel tutvustatakse aasta usiggw Uritusi. Urituse sihtrihmaks on erinevate
sidusriihmade (MTU, KOV, MV jne) esindajad.

Vanemaealiste tooturule sisenemise ja to6turul adkbnkureerimise toetamiseks viiakse labi uuring
saamaks teada t6dandjate hoiakuid vanemaealisigati suhtes. Lisaks kaardistatakse teistes Earoop
Liidu liikmesriikides pensioniealistele ja vanadespioni saavatele isikutele pakutavad to0turutesshus

ning vBimalusel kohandatakse teiste riikide pradtikesti oludele. Aasta raames valmistatakse eite k

tooandjatele suunatud teavituskampaania, mis tomashbal 2013.

Aasta I6pudritusel vbetakse kokku Euroopa aastwvteged ning antakse hinnang nende tulemuslikkusele.
Tutvustatakse uuringute tulemusi. Samuti arutletakslle Ule, kuidas jatkata aktiivsena vananemise
soodustamist ja poélvkondadevahelise solidaarsusangamist nii poliitika kujundamise tasandil kui

kogukonnapdhiselt. Oluline on ka teavitustoo jatkuen Aasta I6pudritusele on oodatud kdik Euroopa

aasta partnerid ning teised huvilised.

Rahvastiku vananemise tdhusate lahenduste otsip@ad ulatuma kaugemale praeguste vanemate
pdlvede huvidest. Oluline on vananemise majandkesliksotsiaalseid ja t6ohdivega seotud mojusid
hdlmava aktiivsena vananemise strateegia valjat@ide Euroopa aasta kaigus toimuvatel konvereritside
ja seminaridel on vBimalik kaasata sidusriihmi sagia valjatdotamisse ning strateegia tldiseid édsm

lahemalt tutvustada.



Partnerite poolt elluviidavad meetmed

Kuna Euroopa aasta on suunatud teadlikkuse todenses korraldatakse aasta valtel mitmeid akénes
vananemise ja polvkondadevahelise solidaarsuseatsemttevotmisi — seminare, konverentse, aruiglus
ja kampaaniaid. Aasta raames korraldavad neid diripeamiselt erinevad partnerorganisatsioonid.

Alljargnevalt on valja toodud valik toimuvatesttiustest.

Aprillis 2012 toimubEesti Pensionaride Uhenduste Liidu rahvusvahelinedaverents mis viiakse labi
koostb6s organisatsiooni vélispartneritega Soomgat Rootsist. Konverentsi teemaks on

pdlvkondadevaheline sidusus.

Euroopa aasta raames toimiesti Sotsiaaltddtajate Assotsiatsiooni sotsiaaltd&onverents mis

keskendub aktiivsena vananemise ja pdlvkondadeigaehslidaarsuse teemadele.

MTU Inkotuba korraldab 2012. aasta septembris kabhaa kordaeakate festivali Festivali eesmark on
vaartustada eakate rolli Ghiskonnas ning naidatiavsd ja tervisliku eluviisi vBimalusi. Festivabjastab
Euroopa aasta teemasid ja ideid ning seal kohtuvaavahel partnerid, huvigrupid ja sidusrihmad Ule
Eesti.

OU Taveco Disainimess ,Seenior — elu head aastadtoimub esmakordselt 2012. aasta septembris.
Urituse korraldustoimkonna eesmark on tutvustadgnjési teemasid: Eesti rahvastiku demograafiline
areng, rahvastikunaitajad — rahvaloenduse 2012 Iges@ tulemused, t66h0ive ja to60voime,

sotsiaalhoolekanne, taiendusdpe, regionaalne yaisahheline koostoo.
Detsembris 2012 toimuBesti Puuetega Inimeste Koja konverentpuuetega eakatele.

Samuti toimuvad MTU Eesti Omastehoolduse ja eakafétika komisjoni korraldatavad Uritused ja

hooldajatele puihendatud konverents ning tahistateMsvusvahelist eakate paeva.

Lisaks tehakse koostddd SHARE uurimisrihma, Eurdapaisjoni Eesti esinduse ja kérgkoolidega.



Teavitustegevused

Euroopa aasta tegevuste peamine infoallikas saaimaolSotsiaalministeeriumi teemaalane koduleht.
Kodulehel avaldatakse teavet Euroopa aasta teggvistuste, oluliste tulemuste jms kohta. Lisaks
avaldatakse kodulehel teavet aktiivsena vananefaispdlvkondadevahelise solidaarsuse aktuaalsete

teemade kohta (nt heade praktikate néited Eeattsigtest riikidest).

Euroopa aasta logo avaldatakse ministeeriumi kbeus/alehelvww.sm.eening Sotsiaalministeeriumi
partnerorganisatsioonide kodulehtedel (vBimaluselina temaatilisele kodulehele). Kdik aasta raames

avaldatavad materjalid kannavad samuti nii Sotsiam$teeriumi kui Euroopa aasta logo.

Euroopa aasta jooksul tehakse koost6od avalik-bigumeediakanalite ja kirjutava pressiga. Toimuvad
iganadalased temaatilised raadiosaated ning kajaslesaadetes. Euroopa Komisjoni Eesti esinduse

ajakirja Eurokratt aasta avanumbris avaldataksedpa aastat tutvustav artikkel.

Euroopa aasta raames avaldatakse erialaajakirga8ibdo esimeses numbris aastat tutvustav artikikel
ajakirja augustinumber on puhendatud aktiivsenaanamise ja pdlvkondadevahelise solidaarsuse
teemadele. Lisaks avaldatakse ajakirjas teavetdpar@asta tegevuse kohta nii Euroopa tasandil kui

Eestis.

Aktiivsena vananemise ja p6lvkondadevahelise satglegse Euroopa aasta hea tahte saadikud levitavad |

tutvustavad aasta sGnumit ning annavad seelabidstgte suurema kdlapinna.

Soolise vordoiguslikkuse siivalaiendamine

Tegevuste planeerimisel ja elluviimisel arvestatalsdolist aspekti. Sotsiaalministeeriumi koosseisu

kuulub soolise vorddiguslikkuse osakond, kelletisaajadusel kiisida arvamust ja hinnangut.
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Meetmete kdttesaadavus

Euroopa aasta labiviimisega seonduv info avaldatagstsiaalministeeriumi kodulehelww.sm.ee
Samuti levitatakse teavet partnerorganisatsiookaledu. Aasta tegevusi kajastatakse ka erialaagakir]

Sotsiaaltoo.
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