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INTRODUCERE S| SCOPUL PREZENTULUI GHID

Prezenta cdmpurilor electromagnetice (CEM), reglementate de Directiva privind campurile
electromagnetice (Directiva 2013/35/UE), este o realitate omniprezentd in tdrile
dezvoltate, intrucat astfel de campuri sunt generate ori de cate ori se utilizeaza energia
electrica. Pentru majoritatea lucratorilor, intensitatile campului se situeaza la un nivel care
nu produce efecte adverse. Cu toate acestea, in anumite locuri de munca, intensitdtile
campului pot prezenta un risc, iar rolul Directivei privind campurile electromagnetice este
sa asigure securitatea si sanatatea lucratorilor in aceste situatii. Una dintre principalele
dificultati cu care se confruntd angajatorii este reprezentatd de modalitatea de stabilire a
necesitatii de a lua sau de a nu lua mai multe masuri specifice.

1.1. Modul de utilizare a prezentului ghid

Prezentul ghid este destinat Tn special intreprinderilor mici si mijlocii, dar poate fi util
si pentru lucrdtori, reprezentantii lucratorilor si autoritatile de reglementare din statele
membre.

El va va ajuta sa efectuati o evaluare initiald a riscurilor generate de campurile
electromagnetice la locul dumneavoastra de munca. Pe baza rezultatelor acestei
evaludri, veti putea decide dacd este nevoie sa luati masuri suplimentare n
conformitate cu Directiva privind campurile electromagnetice.

Acest ghid este menit sa va ajute sd Intelegeti modul Tn care activitatea dumneavoastra
poate face obiectul Directivei privind campurile electromagnetice. Ghidul nu este
obligatoriu din punct de vedere juridic si nu oferd o interpretare a dispozitiilor legale
specifice pe care este posibil sd fie necesar sa le respectati. Prin urmare, el trebuie

citit Tn coroborare cu Directiva privind campurile electromagnetice, cu Directiva-cadru
(89/391/CEE) si cu legislatia nationala relevantd.

Directiva privind campurile electromagnetice stabileste cerintele minime de securitate
referitoare la expunerea lucratorilor la riscuri generate de campurile electromagnetice.
Cu toate acestea, doar o mica parte dintre angajatori va trebui sa calculeze sau sa
masoare nivelurile cdmpurilor electromagnetice la locul de munca. Tn majoritatea
cazurilor, natura activitatii desfasurate face ca riscurile sa fie scazute, iar acest lucru
poate fi stabilit destul de simplu.

Prezentul ghid este conceput in asa fel Tncat angajatorii care respectd deja legislatia vor
fi Tn mdsura sa stabileasca rapid acest lucru.

Informatii mai detaliate, inclusiv cele referitoare la evaluarea expunerii si la mdsurile
preventive, pot fi gasite in Ghidul facultativ de bune practici pentru punerea

Tn aplicare a Directivei 2013/35/UE privind campurile electromagnetice,
volumele I si Il



Ghid facultativ de bune practici pentru punerea in aplicare a Directivei 2013/35/UE privind

Tabelul 1.1. - Modul de evaluare a riscurilor generate de campurile
electromagnetice

Daca toate riscurile generate de campurile electromagnetice la locul de munca sunt
scazute, nu este necesara nicio masura suplimentara.

Este de dorit ca angajatorii sa Tnregistreze faptul ca au analizat locul de munca si cd au
ajuns la aceastd concluzie.

Daca riscurile generate de campurile electromagnetice nu sunt scdzute sau daca riscul
este necunoscut, angajatorii trebuie sa urmeze un proces de evaluare a riscurilor si sa
puna in aplicare masuri adecvate de precautie, daca este necesar.

Este posibil s& se ajungd la concluzia c& nu exista riscuri semnificative. In acest caz, este
necesar sa se Tnregistreze evaluarea, iar procesul se opreste aici.

Pentru a sprijini procesul de evaluare a riscurilor in general si pentru a evalua, Tn special,
conformitatea cu nivelurile de declansare a actiunii si valorile limita de expunere,

este posibil ca angajatorii sa aiba nevoie de informatii privind nivelul cdmpurilor
electromagnetice. Acestea ar putea fi disponibile Tn bazele de date ale producatorilor, dar
uneori poate fi necesar sa se efectueze calcule sau masuratori.

Daca este nevoie sd se reduca riscul, pot fi necesare masuri preventive si de protectie.

1.2. Introducere la Directiva privind campurile
electromagnetice

Toti angajatorii au datoria de a evalua riscurile care decurg din activitatea desfasurata
si de a pune Tn aplicare mdsuri de protectie sau de prevenire pentru a reduce riscurile
identificate. Aceste Tndatoriri reprezinta o cerinta a directivei-cadru. Directiva privind
campurile electromagnetice a fost introdusa pentru a ajuta angajatorii sd isi respecte
Tndatoririle generale Tn temeiul directivei-cadru Tn cazul specific al cadmpurilor
electromagnetice (CEM) la locul de munca. Avand n vedere faptul ca angajatorii
respectd deja cerintele directivei-cadru, cei mai multi dintre ei vor constata ca respectd
deja pe deplin Directiva privind campurile electromagnetice si ca nu au de luat masuri
suplimentare.

Campurile electromagnetice sunt produse de o gama larga de surse pe care lucrdtorii

le pot intalni la locul de munca. Ele sunt generate si utilizate in multe activitati,

printre care se numard procesele de fabricatie, cercetarea, comunicatiile, aplicatiile
medicale, generarea, transmiterea si distribuirea de energie electrica, transmisiile de
radio si de televiziune, navigatia aeriana si maritima, precum si securitatea. Campurile
electromagnetice pot fi, de asemenea, de naturd incidentald, de exemplu campurile care
sunt generate in apropierea cablurilor de distributie a energiei electrice in cladiri sau
care rezulta din utilizarea echipamentelor si a aparatelor alimentate cu curent electric.
Dat fiind ca majoritatea campurilor sunt generate de electricitate, ele dispar in cazul in
care se opreste alimentarea electrica.

Directiva privind campurile electromagnetice abordeaza efectele directe si indirecte
recunoscute a fi produse de campurile electromagnetice, dar nu se aplica Tn cazul unor
presupuse efecte pe termen lung asupra sandtatii. Efectele directe sunt impartite Tn
efecte nontermice, precum stimularea nervilor, a muschilor sau a organelor senzariale,
si efecte termice, precum Tncalzirea tesuturilor. Efectele indirecte apar atunci cand
prezenta unui obiect intr-un camp electromagnetic poate deveni sursa unui pericol
pentru sandtate sau securitate.
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1.3. Domeniul de aplicare al ghidului

Prezentul ghid 7si propune sa ofere sfaturi practice pentru a ajuta IMM-urile sa

respecte Directiva privind campurile electromagnetice. Desi Directiva privind cdmpurile
electromagnetice nu exclude Th mod specific un anumit tip de activitate sau o anumita
tehnologie, Th multe locuri de muncd campurile sunt atat de slabe, Thcat nu exista niciun
risc. Prezentul ghid ofera o lista genericd de activitati, echipamente si posturi de lucru

n care se preconizeaza ca campurile electromagnetice vor fi atat de slabe, incat nu va
trebui ca angajatorii sa ia masuri suplimentare.

Conform Directivei privind campurile electromagnetice, angajatorii trebuie sd ia in
considerare lucrdtorii care ar putea fi expusi unor riscuri deosebite, inclusiv lucratorii care
poarta un dispozitiv medical activ sau pasiv implantat, cum ar fi stimulatoarele cardiace,
lucratorii care poarta dispozitive medicale pe corp, precum pompele de insuling, si
lucratoarele gravide. Prezentul ghid ofera consiliere cu privire la aceste situatii.

Eventualele scenarii de expunere care sunt foarte specifice sau foarte complexe

nu intra n domeniul de aplicare al prezentului ghid. Unele industrii cu scenarii de
expunere deosebite 7si pot elabora propriile ghiduri referitoare la Directiva privind
campurile electromagnetice, ghiduri care ar trebui consultate atunci cand este cazul.
Angajatorii care activeaza in cadrul unor scenarii de expunere complexe ar trebui

sa solicite informatii suplimentare privind evaluarea (pentru detalii, a se vedea
capitolul 8 si anexa | din ghidul facultativ de bune practici pentru punerea in aplicare a
Directivei 2013/35/UE).

1.4. Reglementari nationale si surse de informatii
suplimentare

Utilizarea prezentului ghid nu asigurd Tn mod obligatoriu respectarea cerintelor legale
privind protectia impotriva campurilor electromagnetice Tn vigoare n diferitele state
membre. Normele de drept prin care statele membre au transpus Directiva 2013/35/UE
prevaleaza intotdeauna. Acestea pot depasi cerintele minime prevazute de Directiva
privind campurile electromagnetice, pe care se bazeazd prezentul ghid. Informatii
suplimentare pot fi obtinute de la autoritatile nationale de reglementare.

Ca ajutor suplimentar pentru punerea Tn aplicare a cerintelor prevazute de Directiva
privind campurile electromagnetice, producatorii Tsi pot concepe produsele pentru a
minimiza campurile electromagnetice accesibile. Tn plus, pot s& furnizeze informatii cu
privire la campuri si la riscurile asociate cu respectivele echipamente Tn conditii normale
de utilizare.
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Tipul de efect pe care campurile electromagnetice il au asupra oamenilor depinde n
primul rand de frecventa si intensitatea acestora, dar, in anumite situatii, si alti factori,
cum ar fi forma undei, pot fi importanti. Unele campuri provoaca stimularea muschilor,
a nervilor si a organelor senzoriale, In timp ce altele cauzeaza incalzirea. In Directiva
privind campurile electromagnetice, efectele cauzate de incdlzire sunt denumite
efecte termice, in timp ce toate celelalte efecte sunt denumite efecte nontermice.

Important este faptul ca toate aceste efecte prezintd un prag sub care nu exista riscuri, iar
expunerile inferioare acestui prag nu sunt deloc cumulative. Efectele cauzate de expunere
sunt tranzitorii, fiind limitate la durata expunerii si disparand sau reducandu-se dupa
Tncetarea expunerii. Aceasta Tnseamna ca nu poate exista niciun risc suplimentar pentru
sdnatate dupa Tncetarea expunerii.

2.1. Efectele directe

Efectele directe sunt schimbarile care apar la o persoana ca urmare a faptului ca a
fost expusa la un camp electromagnetic. Directiva privind campurile electromagnetice
tine seama doar de efectele bine Tntelese, care se bazeaza pe mecanisme cunoscute.
Ea face distinctia intre efectele senzoriale si efectele asupra sanatdtii, care sunt
considerate a fi mai grave.

Efectele directe sunt:

- vertijul si greata cauzate de campurile magnetice statice (asociate, de obicei, cu
deplasari, dar pot sa apara si in stare stationard);

- efectele asupra organelor senzoriale, a nervilor si @ muschilor cauzate de campurile cu
frecventd joasd (de pana la 100 kHz);

« Tncalzirea intregului corp sau a unor parti ale acestuia, cauzata de campurile de
nalta frecventa (de minimum 10 MHz); incepand cu o valoare de peste cativa GHz,
incdlzirea este din ce Tn ce mai limitata la suprafata corpului;

- efectele asupra nervilor, muschilor si incdlzirea cauzate de frecventele intermediare
(100 kHz-10 MHz).

Aceste concepte sunt ilustrate in figura 2.1.
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Figura 2.1. - Efectele campurilor electromagnetice in functie de diferitele
intervale de frecventa (nereprezentate la scara)
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2.2. Efectele pe termen lung

Directiva privind campurile electromagnetice nu abordeaza efectele pe termen lung

ale expunerii la campurile electromagnetice, Tntrucat, Tn prezent, nu exista nicio dovada
stiintifica concludenta care sd stabileascd o relatie de cauzalitate. Cu toate acestea, in
cazul Tn care apar astfel de dovezi stiintifice concludente, Comisia Europeand va avea in
vedere mijloacele cele mai potrivite pentru abordarea acestor efecte.

2.3. Efectele indirecte

Pot aparea efecte nedorite ca urmare a prezentei unor obiecte Tn campul
electromagnetic, avand drept rezultat un risc pentru sandtate sau securitate. Contactul
cu un conductor sub tensiune nu intra Tn domeniul de aplicare al Directivei privind
campurile electromagnetice.

Efectele indirecte sunt:
- interferentele cu echipamentele electronice medicale si cu alte dispozitive;

- interferentele cu echipamente si dispozitive medicale implantate active, cum ar fi
stimulatoarele cardiace sau defibrilatoarele;

- interferentele cu dispozitive medicale purtate pe corp, precum pompele de insuling;

- interferentele cu implanturi pasive (articulatii artificiale, stifturi, placi sau sarme din metal);
- efecte asupra srapnelelor, piercingurilor, a tatuajelor si a artei corporale;

- riscul de proiectare de obiecte feromagnetice nefixate aflate ntr-un cdmp magnetic static;
- declansarea involuntard a detonatoarelor;

- incendii sau explozii cauzate de aprinderea materialelor inflamabile sau explozibile;

- electrocutari sau arsuri provocate de curentii de contact atunci cand o persoand atinge
un obiect conductor Tntr-un camp electromagnetic, unul fiind Tmpamantat, iar celalalt nu.

Campurile electromagnetice de la locul de muncd pot avea efecte directe sau
indirecte. Efectele directe rezulta din interactiunea campurilor cu organismul
uman si pot fi de natura termica sau nontermica. Efectele indirecte apar ca
urmare a prezentei unor obiecte Tn campul electromagnetic, prezentand un risc
pentru sandtate sau securitate.
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Tn societatea moderna n care traim, orice persoand este expusa la cAmpuri electrice

si magnetice din mai multe surse, printre care se numara echipamentele electrice,
dispozitivele de transmisie pentru radiodifuziune si dispozitivele de comunicatii (figura 3.1).
Majoritatea surselor de campuri electromagnetice Tntalnite atat acasa, cat si la locul de
munca genereaza campuri care duc la niveluri extrem de scazute de expunere, iar cele mai
comune activitati nu sunt susceptibile sa implice o expunere care sa depdseasca nivelurile
de declansare a actiunii (AL) sau valorile limitd de expunere (ELV) stabilite Tn Directiva
privind campurile electromagnetice.

Figura 3.1. - Reprezentare schematicd a spectrului electromagnetic incluzand
cateva surse tipice
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Scopul prezentului ghid este sa le ofere angajatorilor informatii privind sursele de
campuri electromagnetice prezente in mediul profesional, permitandu-le sd decida daca
este necesara o evaluare suplimentara a riscurilor generate de acestea. Amploarea

si magnitudinea campurilor electromagnetice produse vor depinde de tensiuni,

de intensitdti si de frecventele la care functioneaza echipamentul sau pe care le
genereazd, precum si de proiectarea echipamentului. Unele dispozitive pot fi proiectate
pentru a genera n mod intentionat cdmpuri electromagnetice externe. In acest caz,
echipamente mici cu intensitate mica pot genera campuri electromagnetice externe
semnificative. In general, echipamentele care utilizeaza curenti cu intensitate mare,
curenti de Tnalta tensiune sau care sunt proiectate sa emitd radiatii electromagnetice
vor necesita o analiza suplimentara.

Amplitudinea unui camp electromagnetic scade rapid cu cresterea distantei fata de
sursa acestuia (figura 3.2). Expunerea lucratorilor poate fi redusa daca este posibil sa se
restrictioneze accesul la zonele apropiate de echipamente atunci cand echipamentele
sunt in functiune. De asemenea, este util de reamintit cd, in afara de cazul in care
campurile electromagnetice sunt generate de un magnet permanent sau de un magnet
supraconductor, ele dispar, Th mod normal, atunci cand sistemul de alimentare al
echipamentului este deconectat.



SURSELE DE CAMPURI ELECTROMAGNETICE

Figura 3.2. - Scaderea inductiei magnetice in functie de distanta pentru
diferite surse de frecventa electrica: aparat de sudura in puncte ( );
bobina de demagnetizare de 0,5 m (e—e); cuptor cu inductie de 180 kW
( ); aparat de sudura in linie de 100 kVA (e—e); bobina de
demagnetizare de 1 m ( )

500
400
=
2
ks
£ 300
c
[=))
(]
E
& 200
3
©
£
100
O 1 1 1 1 J

1
0 0,5 1 15 2 25 3

Distanta fata de sursa [m]

Urmdtoarele sectiuni ale prezentului ghid au drept scop sa ajute angajatorii sa distinga Tntre
echipamentele, activitatile si situatiile care nu sunt susceptibile sa prezinte un pericol si cele
n cazul cdrora pot fi necesare masuri de protectie sau preventive pentru a proteja angajatii.

3.1. Lucratori expusi unui risc deosebit

Unele grupuri de lucratori (a se vedea tabelul 3.1) sunt considerate ca fiind expuse unui
risc deosebit din cauza campurilor electromagnetice. Acesti lucratori nu pot fi protejati
in mod adecvat prin nivelurile de declansare a actiunii (AL) specificate in Directiva
privind cdmpurile electromagnetice si, prin urmare, este necesar ca angajatorii sd ia Tn
considerare expunerea lor in mod separat fatd de cea a altor lucratori.

In principiu, lucratorii expusi unor riscuri deosebite vor fi protejati Tn mod corespunzator prin
respectarea nivelurilor de referinta prevdzute Th Recomandarea 1999/519/CE a Consiliului.
Cu toate acestea, pentru o minoritate foarte mica, nici macar aceste niveluri de referinta
nu pot oferi o protectie adecvata. Aceste persoane vor primi o consiliere adecvatd de la
medicul responsabil de ingrijirea lor, iar acest lucru ar trebui sa-l ajute pe angajator sa
stabileasca daca persoana respectiva este supusa riscului la locul de munca.

Tabelul 3.1. - Lucratori expusi unor riscuri deosebite, astfel cum au fost
identificate Tn Directiva privind campurile electromagnetice

Lucrdtorii care poarta dispozitive ~ Stimulatoare cardiace, defibrilatoare, implanturi cohleare, implanturi Tn trunchiul

medicale implantate active cerebral, proteze de ureche internd, neurostimulatoare, codificatoare pentru reting,
(AIMD) pompe de perfuzie implantate

Lucratori cu implanturi de Articulatii artificiale, stifturi, pldci, suruburi, agrafe chirurgicale, clesti pentru anevrisme,
dispozitive medicale pasive proteze valvulare cardiace, inele pentru anuloplastie, implanturi contraceptive metalice
care contin metale si recipiente pentru dispozitive medicale implantate active (AIMD)

Lucrdtori care poartd dispozitive Pompe externe pentru perfuzia de hormoni
medicale pe suprafata corpului

Lucratoarele gravide

NB: La evaluarea riscului deosebit eventual la care pot fi supusi lucratorii, angajatorii ar trebui sa tina cont de frecventa,
nivelul si durata expunerii.
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3.1.1. Lucratori care poarta dispozitive medicale implantate
active (AIMD)

Un grup de lucratori expusi unui risc deosebit sunt cei care poartd dispozitive medicale
implantate active (AIMD). Acest lucru se datoreazd faptului ca campurile electromagnetice
cu intensitate mare pot interfera cu functionarea normala a acestor implanturi active.
Exista o cerinta legald pentru producatorii de dispozitive de a se asigura ca produsele lor
au o imunitate rezonabila la interferente si ca sunt testate periodic pentru a verifica daca
acestea rezistd la campuri magnetice de diferite intensitati care ar putea exista in mediul
public. Prin urmare, campul cu intensitati mai mici sau egale cu nivelurile de referinta
prevazute Tn Recomandarea 1995/519/CE a Consiliului nu ar trebui sa afecteze negativ
functionarea acestor dispozitive. Cu toate acestea, campul cu intensitdti care depasesc
nivelurile de referinta precizate mai sus in punctele n care se afld dispozitivele sau
captatorii acestora (daca existd) pot provoca defectiuni, ceea ce ar prezenta un risc pentru
persoanele care poarta dispozitivele respective.

Cu toate ca unele situatii de muncd abordate Tn prezentul ghid pot conduce la aparitia
unor campuri magnetice cu intensitate mare, in multe cazuri acestea vor fi foarte
localizate. Tn consecinta, riscul poate fi gestionat prin garantarea faptului cd in imediata
vecindtate a implantului nu este generat un camp cu intensitate mare. De exemplu,
campul produs de un telefon mobil ar putea interfera cu un stimulator cardiac daca
telefonul este tinut n apropierea dispozitivului. Cu toate acestea, persoanele care
poarta stimulatoare cardiace pot folosi Tn continuare telefoanele mobile fara a fi expuse
vreunui risc. Ele trebuie doar sd aiba grija sd tina telefonul departe de zona pieptului.

Coloana 3 din tabelul 3.2 identifica situatiile in care este necesara o evaluare specifica
pentru lucratorii care poartd implanturi active din cauza posibilitatii producerii unor
campuri puternice Tn imediata apropiere a dispozitivului sau a captatorilor acestuia
(daca existd). Adesea, concluziile acestei evaluari sunt pur si simplu faptul ca lucratorul
ar trebui sa urmeze instructiunile care i-au fost oferite de echipa medicald la efectuarea
implantului.

Tn cazul in care lucratorii sau alte persoane echipate cu implanturi active au acces la locul
de munca, angajatorul va trebui s& decidd daca este necesara o evaluare mai detaliata. In
acest context, ar trebui mentionat faptul ca, pentru o serie de situatii de lucru enumerate
n tabelul 3.2, se face o distinctie Tntre o persoana care desfdsoard o activitate cu titlu
personal si 0 activitate efectuatd la locul de munca. Aceasta din urma situatie nu este
susceptibilda sa conduca la generarea unui camp de mare intensitate in imediata apropiere
a implantului si, prin urmare, nu va necesita efectuarea unei evaludri.

Cateva situatii (cum ar fi topirea prin inductie) conduc la generarea unor campuri
foarte puternice. Tn aceste cazuri, zona in care nivelurile de referinta prevazute Tn
Recomandarea 1999/519/CE a Consiliului pot fi depasite poate fi, Tn general, mult mai
extinsd. Prin urmare, evaluarea poate fi mai complexd si poate fi necesara impunerea
unor restrictii de acces.

3.1.2. Alti lucratori expusi unui risc deosebit

Pentru celelalte categorii de lucrdtori expusi unui risc deosebit (a se vedea tabelul 3.1),
campurile de mare intensitate foarte localizate nu prezinta in mod normal niciun risc.
Tn schimb, acesti lucratori vor fi expusi riscului Tn cazul Tn care activitatile de la locul

de munca sunt susceptibile de a genera campuri care depasesc nivelurile de referintd
prevazute Tn Recomandarea 1999/519/CE a Consiliului in zone care sunt, T general,
mai accesibile. Situatiile frecvente Tn care acest lucru se poate ntampla sunt precizate
in coloana 2 din tabelul 3.2 si vor necesita evaluari specifice.
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Lucratorii cu implanturi active pot fi expusi unui risc cauzat de prezenta campurilor cu
intensitate ridicata la locul de munca. Aceste campuri sunt adesea foarte localizate,
iar, de obicei, riscurile pot fi gestionate Tn mod corespunzator prin respectarea catorva
precautii simple, pe baza avizului echipei de Tngrijire a lucratorului.

Desi campurile magnetice de mare intensitate pot prezenta anumite riscuri pentru
alte grupuri de lucrdtori (si anume pentru persoanele cu implanturi pasive, pentru
cele cu dispozitive medicale purtate pe corp si pentru femeile gravide), aceasta
situatie poate aparea doar intr-un numadr limitat de cazuri (a se vedea tabelul 3.2).

3.2. Cerinte pentru evaluarea activitatilor,
echipamentelor si posturilor de lucru frecvente

In tabelul 3.2 sunt enumerate numeroase activitati, echipamente si locuri de munca
frecvent Tntalnite si este data o indicatie asupra necesitatii eventuale a evaluarilor:

« lucratori cu implanturi active;
- alti lucratori supusi unui risc deosebit;
- lucratori neexpusi unor riscuri deosebite.

Rubricile din acest tabel se bazeaza pe eventualitatea ca o situatie sa conducd la
generarea unui camp a cdrui intensitate depdseste nivelurile de referinta prevdzute n
Recomandarea 1999/519/CE a Consiliului si, in acest caz, pe probabilitatea ca aceste
campuri sd fie foarte localizate.

Tabelul 3.2 se bazeaza pe utilizarea de echipamente in conformitate cu standardele
recente, care au fost intretinute corespunzator si sunt folosite conform destinatiei
prevazute de producator. In cazul In care activitatea la locul de munca implica utilizarea
de echipamente foarte vechi, neconforme cu standardele sau slab Tntretinute, indicatiile
orientative din tabelul 3.2 pot sa nu fie aplicabile.

n cazul in care unei activitdti de la locul de muncd i se atribuie un ,Nu” Tn toate cele

trei coloane, nu ar trebui sa fie necesara efectuarea unei evaludri specifice n legaturd
cu Directiva privind campurile electromagnetice, intrucat nu se preconizeazd aparitia
niciunui risc legat de campuri electromagnetice. Tn aceste situatii, Tn mod normal, nu
mai sunt necesare alte actiuni. Cu toate acestea, va fi necesard efectuarea unei evaludri
generale a riscurilor care sa indeplineasca cerintele din directiva-cadru. Angajatorii ar
trebui sd urmdreascd cu atentie evolutia circumstantelor, astfel cum este prevazut in
directiva-cadru, si ar trebui sd revizuiascd necesitatea unei evaluari specifice privind
campurile electromagnetice pe baza eventualelor modificdri identificate.

Tn mod asemanator, pentru locurile de muncd la care nu se permite accesul lucratorilor
cu implanturi active sau al altor lucrdtori expusi unui risc deosebit, dacd fiecarei
activitati i se atribuie un ,Nu” in toate coloanele corespunzatoare, nu ar trebui sa fie
necesara efectuarea unei evaluari specifice in legdtura cu Directiva privind campurile
electromagnetice. Totusi, va fi necesard efectuarea unei evaludri generale a riscurilor,
astfel cum este prevazut in directiva-cadru. De asemenea, angajatorii ar trebui sa
urmareasca cu atentie evolutia circumstantelor, Tn special posibilitatea accesului Tn
incinte a lucratorilor expusi unui risc deosebit.
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Mesaj principal: Evaludri privind cimpurile electromagnetice

Tn cazul Tn care locul de munca corespunde doar situatiilor enumerate in tabelul 3.2
care au un ,Nu” Tn toate coloanele relevante, nu va fi, in mod normal, necesar sa se
efectueze o evaluare specifica privind cdmpurile electromagnetice. O evaluare generala
a riscurilor, in conformitate cu cerintele din directiva-cadru, va fi ih continuare necesard,
iar angajatorii ar trebui sa urmareasca cu atentie evolutia circumstantelor.

Tabelul 3.2. - Cerinte pentru evaludri specifice privind CEM in cazul activitatilor
la locul de munca, echipamentelor si locurilor de munca intélnite frecvent

Tip de echipament sau loc de munca Evaluare necesara pentru

Lucratorii  Lucratorii expusi  Lucratorii
neexpusi unor riscuri cu
unor riscuri deosebite (cu implanturi

deosebite* exceptia celor active***
cu implanturi
active)**

(1) (2)

Comunicatii fara fir

Telefoane, fara fir (inclusiv statii de baza pentru telefoane farad Nu Nu Da
fir DECT) - utilizarea acestora

Telefoane, fard fir (inclusiv statii de baza pentru telefoane fara Nu Nu Nu
fir DECT) - prezente la locul de munca

Telefoane, mobile — utilizare Nu Nu Da
Telefoane, mobile - prezente la locul de munca Nu Nu Nu
Dispozitive de comunicatii fara fir (de exemplu, WI-FI Nu Nu Da

sau Bluetooth), inclusiv puncte de acces pentru WLAN —
utilizarea acestora

Dispozitive de comunicatii fara fir (de exemplu, WI-FI sau Bluetooth), Nu Nu Nu
inclusiv puncte de acces pentru WLAN - prezente la locul de munca

Echipamente audiovizuale (de exemplu, televizoare, playere DVD) Nu Nu Nu
Echipamente audiovizuale care contin emitdtoare radio Nu Nu Da
Echipamente si retele de comunicatii prin cablu Nu Nu Nu
Computere si echipamente informatice Nu Nu Nu
Aeroterme electrice Nu Nu Nu
Ventilatoare electrice Nu Nu Nu
Echipamente de birou (de exemplu, fotocopiatoare, distrugdtoare Nu Nu Nu

de hartie, capsatoare actionate electric)

Telefoane (linii fixe) si faxuri Nu Nu Nu
Infrastructura (cladiri si terenuri)

Sisteme de alarma Nu Nu Nu
Antene din statiile de baza, in interiorul Da Da Da

zonei de excludere desemnate de operator

Antene din statiile de baza, in exteriorul zonei de excludere Nu Nu Nu
desemnate de operator

Unelte de gradinarit (actionate electric) — Tn timpul utilizarii Nu Nu Da
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Unelte de gradindrit (actionate electric) — locuri de munca in care Nu Nu Nu
acestea exista

Aparate de Tncalzire (electrice) pentru incdlzirea Tncaperilor Nu Nu Nu
Aparate de uz casnic si profesional, de exemplu, frigidere, masini Nu Nu Nu

de spdlat, uscatoare, masini de spdlat vase, cuptoare, aparate de
prdjit paine, cuptoare cu microunde, fiare de cdlcat, cu conditia ca
acestea sa nu contind echipamente de transmisie precum WLAN,
Bluetooth sau telefoanele mobile

Echipamente de iluminat, de exemplu, instalatiile pentru Nu Nu Nu
iluminatul de exterior si ldmpile de birou

Echipamente de iluminat comandate prin radiofrecventa sau prin Da Da Da
microunde

Locurile de munca accesibile publicului larg care respecta nivelurile de Nu Nu Nu

referinta mentionate Tn Recomandarea 1999/519/CE a Consiliului

Sisteme de supraveghere a articolelor si sisteme de identificare Nu Nu Da
prin radiofrecventa (RFID)

Dispozitive de stergere pentru benzi magnetice sau hard diskuri Nu Nu Da
Detectoare de metale Nu Nu Da
Circuite electrice Tn care conductorii sunt apropiati si au un curent Nu Nu Nu

nominal cu intensitatea de cel mult 100 A - inclusiv cabluri,
ntrerupdtoare, transformatoare etc. — expunerea la cdmpuri magnetice

Circuite electrice din cadrul unei instalatii in care un curent de faza Da Da Da
nominal are intensitatea de cel mult 100 A pentru fiecare circuit

individual - inclusiv cabluri, intrerupdtoare, transformatoare etc. -

expunerea la cdmpuri magnetice

Circuite electrice din cadrul unei instalatii in care un curent Nu Nu Nu
de faza nominal are intensitatea mai mare de 100 A pentru

fiecare circuit individual - include cabluri, Tntrerupatoare,

transformatoare etc. — expunerea la campuri magnetice

Circuite electrice cu un curent de faza nominal cu intensitatea Da Da Da
mai mare de 100 A - include cabluri, ntrerupatoare,
transformatoare etc. — expunerea la cdmpuri magnetice

Circuite electrice cu un curent de faza nominal cu intensitatea de Da Da Da
cel mult 100 A - include cabluri, Tntrerupatoare, transformatoare
etc. — expunerea la cdmpuri magnetice

Circuite electrice cu un curent de faza nominal cu intensitatea Nu Nu Nu
mai mare de 100 A - include cabluri, Intrerupatoare,
transformatoare etc. — expunerea la cdmpuri magnetice

Generatoare si generatoare de rezerva — lucrari la generatoare Nu Nu Da
Invertoare, inclusiv invertoare cu sisteme fotovoltaice Nu Nu Da
Conductor aerian neizolat cu o tensiune nominala de cel mult 100 kV Nu Nu Nu

sau retea aeriand cu o tensiune nominala de cel mult 150 kV, trecand
pe deasupra locului de munca - expunerea la campuri electrice

Conductor aerian neizolat cu o tensiune nominald mai mare de 100 kV Da Da Da
sau retea aerianad cu o tensiune nominald mai mare de 150 kV (%),
trecand pe deasupra locului de munca - expunerea la campuri electrice

Conductoare aeriene neizolate la orice tensiune - expunerea la Nu Nu Nu
campuri magnetice

Circuit de cabluri subterane sau izolate avand orice tensiune Nu Nu Nu
nominald — expunerea la campuri electrice

(*) Pentru liniile aeriene de peste 150 KV, intensitatea campului electric va fi in general, dar nu intotdeauna, mai mica
decat nivelul de referinta specificat in Recomandarea 1999/519/CE a Consiliului.
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Turbine eoliene, lucrarile efectuate la turbine

Procese de sudura cu arc electric, manuale [inclusiv MIG (sudura
cu metal in gaz inert), MAG (sudura cu metal Tn gaz activ), TIG
(sudura cu tungsten Tn gaz inert)], cu respectarea bunelor practici
si fdra a purta cablul pe suprafata corpului

Incarcatoare industriale de baterii

Incércatoare industriale mari de baterii

Echipamente de acoperire si vopsire

Echipamente de control fard transmitdtoare radio
Echipamente pentru tratarea suprafetelor prin efectul Corona
Incélzire dielectricd

Sudura dielectricd

Echipamente de vopsire Tn camp electrostatic

Cuptoare ncalzite cu rezistente

Pistoale de lipit (portabile) — locuri de munca in care se afla
acestea

Pistoale de lipit - utilizarea acestora

Pistoale cu aer cald (portabile) - locuri de munca in care se afla acestea
Pistoale cu aer cald - utilizarea acestora

Rampele cu actionare hidraulica

Tncalzirea prin inductie

Sistemele de Tncalzire prin inductie automatizate — depistarea
defectiunilor si reparatiile care implica stationarea Tn imediata
apropiere a sursei de CEM

Echipamente de etansare prin inductie
Sudarea prin inductie

Masini-unelte (de exemplu, masini de gdurit de banc, polizoare,
strunguri, masini de frezat, ferastraie)

Verificarea cu ajutorul particulelor magnetice (detectarea fisurilor)

Magnetizatoare/demagnetizatoare industriale (inclusiv
echipamente de sters benzi magnetice)

Echipament de mdsurare si aparatura de control care nu contin
emitdtoare radio

Tncilzire si uscare cu microunde, in industriile lemnului (uscarea,
modelarea, lipirea lemnului)

Dispozitive cu plasma RF, inclusiv pentru depunerea sub vid si
bombardarea cu ioni

Scule (manuale si transportabile alimentate electric,
de exemplu, masini de gdurit, polizoare, ferdstraie circulare si
masini de polizat unghiular) - utilizarea acestora

Scule (manuale electrice si transportabile) -
locuri de munca in care exista acestea

Sisteme de sudura automatizate — depistarea defectiunilor,
efectuarea reparatiilor si activitdtile de Tnvatare care implica
situarea Tn imediata apropiere a sursei de CEM

Sudura manuald cu rezistenta (sudurd n puncte, sudura in linie)

Nu

Nu

Nu
Nu
Nu
Nu
Nu
Da
Da
Nu
Nu
Nu

Nu
Nu
Nu
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Electroliza industriala Da Da Da
Cuptoare de topire cu arc electric Da Da Da
Cuptoarele de topire prin inductie (cuptoare de dimensiuni mai reduse), Da Da Da

in mod normal, genereaza campuri magnetice mai usor accesibile decat
cuptoarele mai mari

Echipamente de constructii (de exemplu, betoniere, vibratoare Nu Nu Da
pentru beton, macarale etc.) — lucrul Tn imediata apropiere

Uscarea cu microunde Tn industria constructiilor Da Da Da
Echipamente medicale care nu utilizeaza CEM pentru Nu Nu Nu

diagnosticare sau tratament

Echipamente medicale care utilizeaza CEM pentru diagnosticare Da Da Da
si tratament (de exemplu, diatermia cu unde scurte, stimularea
magneticd transcraniand)

Vehicule si instalatii cu motor - lucrul in imediata Nu Nu Da
apropiere a demarorului, alternatorului, sistemelor de aprindere

Radare pentru controlul traficului aerian, radare militare, Da Da Da
meteorologice si de raza lungd

Trenuri si tramvaie actionate electric Da Da Da
Incarcatoare de baterii cu cuplare inductiva sau de proximitate Nu Nu Da
Incarcatoare de baterii cu cuplare neinductive destinate utiliz&rii Nu Nu Nu
casnice

Sisteme si dispozitive de radiodifuziune si televiziune (posturi de Da Da Da

radio si de televiziune: LF, MF, HF, VHF si UHF)

Echipamente generatoare de campuri magnetice statice Nu Nu Da
> 0,5 militesla, indiferent daca acestea sunt generate electric

sau de magneti permanenti (de exemplu, mandrine, mese si

transportatoare magnetice, instalatii de ridicare cu magneti, placi

indicatoare si legitimatii magnetice)

Echipament introdus pe piata europeand ca urmare a Nu Nu Nu
conformitatii cu Recomandarea 1999/519/CE a Consiliului
sau cu standardele CEM armonizate

Casti care produc cdmpuri magnetice de mare intensitate Nu Nu Da
Masini de gatit cu inductie industriale Nu Nu Da
Echipamente neelectrice de toate tipurile, cu exceptia Nu Nu Nu

celor care contin magneti permanenti

Echipamente portabile (alimentate cu baterii) care nu contin Nu Nu Nu
emitdtoare radio

Sisteme radio bidirectionale (de exemplu, sisteme walkie-talkie, Nu Nu Da
vehicule radioghidate)

Emitdtoare alimentate cu baterii Nu Nu Da

NB:* Evaluare necesard in raport cu nivelurile de declansare a actiunii (AL) sau cu valorile limita de expunere (ELV) aplicabile (a se vedea capitolul 6).
** A se evalua n raport cu nivelurile de referintd din Recomandarea Consiliului (a se vedea sectiunea 5.4.1.3 si anexa E).
***Expunerea personald localizatd poate depdsi nivelurile de referinta prevdzute in Recomandarea Consiliului - este necesar ca acest aspect sé fie luat
n considerare Tn procesul de evaluare a riscurilor, care ar trebui sd se bazeze pe informatiile furnizate de echipa de asistenta medicala responsabila
pentru implantarea dispozitivului si/sau ingrijirea ulterioard.
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3.2.1. Activitati la locul de munca, echipamente si locuri de
munca susceptibile de a necesita o evaluare specifica

Locurile de munca care contin aparate ce functioneaza cu electricitate de intensitate
ridicata ori de Tnalta tensiune sau sunt situate in apropierea unor astfel de aparate pot
prezenta zone cu campuri electromagnetice de mare intensitate. Acest lucru poate fi valabil,
de asemenea, in cazul echipamentelor destinate transmiterii in mod deliberat de radiatii
electromagnetice de mare intensitate. Aceste campuri intense pot depasi nivelurile de
declansare a actiunii (AL) sau valorile limita de expunere (ELV) stabilite prin Directiva privind
campurile electromagnetice sau pot prezenta riscuri inacceptabile prin efecte indirecte.

Tn coloana 1 din tabelul 3.2 sunt indicate situatii care pot genera campuri de mare
intensitate, ce impun, Th mod normal, o evaluare specifica privind CEM. Acest tabel se
bazeaza pe faptul ca datele de masurare actuale legate de situatii de acest tip indica
posibilitatea existentei unor campuri suficient de puternice pentru a se apropia de
nivelurile relevante de declansare a actiunii si chiar pentru a depasi, in unele cazuri,
aceste niveluri. Prin urmare, mentiunea ,Da” n coloana 1 nu Thseamnd cd respectivul
camp accesibil va depasi cu siguranta o valoare limita de expunere, ci, mai degrabd, ca nu
este posibil sa se afirme cu certitudine ca valoarea limita de expunere va fi intotdeauna
respectatd, avand in vedere variatiile care pot fi intalnite la locul de munca. Prin urmare,
este recomandabil sa se realizeze o evaluare specifica pentru fiecare loc de munca.

Trebuie subliniat faptul ca tabelul 3.2 oferd exemple de situatii intalnite Th mod frecvent
la locul de munca. Acesta nu poate fi considerat ca fiind o lista exhaustiva, fiind posibil
sa existe si alte echipamente specializate sau procese neobisnuite care nu au fost
incluse Tn tabel. Cu toate acestea, lista ar trebui sa-i ajute pe angajatori sa identifice
tipurile de situatii care ar putea necesita o evaluare mai detaliata.

3.3. Activitati la locul de munca, echipamente si locuri
de munca neincluse Tn prezentul capitol

Tn cazul n care angajatorii observa la locurile lor de munca situatii care nu par sa
corespunda rubricilor din tabelul 3.2, primul pas este acela de a colecta cat mai multe
informatii din manuale si din alte documente pe care le detin. Urmdtorul pas este
analizarea, dupd caz, a informatiilor furizate de surse externe, cum ar fi producdtorii de
echipamente si asociatiile profesionale.

Tn cazul In care nu este posibila obtinerea unor informatii referitoare la CEM din
alte surse, poate fi necesara efectuarea unei evaludri cu ajutorul masurarilor sau al
calculelor.

Informatii suplimentare privind calculul sau masurarea expunerii pot fi gasite
Tn ghidul facultativ de bune practici pentru punerea Tn aplicare a Directivei

2013/35/UE. Acest ghid contine, de asemenea, informatii detaliate privind evaluarea
riscurilor, nivelurile de declansare a actiunii si valorile limitd de expunere, masurile de
prevenire si de protectie, supravegherea sanatdtii, informarea lucratorilor si formarea.
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Directiva 2013/35/UE stabileste cerintele minime de securitate referitoare la
expunerea lucratorilor la riscuri generate de campurile electromagnetice (CEM). Cu
toate acestea, putini angajatori vor trebui sa calculeze sau sa masoare nivelurile
campurilor electromagnetice la locul lor de munca. Tn majoritatea cazurilor, natura
activitatii desfdsurate implica riscuri reduse, iar acest lucru poate fi stabilit destul de
simplu.

Prezentul ghid are scopul sa va ajute sa intelegeti modul Tn care activitatea
dumneavoastra poate fi afectata de Directiva privind cdmpurile electromagnetice.
Ghidul nu are un caracter juridic obligatoriu si nu ofera o interpretare a cerintelor
juridice specifice pe care este posibil sa trebuiasca sa le respectati.

Prezentul ghid este conceput Tn asa fel incat angajatorii care respecta deja legislatia
sd poata determina rapid riscurile.

Pentru informatii mai detaliate, inclusiv privind evaluarea expunerii si masurile pre-
ventive, puteti consulta ghidul facultativ de bune practici pentru punerea in aplicare
a Directivei 2013/35/UE.

Prezenta publicatie este disponibila in format electronic si Tn format tiparit in toate
limbile oficiale ale UE.

Puteti descdrca publicatiile noastre sau va puteti abona gratuit la adresa:
http://ec.europa.eu/social/publications

Dacd doriti sa primiti in mod regulat noutdti privind Directia Generald Ocuparea Fortei
de Muncg,

Afaceri Sociale si Incluziune, va puteti nscrie la buletinul informativ gratuit Europa
Sociald la adresa

http://ec.europa.eu/social/e-newsletter

n https://www.facebook.com/socialeurope

Q https://twitter.com/EU_Social
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