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> 4 Reteaua europeand a bugetelor de referinta este un proiect finantat de Comisia Europeana care vizeaza elaborarea unor

bugete de referinta transnationale, comparabile Tn toate statele membre ale UE. Bugetele de referinta sunt cosuri de bunuri
si servicii considerate necesare pentru ca o gospodarie individuala sa atinga un standard de viata acceptabil intr-o anumita
tara, regiune sau localitate. Pregatirea unor bugete de referintd cu o metodologie comuna poate ajuta statele membre ale UE
sd conceapa masuri eficiente si adecvate pentru sprijinirea veniturilor si sa Tncurajeze Tnvatarea reciproca si schimbul de bune
practici. Mai multe informatii despre proiect, precum si rapoartele de tara complete, pot fi gdsite pe site-ul Comisiei Europene:

http://europa.eu/!CC79TD

Cosul de alimente al romanilor indicd bugetul lunar necesar pentru
un aport alimentar adecvat Tn cazul a trei gospodarii de referinta
(alcatuite din copii si persoane de varsta activd, in buna stare
de sandtate, fdrd dizabilitati si care locuiesc in capitald). Cosul
include un buget pentru alimente si pentru echipamentul de buca-
tdrie necesar pentru a pregati, servi, consuma si pastra alimentele
respective. Mai mult, cosul ia in considerare bugetul necesar pentru

1. Principalele constatari

Bugetul alimentar al romanilor: sume lunare Tn euro (%),
Bucuresti, martie 2015
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» Bugetul lunar necesar pentru o dietd sdndtoasa in Romania este
de 128 EUR pentru o singura persoana si de 499 EUR pentru
o familie alcatuita din doi adulti si doi copii. Dacd se ia in
considerare si bugetul necesar pentru activitate fizica si alte roluri

() 1 EUR = 4,4278 RON.

activitatea fizicd si pentru alte roluri ale alimentelor, cum ar fi cel
social. Cosul de alimente a fost dezvoltat conform recomandarilor
nutritionistilor si orientdrilor nationale in materie de alimentatie si
ia Tn considerare particularitdtile culturale ale obiceiurilor alimen-
tare ale romanilor. Fezabilitatea si acceptabilitatea cosului au fost
verificate prin discutii Tn cadrul unor grupuri de reflectie la care au
participat cetateni din diferite medii socioeconomice.

ale alimentelor (méancat n oras, vacante etc.), totalul bugetului
alimentar lunar se ridicd la 156 EUR pentru o singura persoana
si la 578 EUR pentru o familie alcatuitd din doi adulti si
doi copii.

+ Tn comparatie cu cosul de consum minim lunar introdus Tn Romania fn
2001 (care nu se mai foloseste in prezent), cosul de alimente dezvoltat
n cadrul acestui proiect-pilot include bunuri si servicii de o mai mare
diversitate si care sunt, totodatd, definite si justificate cu mai multd
precizie, luand n considerare multiplele roluri ale alimentelor.

» Merita a fi remarcata marea discrepantd dintre costul cosului de
alimente si castigurile majoritatii romanilor. Dat fiind nivelul scazut
al salariului minim si al alocatiilor familiale, un segment mare al
populatiei active nu isi poate permite cosul de alimente. In martie
2015, o gospodarie alcdtuitd din doi adulti care castigau salariul
minim si doi copii avea un venit lunar de 354 EUR, mai putin decat
costul cosului sanatos. Venitul lunar al aceleiasi gospodarii, in cazul
castigdrii salariului mediu net, ajunge la 828 EUR. Tn acest caz, doar
cosul de alimente reprezinta 70 % din venitul total al gospoddriei.
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http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1092&intPageId=2312&langId=ro

Pentru dezvoltarea unor bugete europene de referintd comparabile
la nivel transnational este necesar ca diferentele dintre bugetele
respective ale statelor membre sa fie explicate Tn functie de contextul
institutional, cultural, climatologic si economic al tarii in cauzd. Cosul
de alimente al romanilor ia in considerare factorii urmatori:

>

Conform recensamantului din 2011, 44 % din populatia Romaniei
trdieste Tn zone rurale. Rolul sectorului agricol ramane unul central
nu numai pentru economia nationald, ci si pentru micii producatori
dedicati consumului propriu al gospodariei. Clima continentala,
cu ierni reci si veri calduroase, implica diferente sezoniere sem-
nificative Tn obiceiurile alimentare; iarna, mesele contin Tn mod
traditional portii mari de carne si grasime animald. Tn marile orase,
se poate observa o disponibilitate in crestere a unei game mai
mari de produse, precum si rdspandirea unor stiluri de viatd alter-
native Tn ultimele decenii. Cu toate acestea, mancdarurile gatite
acasa, bogate Tn grasime si carne, rdman practicile alimentare
preferate Tn Romania, Tn special Tn zonele rurale.

>

Romanii au, in general, obiceiuri alimentare nesandtoase, pre-
ferand alimente precum carnea, oudle si produsele lactate,
painea si zahdrul. 23 % din totalul aportului lor alimentar este
sub forma de produse din carne (Tn special carne de porc si vita,
cu o proportie foarte scdzuta de peste). Consumul de fructe
si legume este cu mult sub aportul recomandat. Obiceiurile
alimentare nesdndtoase sunt legate de nivelurile scazute ale
veniturilor Tn Romania. O dietd sandtoasd este consideratd a fi
greu accesibila din cauza preturilor ridicate si a disponibilitatii
limitate a anumitor produse sdndtoase, cum sunt legumele,
fructele si pestele. Prin urmare, cosul de alimente al romanilor
este alcatuit din fructe si lequme locale, cum sunt cartofii,
varza si mazdrea, care sunt mai usor de gdsit si mai accesibile.

>

Alcatuirea exacta a cosului de alimente a fost elaborata in
conformitate cu recomandarile nationale Tn materie de alimen-
tatie. Ministerul Sdnatatii a elaborat o strategie nationala de
sdndtate pentru perioada 2014-2020 si a insdrcinat Societatea
de Nutritie din Romania sa formuleze recomandari pentru un

regim alimentar sdndtos. Aceste recomandadri ofera informatii
despre principalele grupe de alimente si despre cantitatile
necesare pentru dieta zilnica. Grupa predominanta este alca-
tuitd din alimente fdinoase (de exemplu, paine, cereale, orez si
paste fdinoase), fiind urmata de grupa fructelor si lequmelor, si
apoi de cea a carnii si produselor lactate. De asemenea, in cos
a fost inclus consumul ocazional de alcool si dulciuri, pentru a
evita o dieta prea restrictiva.

>

Pretul cosului de alimente a fost stabilit pe baza tiparelor de
consum alimentar ale romanilor care au fost evidentiate de
un studiu de piatd. Tn 2012, 62 % dintre romani alegeau sa fsi
cumpere cosul de alimente zilnice din hipermarketuri. Pentru
pretul produselor alimentare recomandate n cos au fost selec-
tate cele mai populare trei lanturi de comert cu amanuntul.

>

Pe langa bugetul necesar pentru o dietd sdandtoasd, cosul de
alimente include si un buget minim pentru activitate fizica,
deoarece aceasta este prezentatd in recomandarile nationale
ca fiind o cerinta generala pentru un stil de viata sanatos si
este sustinuta prin numeroase campanii televizate finantate de
stat. Activitatile sportive pldtite, cum sunt fitnessul sau inotul,
vizeaza clasa mijlocie din mediul urban din Romania aflata n
expansiune si sunt foarte scumpe si practic inaccesibile clasei
muncitoare cu salarii mai mici din Romania. Bugetul inclus
pentru activitate fizica este calculat pe baza celui mai mic
pret al unui abonament lunar pentru activitati fizice ntr-un
spatiu interior.

>

Cosul de alimente include, de asemenea, rolurile sociale, cul-
turale, religioase si emotionale ale alimentelor care au fost
identificate de cdtre participantii la grupurile de reflectie ca
fiind necesare pentru o participare adecvatd la societatea
romaneasca. Alimentele sunt privite ca un vector cultural care
intruchipeaza traditia si identitatea, n special produsele si
felurile de mancare precum mdmaliga, sarmalele cu carne si
orez etc. Pregdtirea felurilor de mancare traditionale cu ocazia
sarbatorilor si a aniversarilor (de exemplu, mielul de Paste),
mesele ocazionale n oras si invitarea prietenilor si a rudelor
acasd sunt considerate drept roluri constitutive ale alimentelor.
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