O SEU DIREITO DE
DESLOCAR-SE LIVREMENTE
NA UNIAO EUROPEIA

Desde 1968, todos os trabalhadores da Unido
Europeia tém o direito de trabalhar noutro Estado
-Membro sem serem discriminados com base na
sua nacionalidade.

Por exemplo:

>

pode trabalhar noutro Estado-Membro, re-
sidir ai por esse motivo e permanecer nesse
mesmo estado apds reformar-se;

pode procurar emprego noutro Estado
-Membro e receber assisténcia nesse senti-
do a partir dos centros de emprego locais;

tem direito as mesmas condicoes de trabalho
concedidas aos cidadaos do Estado-Membro
em que se encontra;

vocé e a sua familia beneficiam das mesmas
vantagens sociais e fiscais concedidas aos ci-
dadaos do Estado-Membro onde esta a tra-
balhar, por exemplo, no que se refere a bolsas
de estudo;

poderao aplicar-se acordos transitérios a tra-
balhadores e as respectivas familias que se-
jam origindrios dos novos Estados-Membros.
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PARA MAIS INFORMACOES: f

http://ec.europa.eu/social/main.
jsp?catld=25&langld=pt

http://ec.europa.eu/social/main.
jsp?catld=26&langld=pt

Cartao Europeu de Seguro de Doenca
http://ec.europa.eu/social/main.
jsp?catld=509&Ilangld=pt

Europe Direct \
http://ec.europa.eu/europedirect

I .

PRETENDE VIAJAR
DENTRO DA UNIAO

EUROPEIA, DO ESPACO
ECONOMICO EUROPEU

OU DA SUICA?

/

Esta publicacdo esta disponivel em versao impressa
em todas as linguas oficiais da UE.

© Comunidades Europeias, 2009

Reproducéo autorizada mediante indicacao da fonte

Printed in Belgium

IMPRESSO EM PAPEL BRANQUEADO SEM CLORO

Servico das Publicacbes

Publications.europa.eu

CONHECA 0S
SEUS DIREITOS! "2

* * %
* *
* *
* *
* 4 x
Comisséo Europeia




ESTA A PENSAR VIAJAR DENTRO
DA UE, DO EEE OU DA SUICA?

Ao deslocar-se na Unido Europeia (UE), podera
ter algumas duvidas, tais como:

= Que Estado-Membro recebe as minhas
contribui¢des para a seguranca social?

= O que acontecera a minha pensao de velhi-
ce se tiver trabalhado em mais do que um
Estado-Membro?

=  Posso utilizar o meu seguro de doenca ao
viajar para o estrangeiro?

=  Sou um empregado. Tenho direito aos mes-
mos beneficios que os cidadaos deste Esta-
do-Membro? Os meus filhos podem usufruir
das mesmas bolsas de estudo atribuidas aos
cidadaos deste Estado-Membro?

=  Posso viajar para outro Estado-Membro a
procura de emprego?

ASSEGURAR AS
PRESTACOES DA
SEGURANCA SOCIAL

Os Estados-Membros utilizam os seus proprios sis-
temas de seguranca social nacional e de cuidados
de saude, mas os regulamentos da Uniao Europeia
estabelecem regras para coordenar os diferentes
sistemas. Este procedimento assegura que o0s in-
dividuos que se deslocam entre Estados-Membros
nao ficam em desvantagem relativamente aos sis-
temas de seguranca social e cuidados de saude.

Por exemplo, enquanto cidadao da Uniao Europeia:

= paga contribuicbes para a seguranga social
num unico Estado-Membro de cada vez;

= se tiver trabalhado em mais do que um
Estado-Membro (durante, pelo menos, um
ano), ao calcular a sua pensao de velhice,
cada Estado-Membro tera de ter em con-
sideracao toda a sua vida profissional e pa-
gar uma pensao de velhice que correspon-
da ao seu registo de seguro nesse pais;

= desde que tenha seguro no seu pais de resi-
déncia, estara abrangido pelos cuidados de
saude de que necessita, ao deslocar-se para
qualquer um dos 31 paises europeus com o
seu Cartao Europeu de Seguro de Doenca;

= se procurar emprego noutro Estado-Mem-
bro, o estado onde esteve empregado pela
ultima vez tera de Ihe pagar o subsidio de de-
semprego no outro estado durante um peri-
odo de, pelo menos, trés meses.

MELHOR COORDENACAO
DA SEGURANCA SOCIAL
PARA O AJUDAR

No inicio de 2010 entrard em vigor um novo e
melhorado conjunto de regras de coordenacao
que asseguram os seus direitos a seguranca
social e a cuidados de saude ao deslocar-se na
Uniao Europeia, no Espaco Econémico Europeu
e na Suica.

Os principios basicos de coordenagao permane-
cerao inalterados, mas as novas regras irao:

=> alargar o ambito dos direitos abrangidos
pelo sistema de coordenacao;

= impor uma nova obrigacao as instituices de
seguranca social nacionais de informar e auxi-
liar os cidadaos relativamente aos seus direi-
tos, ao abrigo do sistema de coordenacao;

= melhorara coordenacao através da troca de
informacdes por via electrénica entre Esta-
dos-Membros, conduzindo a decisdes e pa-
gamentos mais rapidos, justos e eficientes
para o cidadao.



