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> Euroopa ndidiseelarvete vorgustik on Euroopa Komisjoni rahastatav projekt, mille eesmark on té6tada valja riikidetilesed

vorreldavad ndidiseelarved kdigi ELi liikmesriikide kohta. Ndidiseelarve hdlmab tooteid ja teenuseid, mida iiks leibkond
vajab vastuvdetava elatustaseme hoidmiseks asjaomases riigis, piirkonnas voi linnas. Naidiseelarvete koostamise lhtne
metoodika aitab ELi lilkmesriikidel vélja t66tada efektiivseid ja toimivaid toetusmeetmeid ning edendada vastastikust dpet
ja vaartuslike kogemuste vahetamist. Lisateavet projekti kohta ning riikide tadiemahulised aruanded leiate Euroopa Komisjoni

veebisaidilt: http://europa.eu/!CC79TD

Eesti toidukorv nditab, kui palju kulub Ghes kuus vajaliku toitumise
tagamiseks kolmel nditlikul leibkonnal (mis koosnevad lastest ning
hea tervisega ja puueteta todealistest inimestest, kes elavad pea-
linnas). Toidukorv hdlmab nii toiduaineid kui ka toidu valmistami-
seks, serveerimiseks, soémiseks ja sdilitamiseks vajalikke kddgiriistu
ja -seadmeid. Lisaks hdlmab see kehalise aktiivsuse véimaldamiseks

1. Olulised tahelepanekud

Eesti toidueelarve: Ghes kuus kuluv summa eurodes,
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Eestis on tervislikuks toitumiseks vajalik summa Uhes kuus
138 eurot iiksi elavale inimesele ning 454 eurot kahest
tdiskasvanust ja kahest lapsest koosnevale perekonnale.
Kui votta arvesse ka kehalise aktiivsuse voimaldamiseks ja muu
toidu otstarbe (vdljas einestamine, pihadetoit jne) taitmiseks

ja muu toidu otstarbe, nditeks sotsiaalse otstarbe tditmiseks vaja-
likku summat. Toidukorv on vdlja to6tatud kooskdlas toitumistead-
laste soovitustega ja riiklike toitumissoovitustega, vBttes arvesse
eestlaste toitumisharjumuste kultuurilisi eripdrasid. Toidukorvi
realistlikkust ja vastuvdetavust kinnitati tdorihma aruteludel, kus
osalesid erineva sotsiaal-majandusliku taustaga kodanikud.

vajalikku summat, on iihe kuu kogu toidueelarve 144 eurot
iiksi elavale inimesele ning 476 eurot kahest tdiskasvanust
ja kahest lapsest koosnevale perekonnale.

2. Riigi eriparad

Riikidelleste vdrreldavate Euroopa ndidiseelarvete koostamisel
on vaja selgitada liilkkmesriikide jaoks koostatud ndidiseelarvete
erinevusi asjaomaste riikide institutsioonilise, kultuurilise, klima-
toloogilise ja majandusliku keskkonna taustal. Eesti toidukorvi
koostamisel vBeti arvesse jargmisi tegureid.

> Toitumisharjumused

2013.-2014. aastal teostas Tervise Arengu Instituut uue toitu-
misuuringu, mille raames vdrreldi tegeliku toitumise erinevust
ametlikest toitumissoovitustest. Kuna selle uuringu tulemused ei
ole kdesoleva véljaande koostamise ajal veel saadaval, parinevad
uusimad Uksikasjalikud andmed toitumisharjumuste kohta 1997.
aastast. Neist andmetest ndhtub, et eestimaalased sé6vad vahem
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http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1092&intPageId=2312&langId=et

puuvilja, kala ja piimatooteid kui toitumissoovitused ette ndevad,
et keskealised naised tarbivad liiga palju kohvi ja et keskealised
mehed tarbivad liiga palju alkoholi. Erinevad ka eri sissetulekutase-
mega eestimaalaste toitumisharjumused. K&rgema sissetulekuga
inimesed sédvad rohkem liha ja puuvilja, madalama sissetulekuga
inimesed aga rohkem teraviljatooteid, eriti saia.

=» Riiklikud toitumissoovitused

Toidukorvi sisu on kokku pandud kooskdlas riiklike toitumissoo-
vitustega. 2006. aastal todtasid Tervise Arengu Instituut ja Eesti
Toitumisteaduse Selts valja toitumissoovitused, mis p&hinevad
P8hjamaade 2004. aasta toitumissoovitustel. 2012. aastal loodi
tédrihm toitumissoovituste ajakohastamiseks Pdhjamaade 2012.
aasta toitumissoovituste pdhjal. Tulemused avaldati 2015. aastal.
Toitumissoovitustes rdhutatakse nelja tldpdhimdtet: toiduvalik peab
olema tasakaalustatud, kogused peavad olema mdddukad, toitumine
peab olema vajaduspdhine ja toit peab olema mitmekdlgne. Toitu-
missoovitusi esitatakse lihtsustatud kujul toiduptramiidina, mis on
jagatud neljaks korruseks: teraviljatooted ja kartul; kddgivili, puuvili
ja marjad; piimatooted, liha, kala ja munad; rasv, pahklid ja seemned.

=» Toidukorvi hinna kujunemine

Toidukorvi hind mdarati 2015. aasta maikuu esimesel nadalal. Poe
valimisel ldhtuti Eesti suurimate jaekettide turuosast. Valitud poel
on Tallinnas suurim turuosa. Valiti madalaima hinnaga (lahtudes
kilohinnast ja pakendi suurusest) kvaliteetsed tooted.

=» |nstitutsiooniline keskkond

Lastega leibkondade toidukorvi hinna madramisel vdetakse
arvesse ka asjaolu, et kdik koolidpilased saavad koolis tasuta
ldunasddki, mida rahastatakse riigieelarvest ja kohaliku oma-
valitsuse eelarvest. Tasuta koolitoit vdhendab toidukorvi hinda
40 euro vdrra kuus. Tervisliku toidukorvi hinda vdhendab see kahe
lapsega paari puhul 8% ja kahe lapsega tksikema puhul 11%.

=» Kehaline aktiivsus

Lisaks tervisliku toitumise tagamiseks vajalikule summale hdlmab
toidukorv minimaalse kehalise aktiivsuse tagamiseks vajalikku
summat, kuna riiklikes soovitustes on seda nimetatud tervisliku
elustiili lahutamatu osana. Eesti toitumis- ja kehalise aktiivsuse
soovitustes ndhakse tdiskasvanutele ette vdhemalt 150 minutit
moddukat voi 75 minutit tugevat kehalist aktiivsust nadalas.
Lapsed peaksid olema pdevas kehaliselt aktiivsed vahemalt
60 minutit.

=» Toidu muu otstarve

Toidukorvi koostamisel arvestati ka toidu sotsiaalse, kultuurilise
ja emotsionaalse otstarbega, mida tédriihmas osalejad nimetasid
Eestis elamisega valtimatult kaasnevaks. Pihadetoitude valmis-
tamist (nt vabariigi aastapdeval, lihavétteptihadel vdi joulupl-
hadel), aeg-ajalt véljas einestamist ning sdprade ja sugulaste
vBorustamist loetakse hadavajalikuks toidu otstarbeks.
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