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 Príležitosť získať nové odborné  
a osobné zručnosti 
Naučte sa nový jazyk, rozšírte svoje 
pracovné skúsenosti a zlepšite svoju 
schopnosť komunikovať s ostatnými. Život 
a práca v zahraničí je ideálnym riešením pre 
tých, ktorí chcú mať vo svojom životopise 
tzv. pridanú hodnotu.

 Lepšie pochopenie ostatných krajín 
a kultúr 
Európa je úžasne rôznorodý kontinent. 
Pohrúžením sa do života v inej krajine 
objavíte nové kultúry a životné štýly a 
ostatným to, samozrejme, poskytne 
možnosť dozvedieť sa viac o vašej krajine.

 Nie ste si istí, či je práca v zahraničí  
pre vás to pravé?  
Pozrite sa na ponuky sezónnej alebo 
dočasnej práce. Nebudete sa musieť 
zaviazať k dlhodobej zmluve, aj tak však 
budete môcť získať hodnotné skúsenosti 
a stretnúť nových ľudí. 
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Práca v zahraničí 
– zamerajte sa na 
budúcnosť

Život a práca v zahraničí sú čoraz populárnejšie 
medzi Európanmi všetkých vekových skupín. 
Ľudia si čoraz viac uvedomujú výhody získania 
pracovných skúseností v inej európskej krajine. 
Práca v zahraničí na určitý čas vám môže 
pomôcť výrazne zvýšiť úroveň vašich zručností 
a zvýšiť vyhliadky na získanie lepšej práce 
vo vlastnej krajine. Zásada voľného pohybu 
pracovníkov Európskej únie 1 sa považuje za 
jedno z najdôležitejších práv občanov EÚ. 
Znamená to, že sa môžete presťahovať do 
ktorejkoľvek krajiny EÚ, ako aj do Nórska, 
na Island, do Lichtenštajnska a Švajčiarska. 
V dôsledku toho majú motivovaní a mobilní 
uchádzači o zamestnanie v súčasnosti 
neobmedzené možnosti a existuje dostatok 
odborníkov, ktorí poskytujú rady a informácie 
počas celého procesu.

Osvojenie si nových 
zručností a získanie 
medzinárodných 
pracovných skúseností 
môže byť len prínosom. 
Táto príručka vám 
pomôže zamerať svoju 
pozornosť na Európu.

1 Potrebujete pracovné povolenie?
Môže sa stať, že niektorí európski občania majú na určitý čas obmedzený prístup na európsky pracovný trh v závislosti od toho, kedy 
sa ich krajina stala členom EÚ. Na portáli EURES nájdete informácie o tom, do ktorých krajín sa môžete voľne presťahovať a v prípade 
ktorých je potrebné povolenie.



Rozhodnutie odísť do zahraničia netreba, 
samozrejme, brať príliš na ľahkú váhu. 
V nasledujúcom prehľade sa uvádza niekoľko 
vecí, ktoré by bolo vhodné pred odchodom 
zvážiť. 

 Dokážete si nájsť prácu?  
Zhodnoťte svoje možnosti a uchádzajte 
sa o prácu ešte zo svojej domovskej 
krajiny – to môže byť prvý dobrý krok pri 
hľadaní práce v zahraničí. Určite dôkladne 
preskúmajte, v ktorej krajine je dopyt po 
pracovníkoch s vaším vzdelaním a vašimi 
skúsenosťami, a poraďte sa s odborníkmi, 
ktorí majú prehľad o pracovnom trhu 
v príslušných krajinách. Nezabudnite, že 
priame budovanie kariéry nie je jedinou 
možnosťou. Mobilita okrem mnohých iných 
príležitostí predstavuje aj možnosť ďalšieho 
vzdelávania, odbornej prípravy a stáží. Ak 
zistíte, že nemáte skúsenosti požadované 
pre určitú pozíciu, preskúmajte možnosti 
štúdia v zahraničí, aby ste získali potrebné 
zručnosti, a chopte sa príležitosti učiť sa 
zároveň nový jazyk.

 Hovoríte príslušným jazykom?  
Váš zamestnávateľ bude pravdepodobne 
požadovať znalosť miestneho jazyka 
na určitej úrovni a základná znalosť 
angličtiny bude, samozrejme, výhodou. 
Pred odchodom zvážte navštevovanie 
jazykového kurzu – hoci nepredstavuje 
nevyhnutný predpoklad pre prijatie do 
zamestnania, v životopise bude vyzerať 
pôsobivo. 

 Bude vaša odborná kvalifikácia uznaná? 
Ak máte kvalifikáciu na výkon práce vo 
svojej domovskej krajine, môžete pracovať 
aj inde v Európe. Zásada voľného pohybu 
pracovníkov znamená, že svoju profesiu 
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Čo treba zvážiť  
pred odchodom  
do zahraničia

môžete vykonávať vo všetkých krajinách EÚ 
a EHP, určite si však dôkladne preštudujte 
požiadavky na pracovné miesto – niektorí 
zamestnávatelia môžu požadovať určité 
diplomy, osvedčenia či iné doklady o 
kvalifikácii.

 Ako je to so študijnými titulmi?  
V súčasnosti neexistuje v Európe žiadny 
univerzálny spôsob uznávania študijných 
kvalifikácií. Znamená to, že zamestnávateľ 
v jednej krajine môže váhať, či prijme do 
zamestnania pracovníka z inej krajiny, 
ak nerozumie úrovni jeho kvalifikácie. 
Európsky kvalifikačný rámec Európskej 
komisie (EQF) sa práve začína postupne 
uplatňovať. Pôsobí ako výkladový nástroj 
zameraný na zjednodušenie rozpoznávania 
vnútroštátnych kvalifikácii v celej Európe. 
Zatiaľ sa ubezpečte, že váš životopis je čo 
najzrozumiteľnejší a že sa v ňom zdôrazňujú 
vaše poznatky, ako aj to, v akom zmysle 
sú relevantné pre pozíciu, o ktorú sa 
uchádzate. 

 Odchádza vaša rodina s vami?  
Ako európsky občan máte vy a vaša rodina 
rovnaké práva ako pracovníci danej krajiny. 
Rodinní príslušníci môžu študovať alebo 
pracovať v cieľovej krajine, preto pred 
odchodom preskúmajte možnosti, ktoré im 
daná krajina ponúka.
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Kto vám pomôže 
 nájsť zamestnanie 

v zahraničí?

Rozhodli ste sa spraviť ďalší krok a teraz 
potrebujete viac informácií. K dispozícii máte 
množstvo zdrojov, ktoré vám poskytnú pomoc 
a informácie počas celého procesu.

 EURES, sieť európskych služieb  
zamestnanosti. Sieť EURES sa vzťahuje 
na všetky krajiny EÚ/EHP, ako aj na 
Švajčiarsko a poskytuje množstvo služieb.

• Portál EURES pre pracovnú mobilitu.   
Poskytuje informácie o voľných pracovných 
miestach v 31 krajinách, umožňuje vytvoriť si 
profil a zaregistrovať svoj životopis. Nájdete 
tam podrobnosti o životných a pracovných 
podmienkach v celej Európe. Môžete sa 
tiež obrátiť na kontaktné centrum siete 
EURES, siete ponúkajúcej komplexné 
služby (one-stop shop) používateľom 
portálu, ktorí sa dostanú do ťažkostí. Ak 
teda potrebujete pomoc pri vytvorení účtu, 
zostavení životopisu alebo pri hľadaní voľných 
pracovných miest, zamestnanci kontaktného 
centra sú k dispozícii prostredníctvom chatu, 
e-mailu, telefónu alebo VoIP (telefonovanie 
cez internet). Kontaktné údaje nájdete na 
stránkach http://eures.europa.eu.

• Sieť poradcov EURES. Vyše 800 
poradcov EURES v 31 krajinách pracuje 
s vnútroštátnymi verejnými službami 
zamestnanosti s cieľom poskytovať 
uchádzačom o zamestnanie informácie 
o mobilite. Sú k dispozícii prostredníctvom 
telefónu a e-mailu alebo sa s nimi môžete 
stretnúť osobne. 

• EURES v cezhraničných regiónoch. 
Život a práca v dvoch rôznych krajinách je 
najbežnejšou formou pracovnej mobility a sieť 
EURES pôsobí v cezhraničných regiónoch 
v rámci celej Európy. Informácie pre 

cezhraničných pracovníkov sú k dispozícii na 
portáli EURES a, samozrejme, u miestneho 
poradcu EURES.

 Súkromné personálne agentúry. Či už ste 
vo svojej domovskej krajine alebo v cieľovej 
krajine, súkromné zamestnávateľské 
agentúry poskytujú širokú škálu informácií 
a efektívnu službu podávania správ 
o pracovných miestach zodpovedajúcich 
vášmu profilu. Ich poradcovia vás môžu 
usmerňovať počas rôznych fáz prijímacieho 
procesu. Pred registráciou si zistite, či sú 
ich služby spoplatnené.

 Online vyhľadávače zamestnania. 
Viacero nástrojov na vyhľadávanie 
zamestnania vám dnes umožní vytvoriť 
si životopis, pripraviť profil uchádzača 
o zamestnanie, dostávať oznámenia 
o zaujímavých pracovných ponukách 
a prezerať si voľné pracovné miesta. 
Nezabudnite si pred registráciou zistiť, či je 
služba spoplatnená, a overte si charakter 
uverejnených pracovných miest. 

 Európske siete mobility. Okrem  
siete EURES existuje množstvo  
iných sietí mobility, ktoré pre vás môžu  
byť užitočné. Úplný zoznam európskych 
sietí mobility sa nachádza na stránkach  
http://ec.europa.eu/contact-points.

Upozornenie
Dávajte si pozor na agentúry, ktoré od vás 
žiadajú finančnú úhradu skôr, než vám pošlú 
zoznam voľných pracovných miest. Je to 
nezákonné. Obráťte sa na sieť alebo organizáciu 
s dobrou povesťou. 

http://eures.europa.eu
http://ec.europa.eu/contact-points


Služby siete EURES sú bezplatne k dispozícii 
všetkým európskym uchádzačom 
o zamestnanie – pred hľadaním pracovného 
mesta, počas neho i po ňom. Sieť EURES 
vám poskytne najnovšie informácie a rady 
o pracovnom trhu počas celého procesu 
hľadania zamestnania. 

 Na portáli EURES pre pracovnú mobilitu  
sa nachádza približne 1 milión voľných 
pracovných miest v celej Európe, ako aj 
tisícky registrovaných zamestnávateľov. 
Portál ponúka uchádzačom o zamestnanie 
nástroje, ktoré umožňujú:

• vytvoriť si profil s možnosťou označiť 
zaujímavé odvetvia alebo krajiny a dostávať 
emailom oznámenia o príslušných voľných 
pracovných miestach;

• vytvoriť a spravovať svoj životopis v jednej 
alebo viacerých jazykových verziách. Môžete 
ho tiež uverejniť na internete, aby si ho 
mohlo prezrieť 20 000 zamestnávateľov 
registrovaných na portáli;

• vyhľadávať informácie o živote a práci 
v krajine, ktorú ste si vybrali;

• vyhľadávať informácie o Európskych 
dňoch pracovných príležitostí a iných 
náborových podujatiach vo vašom regióne 
prostredníctvom Kalendára podujatí;

• nájsť kontaktné údaje vášho miestneho 
poradcu EURES;

• spojiť sa s ostatnými uchádzačmi 
o zamestnanie a vymeniť si rady a tipy 
o hľadaní práce, ako aj o živote a práci 
v zahraničí.

 Poradcovia EURES sú odborníci, na 
ktorých sa môžete obrátiť so žiadosťou 
o informácie a radu v akejkoľvek fáze 
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Ako vám môže  
pomôcť EURES?

hľadania zamestnania a sťahovania. Majú 
odborné znalosti týkajúce sa praktických, 
právnych a administratívnych aspektov 
európskej pracovnej mobility. 

 Poradcovia EURES môžu:

• odporučiť zaujímavé príležitosti na základe 
vášho profilu;

• pomôcť vám so žiadosťou o zamestnanie;

• postúpiť váš životopis možným 
zamestnávateľom;

• poskytnúť vám informácie o životných 
a pracovných podmienkach v cieľovej krajine; 

• pomôcť vám usadiť sa v novej krajine 
poskytnutím informácií napríklad o ubytovaní, 
systéme sociálneho zabezpečenia a daniach;

• poskytnúť podrobné informácie o školách 
a zdravotnej starostlivosti pre vašu rodinu.

Kontaktné údaje vašich miestnych poradcov 
EURES sú k dispozícii na portáli EURES spolu 
s ďalšími informáciami o službách siete EURES. 

Podujatia siete EURES

Každoročne sa v celej Európe konajú tisícky 
podujatí siete EURES, z ktorých najznámejšie 
sú Európske dni pracovných príležitostí – 
ideálna príležitosť na vaše stretnutie s možnými 
zamestnávateľmi. Okrem Európskych dní 
pracovných príležitostí usporadúva sieť EURES 
aj množstvo konferencií, seminárov a dní 
všeobecných informácií o mobilite, kde sú 
k dispozícii poradcovia EURES poskytujúci 
informácie o hľadaní práce v Európe. Viac 
informácií o podujatiach vo vašom okolí nájdete 
v časti Kalendár podujatí na portáli EURES.

















Pridaná hodnota siete EURES

 Osobné odborné služby

Vyše 800 poradcov EURES v 31 krajinách 
sú odborníkmi v oblasti európskej pracovnej 
mobility. Sú pripravení sa s vami stretnúť 
a poskytnúť vám rady týkajúce sa vášho 
prípadu na základe vašich zručností, kvalifikácie 
a želaného zamestnania, pričom vám 
zabezpečia podporu počas celého procesu 
sťahovania. Kontaktné údaje vášho miestneho 
poradcu EURES nájdete na portáli EURES. 

 Európske dni pracovných príležitostí

Od roku 2005 Európska komisia a EURES 
spolupracujú s mnohými ďalšími subjektmi, 
ktoré sa zaujímajú o pracovnú mobilitu, 
s cieľom usporadúvať Európske dni pracovných 
príležitostí. Tisícky uchádzačov o zamestnanie 
a zamestnávateľov prilákalo počas prvého 
konania Európskych dní pracovných príležitostí 
v septembri 2006 vyše 500 podujatí vo viac 
ako 300 európskych mestách. Úspech týchto 
prvých podujatí viedol Európsku komisiu 
k rozhodnutiu usporadúvať ich každý rok. 

Európsky deň pracovných príležitostí umožňuje, 
aby sa stretli zamestnávatelia s uchádzačmi 
o zamestnanie, ako aj poskytuje priestor pre 
kurzy, semináre a diskusie v oblasti európskej 
pracovnej mobility. Účastníci môžu diskutovať 
o svojich plánoch a klásť otázky rôznym 
odborníkom vrátane poradcov EURES. 

Je isté, že každý Európan, ktorý má 
v úmysle pokročiť ďalej, nájde na týchto 
podujatiach niečo pre seba. Viac informácií 
o nadchádzajúcich podujatiach, konajúcich sa 
vo vašom okolí, sa uvádza v Kalendári podujatí 
na portáli EURES. 
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Po ukončení štúdií sa absolventi Agne 

a Remigijus z mesta Klaipeda v Lotyšsku 

rozhodli získať nejaké pracovné skúsenosti 

v krajine, kde by si mohli zdokonaliť jazykové 

znalosti a zarobiť si dosť peňazí. Pri hľadaní na 

internete narazila Agne na EURES a rozhodla 

sa kontaktovať miestnu poradkyňu EURES 

Margaritu Mankuteovú. Krátko na to sa pre 

Agne a Remigijusa začalo nové dobrodružstvo 

v Nórsku, kde pracovali pre zmluvnú 

upratovaciu spoločnosť v lyžiarskom stredisku 

Hemsedal, približne 230 kilometrov od Osla. 

Agne aj Remigijus strávili v Nórsku príjemné 

chvíle. „Je to nádherná krajina s priateľskými 

ľuďmi – s privykaním sme nemali žiadne 

problémy! Naša poradkyňa EURES nám 

poskytla pomoc pri každom kroku, vďaka ktorej 

bol odchod omnoho jednoduchší!“
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Zamestnávateľ
„Spoločnosť gem spravuje 29 rôznych jazykov v rámci nášho 
globálneho okruhu klientov, do ktorého patria Microsoft, Clearwire, 
Cisco, Electronic Arts a King.com. Poradcovia EURES sú veľmi 
nápomocní a poskytujú nám podporu pri hľadaní zamestnancov 
s osobitnými jazykovými znalosťami.“

Marcella  McKeever, riaditeľka personálneho oddelenia, gem, 
Belfast, Severné Írsko

Referencie

Zamestnanec
„Študent medicíny nemá veľa času na to, aby získal skúsenosti v zahraničí, ale EURES mi poskytol 

možnosť uskutočniť môj sen. Vďaka stáži v Spojenom kráľovstve som si nielen zdokonalila angličtinu 
a naučila sa veľa o britskom systéme zdravotnej starostlivosti, ale spoznala som aj skvelých ľudí, ktorí mi 

pomohli cítiť sa ako doma.“

Laura Zanisi, študentka medicíny, Taliansko

Európska komisia
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