Zhrnutie pre občanov
Odporúčanie EÚ –výskumná spolupráca v oblasti zdravého stravovania
O čo ide?
· V Európe dramaticky narastá počet ľudí s nadváhou alebo obezitou, a to najmä medzi deťmi. Tento stav, ktorý prevažne spôsobujú zlé stravovacie návyky a nedostatok pohybu, má za následok: 
· zvýšený výskyt chronických ochorení, ako sú kardiovaskulárne choroby, vysoký krvný tlak, cukrovka typu 2, mŕtvice, určité druhy rakoviny, poruchy pohybového ústrojenstva a dokonca aj niektoré typy porúch duševného zdravia;
· skrátenie priemernej dĺžky života a pokles jeho kvality, ako aj zvýšenie nákladov na zdravotnú starostlivosť.
· Organizácia veľkej časti výskumu v danej oblasti, ktorý je financovaný z verejných zdrojov, je v rukách jednotlivých členských štátov a nie samotnej EÚ. V dôsledku toho dochádza často k duplicitným prácam, resp. výskum nedosahuje dostatočný rozmer alebo hĺbku a tým pádom ani významný vplyv.
Čo presne sa zmení?
· Výskum štátov EÚ v oblasti ochorení súvisiacich so stravovaním by mohol byť efektívnejší, ak by svoje úsilie koordinovali.
· Takáto koordinácia by znamenala užšiu spoluprácu medzi vnútroštátnymi výskumnými programami pri vývoji/implementácii spoločného strategického výskumného plánu. 
Kto bude mať z návru osoh a ako?
· Každý z nás – vďaka novým poznatkom budeme môcť viesť dlhší, zdravší život 
· Výskumníci a rozhodovacie orgány:
· získajú prístup k väčšiemu množstvu informácií a zdrojov (budú tak môcť maximalizovať návratnosť obmedzených európskych verejných zdrojov na výskum);
· budú si môcť efektívnejšie vymieňať osvedčené postupy a implementovať ich štandardizovaným spôsobom;
· získajú viac súkromných investícií, predovšetkým z potravinárskeho priemyslu, ak budú výskumné programy lepšie štruktúrované;
· pomôžu udržať vedúcu pozíciu Európy vďaka vývoju primeraných opatrení pre ochorenia súvisiace so stravovaním založených na dôkazoch.
Prečo by sa mali opatrenia prijať na úrovni EÚ?
· problém obezity sa týka všetkých členských štátov EÚ – snaha o jeho riešenie vlastnými silami nemusí byť natoľko účinná ako spoločné úsilie; 
· koordinácia výskumu na úrovni EÚ môže pomôcť obmedziť fragmentáciu a duplikáciu výskumných prác;
· rozsiahla zosúladená činnosť na úrovni EÚ môže vytvoriť nevyhnutnú kapacitu s väčším vplyvom. 
Kedy by mal tento návrh nadobudnúť účinnosť?
·  Niekoľko krajín už začalo spolupracovať na príprave spoločného výskumného plánu. 

