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Η Ευρώπη για 
τις γυναίκες

Το Η Ευρώπη για τις γυναίκες επισημαίνει μερικούς από τους πολυάριθμους 
τομείς στους οποίους η δράση σε ευρωπαϊκή κλίμακα επηρεάζει θέματα που 
σε ενδιαφέρουν. Από την ισότητα των φύλων μέχρι τα δικαιώματα των κατανα-
λωτών, από την αντιμετώπιση των συνεπειών της χρηματοπιστωτικής και οικο-
νομικής κρίσης μέχρι τον έλεγχο των επικίνδυνων χημικών, οι αποφάσεις της 
ΕΕ μπορούν πραγματικά να επηρεάσουν τη ζωή σου και το μέλλον σου.

Το 2009 είναι σημαντική χρονιά για την ευρωπαϊκή δημοκρατία. Οι εκλογές του 
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου θα διεξαχθούν από τις 4 έως τις 7 Ιουνίου. 

Να μία ευκαιρία για σένα! Ψηφίζοντας, μπορείς να κάνεις τη φωνή σου να ακου-
στεί στην Ευρώπη και να επιλέξεις τον υποψήφιο της αρεσκείας σου. Έφθασε 
επιτέλους η στιγμή να κάνουμε τις φωνές των γυναικών να μετρήσουν για την 
Ευρώπη.

Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο ασχολείται με ευρύ φάσμα πολιτικών: από την 
αντίδραση στη χρηματοπιστωτική κρίση μέχρι το ωράριο εργασίας και περι-
βαλλοντικά ζητήματα. Περίπου 80 % των εθνικών νομοθεσιών προέρχεται από 
αποφάσεις της ΕΕ. Κατά συνέπεια, οι βουλευτές του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου 
επηρεάζουν στα αλήθεια τα πράγματα. 

Ποια θέματα πρέπει να αντιμετωπίσει η Ευρωπαϊκή Ένωση τα επόμενα πέντε 
χρόνια; Πώς θέλουμε να διαμορφώσουμε την Ευρώπη; Ψηφίζοντας, μπορείς 
να βοηθήσεις να οριστεί η κατεύθυνση που θα πάρει η Ευρώπη και να την 
κάνεις καλύτερη για σένα και την οικογένειά σου.

Η επιλογή είναι δική σου. 
Χρησιμοποίησε την ψήφο σου.

Η Margot Wallström είναι αντιπρόεδρος της 
Ευρωπαϊκής Επιτροπής, αρμόδια για θέματα διοργα-
νικών σχέσεων και επικοινωνίας. Μπορείτε να βρείτε 
το προσωπικό της blog στο blogs.ec.europa.eu/
wallstrom/wallstrom
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Η ίση μεταχείριση γυναικών και ανδρών υπήρξε θεμε-
λιώδης αρχή της ΕΕ το 1957, όταν η συνθήκη της 
Ρώμης θέσπισε την αρχή της ισότητας των αμοιβών. 
Από τη δεκαετία του ’70, οι νομοθεσίες σε ευρωπα-
ϊκό και εθνικό επίπεδο έχουν διευρύνει τις επιλογές 
των γυναικών και έχουν βελτιώσει τις ζωές τους. Η 
αναλογία των γυναικών που εργάζονται έχει αυξηθεί 

Ισχυρή δέσμευση στην ισότητα 
των φύλων
Η νομοθεσία της ΕΕ είναι καίριας σημασίας για 
την εξασφάλιση ίσων ευκαιριών για τις γυναί-
κες 
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σταθερά, και, από το 2000, οι γυναίκες εργαζόμενες 
κατέλαβαν τα τρία τέταρτα των εκατομμυρίων νέων 
θέσεων απασχόλησης που δημιουργήθηκαν στην 
Ευρώπη. Τα κορίτσια τώρα έχουν καλύτερες επιδόσεις 
στο σχολείο από τα αγόρια, και αποτελούν το 59 % 
των πανεπιστημιακών απόφοιτων στην ΕΕ.

Ωστόσο, οι γυναίκες αμείβονται ακόμη κατά 15 % 
λιγότερο από ό,τι οι άνδρες, και παραμένουν μειοψη-
φία στη λήψη πολιτικών αποφάσεων και σε ανώτερες 
διοικητικές θέσεις. 

Συνεπώς, η ΕΕ επιταχύνει τη δράση της 
με στόχο να εξαλείψει τις διακρίσεις και 

να επιτύχει ισότητα μεταξύ των φύλων. 
Στόχοι κλειδιά από τώρα έως το 2010 
αφορούν την εξάλειψη των στερεό-
τυπων και την επίτευξη οικονομικής 

ανεξαρτησίας για τις γυναίκες, ώστε να 
μπορούν να εργάζονται, να κερδίζουν 
μόνες τους το εισόδημά τους και να 
έχουν ίσα δικαιώματα στις παροχές.

Τα προγράμματα της ΕΕ υποστηρίζουν 
αυτούς τους στόχους παρέχοντας οικονο-

μική στήριξη. Η ΕΕ δημιούργησε επίσης ένα 
δίκτυο γυναικών στη λήψη αποφάσεων ώστε 

να επιταχύνει την πρόσβαση των γυναικών στην 
εξουσία, και θεσπίζει Ινστιτούτο για την Ισότητα των 

Φύλων.
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Τι κόσμο θα παραδώσουμε στα παιδιά μας; Αυτή η 
ερώτηση προκαλεί μεγάλη ανησυχία. Κάθε γενιά 
έχει ευθύνη να κάνει τη ζωή λίγο καλύτερη 
για τους επόμενους, όμως η επιτάχυνση της 
κλιματικής αλλαγής σημαίνει ότι υπάρχει 
πραγματικός κίνδυνος οι απόγονοί μας να 
πρέπει να αντιμετωπίσουν την ανερχό-
μενη στάθμη της θάλασσας, ελλείψεις 
σε τρόφιμα και νερό, υψηλότερα επί-
πεδα ασθενειών και σοβαρή κοινωνική 
αναταραχή.

Όμως δεν είναι πολύ αργά για να το 
σταματήσουμε. Η ΕΕ ξύπνησε νωρίς 
και είδε την απειλή της κλιματικής 
αλλαγής. Ανέλαβε πρωτοπόρο ρόλο 
σε παγκόσμιο επίπεδο και συμφώ-
νησε σε συγκεκριμένα μέτρα με 
σκοπό να μειώσει τις δικές της εκπο-
μπές αερίων του θερμοκηπίου κατά 
τουλάχιστον 20 % μέχρι το 2020.

Η ευρωπαϊκή έρευνα βοηθά να ανα-
πτυχθούν νέοι τρόποι παραγωγής ανα-
νεώσιμης ενέργειας από τον αέρα, το 
νερό, τον ήλιο και τα βιοκαύσιμα, και συγ-
χρόνως δημιουργεί θέσεις εργασίας. Πολλή 
ανανεώσιμη ενέργεια μπορεί να προέλθει από 
τοπικές πρωτοβουλίες μικρής κλίμακας, και επιτυ-
χημένες νέες τεχνολογίες μπορούν να διαδοθούν σε 
ολόκληρη την Ευρώπη. 

Πράσινο μέλλον για έναν πράσινο 
πλανήτη
Η Ευρώπη αναλαμβάνει ηγετικό ρόλο στην παγκόσμια 
προσπάθεια να ανασταλεί η κλιματική αλλαγή
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Στην Ευρώπη, πολλοί περισσότεροι άνδρες από ό,τι γυναίκες 
έχουν τη δική τους επιχείρηση και διοικούν εταιρείες. Οι γυναίκες 
επιχειρηματίες αποτελούν γύρω στο 8 % του εργατικού δυνα-
μικού των γυναικών, σε σύγκριση με 16 % για τους άνδρες. Οι 
γυναίκες συχνά αντιμετωπίζουν μεγαλύτερα προβλήματα όσον 
αφορά την πρόσβαση σε χρηματοδότηση και την εκκίνηση και 
την επέκταση των δικών τους μικρών επιχειρήσεων: πρόσφατα 
στοιχεία δείχνουν ότι οι άνδρες είναι τρεις φορές πιο πιθανό να 
αυτοαπασχολούνται και να διαθέτουν δικό τους προσωπικό.

Η ΕΕ πιστεύει ότι το επιχειρηματικό ταλέντο των γυναικών μπο-
ρεί να δώσει νέα ώθηση στην ευρωπαϊκή ευημερία, και από τη 
δεκαετία του ’80 παρέχει στήριξη σε πρακτικό επίπεδο σε γυναί-
κες που θέλουν να συστήσουν τη δική τους επιχείρηση. Μία 
πρωτοβουλία, που ξεκίνησε το 2004, έχει ως στόχο την αύξηση 

Όταν η γυναίκα είναι αφεντικό
Η ΕΕ υποστηρίζει τις γυναίκες που δημιουργούν  
τη δική τους επιχείρηση 
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του αριθμού των νεοσύστατων εταιρειών που διοικούνται 
από γυναίκες. 

Το ευρωπαϊκό δίκτυο για την προώθηση της γυναικείας επι-
χειρηματικότητας της ΕΕ έχει μέλη σε 30 ευρωπαϊκές χώρες, 
και παρέχει συμβουλές, στήριξη και στοιχεία επαφών για 
γυναίκες επιχειρηματίες, βοηθώντας τες να αναβαθμίσουν 
το προφίλ τους και να διευρύνουν τις επιχειρηματικές τους 
δραστηριότητες. 

Μέσω του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Ταμείου, οι γυναίκες μπορούν 
να παρακολουθήσουν εξειδικευμένη κατάρτιση και καθοδήγηση. 
Και η ΕΕ άνοιξε επίσης μια πύλη για τη γυναικεία επιχειρηματικό-
τητα, ενθαρρύνοντας τη δικτύωση μεταξύ γυναικών επιχειρημα-
τιών στο εσωτερικό και μεταξύ των κρατών μελών.
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Όλοι οι γονείς γνωρίζουν πόσο γρήγορα τα παι-
διά «κολλούν» σε καινούρια παιχνίδια και μόδες. Η 
θέσπιση προτύπων υψηλού επιπέδου για την κατα-
σκευή και πώληση παιχνιδιών είναι ένας από τους 
τρόπους με τους οποίους η ΕΕ φροντίζει τα συμφέρο-
ντα των καταναλωτών και την ασφάλεια των παιδιών. 

Η ιστορία των παιχνιδιών της ΕΕ
Θέτοντας ως προτεραιότητα την προστασία των  
παιδιών μέσα από κανόνες ασφάλειας των παιχνιδιών 
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Οι κανόνες της ΕΕ υποχρεώνουν τους παραγωγούς 
και διανομείς να εξασφαλίζουν ότι τα προϊόντα που 
θέτουν σε κυκλοφορία στην αγορά είναι ασφαλή, και 
τα κριτήρια για τα παιχνίδια είναι ιδιαιτέρως αυστηρά. 
Οι εθνικές αρχές διεξάγουν ελέγχους προκειμένου να 
διασφαλίσουν ότι τηρούνται αυτές οι απαιτήσεις. Εάν 
εντοπίσουν ελαττωματικό αντικείμενο σε μία χώρα, 
ένα σύστημα έγκαιρης προειδοποίησης εξασφαλίζει 
ότι θα αποσυρθεί άμεσα από τα καταστήματα σε όλη 
την ΕΕ. 

Η ανησυχία για ορισμένα προϊόντα που εισάγονται από 
το εξωτερικό οδήγησε την ΕΕ στο να σκληρύνει την 
προσέγγισή της ακόμη περισσότερο. Για παράδειγμα, 
τα παιχνίδια που περιέχουν μαγνήτες οφείλουν τώρα 
να φέρουν τις κατάλληλες προειδοποιήσεις όσον 
αφορά τους κινδύνους που εγκυμονούν. Οι ενδεχό-
μενοι κίνδυνοι πρέπει να αναγνωρίζονται εγκαίρως. 
Πιο συγκεκριμένα, η ΕΕ υιοθετεί μέτρα προκειμένου 
να εξασφαλίσει ότι οι κατασκευαστές και εξαγωγείς 
—όπως οι Ηνωμένες Πολιτείες και η Κίνα— υιοθε-
τούν υψηλά πρότυπα ασφάλειας. Η ευεξία των παι-
διών πρέπει να αποτελεί προτεραιότητα καθ’ όλη την 
αλυσίδα εφοδιασμού.
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Η ύφεση έχει δημιουργήσει άγχος στους Ευρωπαίους για το 
βιοπορισμό τους. Πολίτες σε όλη την Ευρώπη έχουν επηρεα-
στεί από την κρίση, και οι γυναίκες είναι ιδιαιτέρως ευάλωτες.

Τώρα πια γνωρίζουμε ότι οι οικονομικές και χρηματοπιστωτι-
κές υπερβολές παγκοσμίως ήταν υπαίτιες για την πρόκληση της 
μεγαλύτερης οικονομικής κρίσης της ζωής μας, με σοβαρές επι-
πτώσεις για την απασχόληση και το εισόδημα. Η ΕΕ αντέδρασε 
γρήγορα, συνενώνοντας τις κυβερνήσεις στις προσπάθειές τους 
να καταπολεμήσουν την κρίση, διοχετεύοντας δισεκατομμύρια 
ευρώ στην οικονομία προκειμένου να δοθεί ώθηση στη ζήτηση 
και να οικοδομηθεί εκ νέου η εμπιστοσύνη. Κινήθηκε ώστε να 
εγγυηθεί τις καταθέσεις των πολιτών, ενώ το ευρώ βοήθησε τις 
μικρές χώρες να αντεπεξέλθουν στην οικονομική αναταραχή.

Η Ένωση βοηθά επίσης μεμονωμένους πολίτες να αντιμετωπί-
σουν τις συνέπειες της ύφεσης. Το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο 
στηρίζει 10 εκατομμύρια άτομα ετησίως —περίπου τα μισά 
από αυτά είναι γυναίκες—  να αποκτήσουν νέες δεξιότητες και 
να βρουν δουλειά, βοηθώντας στη συρρίκνωση των ανισοτή-
των στο χώρο εργασίας.

Πρέπει να προχωρήσουμε περαιτέρω, μέσα από πρακτικά 
βήματα, προκειμένου να ενισχυθεί η κοινωνική αλληλεγγύη 
και σταθερότητα, να βελτιωθεί η παιδεία και να επιτραπεί στις 
ανθρώπινες δεξιότητες να ανθίσουν. Η κρίση μάς έδωσε την 
ευκαιρία να διδαχθούμε σημαντικά μαθήματα και να αποφα-
σίσουμε πώς θέλουμε να οικοδομήσουμε το οικονομικό μας 
τοπίο από εδώ και στο εξής· πώς μπορούμε καλύτερα να στη-
ρίξουμε τις ευρωπαϊκές επιχειρήσεις και να τους δώσουμε την 
ευκαιρία να ευημερήσουν, ενώ παράλληλα διατηρούμε τα κοι-
νωνικά ζητήματα υψηλά στην ημερήσια διάταξη.

Ενωμένο μέτωπο στους δύσκο-
λους καιρούς
Η ΕΕ καταπολεμά την οικονομική κρίση μέσω συ-
ντονισμένης εθνικής δράσης
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Η βία κατά των γυναικών είναι απαράδεκτη, όποια μορφή 
κι αν έχει. Ωστόσο, στην Ευρώπη, πολλές γυναίκες και 
κορίτσια συνεχίζουν να ζουν υπό την απειλή επιθέσεων 
ή εκμετάλλευσης. Μπορεί να είναι θύματα ενδοοικογε-
νειακής βίας ή σεξουαλικής κακοποίησης, εμπορίας και 
εξαναγκασμού σε πορνεία, ή εκφοβισμού και καταπίεσης 
— πράξεις που καταστρατηγούν το θεμελιώδες δικαίωμά 
τους στην ελευθερία, την αξιοπρέπεια και την ασφάλεια.

Η ΕΕ καταπολεμά την εμπορία ανθρώπων στη ρίζα της, 
εντοπίζοντας τις εγκληματικές συμμορίες που κατατρέ-
χουν τις γυναίκες, μέσω διεθνούς συνεργασίας μεταξύ 
της αστυνομίας και των δικαστών και προηγμένων μεθό-
δων ανταλλαγής πληροφοριών. Συνεργάζεται με αρχές 
σε περιοχές όπως τα Βαλκάνια για την καταπολέμηση του 
οργανωμένου εγκλήματος. Ο μετριασμός της φτώχειας 
στις αναπτυσσόμενες χώρες καθιστά επίσης τις γυναίκες 
λιγότερο ευάλωτες στην εκμετάλλευση. Οι γυναίκες που 
υπήρξαν αντικείμενο εμπορίας μπορούν να ανατρέξουν 
για βοήθεια στους πόρους της ΕΕ προκειμένου να επα-
νενταχθούν στην κοινωνία μέσω της εκπαίδευσης, της 
κατάρτισης και της απασχόλησης.

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή έχει θέσει σε λειτουργία ένα πρό-
γραμμα που προστατεύει τις γυναίκες, τα παιδιά και τους 
νέους από όλες τις μορφές βίας. Χρηματοδοτεί έργα, 
όπως καταφύγια γυναικών και υγειονομικές εγκαταστά-
σεις, καθώς και προσπάθειες για την αλλαγή νοοτροπίας 
και για την προστασία των γυναικών στο εσωτερικό μετα-
ναστευτικών και εθνικών μειονοτήτων. 

Προστασία των γυναικών κατά 
της βίας
Η ΕΕ καταπολεμά την εμπορία, την κακοποίηση 
και τη βία κατά των γυναικών
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Ο συνδυασμός της δουλειάς με τη φροντίδα των παιδιών 
και άλλων μελών της οικογένειας είναι πολύ σημαντικό 

θέμα για τις γυναίκες, και, όλο και 
περισσότερο, 

Ακροβατώντας με επιτυχία μεταξύ 
επαγγελματικής και προσωπικής ζωής 
Η ΕΕ βοηθάει τους πολίτες να εξισορροπήσουν τις απαι-
τήσεις στη δουλειά και το σπίτι
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και για τους άνδρες. Ωστόσο, ο καταμερισμός ευθυνών 
στο σπίτι παραμένει ακόμη πολύ άνισος, πράγμα που 
σημαίνει ότι είναι δυσκολότερο για τις γυναίκες να ανα-
πτύξουν επαγγελματική σταδιοδρομία. Μόνο το 65 % των 
γυναικών με μικρά παιδιά στην ΕΕ εργάζονται, σε σύγκριση 
με το 91 % των ανδρών.

Η ΕΕ προσπαθεί να δημιουργήσει καλύτερη ισορροπία 
μεταξύ επαγγελματικής, ιδιωτικής και οικογενειακής ζωής, 

προκειμένου να μπορούν όλοι να βάλουν στα σχέδιά 
τους να κάνουν παιδιά ή να φροντίζουν άλλους 

συγγενείς, χωρίς να τους κατατρέχει 
το άγχος ή η φτώχεια. Υπάρχουν 
νόμοι για τη γονική άδεια, τη μερική 

απασχόληση και την προστασία για 
τις εγκύους και τις νέες μητέρες στο 

χώρο εργασίας.

Η ΕΕ αναλαμβάνει δράση προκειμένου 
να αυξήσει τις ώρες άδειας μετ’ αποδο-
χών και για τους δύο γονείς και για να 
εισάγει ευέλικτα ωράρια που θα τους 

βοηθήσουν να εξισορροπήσουν καλύ-
τερα τις επαγγελματικές και οικογενειακές 

τους ευθύνες. Τα κράτη μέλη της ΕΕ έχουν 
θέσει στόχους για τη δημιουργία υπηρεσιών 

φροντίδας υψηλών προδιαγραφών για παιδιά, 
σε όλη την Ευρώπη. Στην παρούσα οικονομική 

κρίση, ισχυρές πολιτικές που εξασφαλίζουν ότι τα 
συμφέροντα των γυναικών δεν μπαίνουν σε δεύ-

τερη μοίρα είναι ιδιαίτερα σημαντικές.
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Στον κόσμο μας σήμερα τα χημικά μάς περιτριγυρίζουν σε 
κάθε βήμα μας: είναι ζωτικής σημασίας για την παραγωγή 
του οτιδήποτε, από ρουχισμό μέχρι τηλεοράσεις. Μετά από 
ευρείες δημόσιες διαβουλεύσεις, η ΕΕ ανέλαβε αποφασι-
στική δράση προκειμένου να προστατεύσει τους πολίτες 
από κινδύνους που εγκυμονούν οι ουσίες αυτές,. 

Η φιλόδοξη νομοθεσία REACH, που διέπει την καταχώριση, 
αξιολόγηση, αδειοδότηση και τον περιορισμό των χημικών 
ουσιών, τέθηκε σε ισχύ το 2007 και θα οδηγήσει στη στα-
διακή εξάλειψη των επικίνδυνων ουσιών. Ανοίγει τελείως 
νέες οδούς, καθώς εναποθέτει το βάρος της ευθύνης στη 
βιομηχανία η οποία θα πρέπει να συλλέγει στοιχεία και να 
εγγυάται την ασφάλεια των χημικών ουσιών.

Οι διοξίνες, οι οποίες είναι ένα υποπροϊόν βιομηχανικών 
διεργασιών, ήταν επίσης η αιτία να προκληθούν αρκετές 
περιπτώσεις πανικού σε σχέση με την υγεία τα τελευταία 
χρόνια. Ακόμα και μικρές συγκεντρώσεις μπορούν να 
βλάψουν το περιβάλλον και την ανθρώπινη υγεία, κατα-
στρέφοντας το ανοσοποιητικό σύστημα, το νευρικό και το 
ορμονικό σύστημα και τις αναπαραγωγικές λειτουργίες. Η 
ΕΕ υιοθέτησε μια στρατηγική σε κλίμακα ΕΕ για την κατα-
πολέμηση αυτής της απειλής και εργάζεται σε παγκόσμιο 
επίπεδο προκειμένου να αντιμετωπίσει την απελευθέρωση 
τέτοιων τοξικών ουσιών μακράς διαρκείας.

Η  Ευρώπη έπαιξε επίσης καίριο ρόλο στην ενθάρρυνση 
της βιομηχανίας να εισάγει πιο βιοαποικοδομήσιμα είδη 
πλαστικού για σακούλες, κύπελλα, συσκευασίες τροφίμων, 
γλάστρες και τα εκατοντάδες αντικείμενα που βασίζονται 
σε πολυμερή και που οι καταναλωτές θεωρούν δεδομένα.

Έλεγχος των επικίνδυνων χημικών
Νέοι κανόνες ασφαλείας ισχύουν για περίπου 30 000 
πιθανώς επικίνδυνες ουσίες που χρησιμοποιούνται  
στην Ευρώπη
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Η υγεία είναι ένας 
τομέας όπου οι 
χώρες της ΕΕ μπορούν 
να συνεργαστούν για να 
βρουν λύσεις σε κοινά προ-
βλήματα. Οι γυναίκες στην Ευρώπη 
έχουν να αντιμετωπίσουν συγκεκριμένους 
κοινούς κινδύνους υγείας.

Ο καρκίνος είναι η δεύτερη πιο συνήθης αιτία θανά-
του στην ΕΕ, και ο καρκίνος του μαστού, του τράχηλου 
και του παχέος εντέρου και του ορθού αντιστοιχούν 
στο 32 % των θανάτων από καρκίνο στις γυναίκες. Η 
Ένωση ενθαρρύνει τα κράτη μέλη να εισάγουν προ-
γράμματα προσυμπτωματικού ελέγχου μεγάλης κλί-
μακας, εξασφαλισμένης ποιότητας προκειμένου να 
παρέχουν έγκαιρες διαγνώσεις και να βελτιώσουν 
τα ποσοστά επιβίωσης στην ΕΕ. Περίπου 51 εκατομ-
μύρια προσυμπτωματικοί έλεγχοι διεξάγονται κάθε 
χρόνο, όμως αυτός ο αριθμός θα πρέπει να διπλασι-
αστεί ώστε να καλύψει όλες τις ομάδες κινδύνου. 

Η παχυσαρκία είναι ένα σοβαρό πρόβλημα στην 
Ευρώπη για τους ενήλικες και τα παιδιά. Ο αριθμός 
των υπέρβαρων ή παχύσαρκων παιδιών στην Ευρώπη 

Κάνοντας το γιατρό πέρα
Οι κυβερνήσεις της ΕΕ, γιατροί και εμπειρογνώμο-
νες συνεργάζονται ώστε να βελτιώσουν τα πρότυπα 
υγείας στην Ευρώπη
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αυξάνεται κατά 400 000 ετησίως. Η ΕΕ ξεκίνησε πρωτο-
βουλίες με στόχο να ενθαρρύνει υγιή τρόπο ζωής από 
μικρή ηλικία, για παράδειγμα μέσα από προγράμματα 
που διανέμουν γάλα, φρέσκα φρούτα και λαχανικά σε 
παιδιά στο σχολείο.
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Οι πανικοί σε σχέση με τα τρόφιμα, είτε πρόκειται 
για διοξίνες στο χοιρινό είτε για παρασιτοκτόνα στα 
φρούτα, ανησυχούν τους Ευρωπαίους και μπορεί να 
εγκυμονούν σοβαρούς κινδύνους, ειδικά για τα παιδιά 
και τους πιο ηλικιωμένους.

Η ΕΕ εφαρμόζει ευρεία δέσμη μέτρων ώστε να δια-
σφαλίζει ότι τα τρόφιμα παντού στην Ευρώπη είναι 
ασφαλή προς βρώση, και να προάγει υγιή τρόπο 
διατροφής. Τα μέτρα αυτά καλύπτουν ολόκληρη τη 
διατροφική αλυσίδα, θέτοντας πρότυπα και παρακο-
λουθώντας την υγεία και την καλή κατάσταση των 
ζώων, τα φυτά και τις καλλιέργειες, καθώς και τις εισα-
γωγές τροφίμων.

Η Ευρώπη θεσπίζει αυστηρούς κανόνες για τη βιολο-
γική παραγωγή και σταματά τους παραγωγούς «υγιει-
νών τροφίμων» ή προϊόντων αδυνατίσματος από το 
να χρησιμοποιούν ανακριβείς ή αβάσιμους ισχυρι-
σμούς. Η νομοθεσία της ΕΕ για την επισήμανση των 
τροφίμων βοηθά τους καταναλωτές να επιλέγουν με 
πλήρη γνώση τι θα αγοράσουν. 

Παίρνοντας κατάκαρδα το  
συμφέρον των καταναλωτών
Τα μέτρα για την ασφάλεια των τροφίμων της  
ΕΕ βοηθούν τους Ευρωπαίους να κάνουν τις  
επιλογές τους με πλήρη γνώση



19



ΜΕΣΩ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ
Πληροφορίες για την Ευρωπαϊκή Ένωση σε  
όλες τις επίσημες γλώσσες διατίθενται από  
τον δικτυακό τόπο Europa: 
europa.eu

ΜΕ ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΑ ΓΡΑΦΕΙΑ ΤΗΣ
Σε όλη την Ευρώπη υπάρχουν εκατοντάδες τοπικά κέντρα  
πληροφοριών της ΕΕ. Μπορείτε να βρείτε τη διεύθυνση  
του πλησιέστερου σε σας κέντρου στον δικτυακό τόπο:  
europedirect.europa.eu
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με την Ευρωπαϊκή Ένωση. Μπορείτε να επικοινωνήσετε με αυτή την υπηρεσία 
τηλεφωνικά, με ατελή κλήση, στον αριθμό 00 800 6 7 8 9 10 11(ή πληρώνοντας 
την κλήση, εφόσον βρίσκεστε εκτός ΕΕ, στον αριθμό +32 2 2999696), ή με ηλε-
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ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΓΥΡΩ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ
Οι εκδόσεις για την ΕΕ είναι προσιτές απλώς με ένα κτύπημα  
πλήκτρου στον ιστοχώρο του Βιβλιοπωλείου της ΕΕ: 
bookshop.europa.eu 
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Αντιπροσωπεία στην Κύπρο
Σπίτι της Ευρωπαϊκής Ένωσης
Λεωφ. Βύρωνος 30
1096 Λευκωσία/Nicosia
ΚΥΠΡΟΣ/CYPRUS
Τηλ. +357 22817770
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Επίσης, άλλες πηγές πληροφόρη-
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Ευρωπαϊκό Ινστιτούτο Κύπρου

Διεύθυνση
Οδός Προεδρικού Μεγάρου 11-13
1081 Λευκωσία/Nicosia
ΚΥΠΡΟΣ/CYPRUS 
Τηλ. +357 22661550
Φαξ +357 22662880
Internet: www.eicy.eu/
E-mail: eicnews@eicy.eu, 
europedirect@eicy.eu

Ευρωπαϊκό Κέντρο 
Πληροφόρησης στη Λευκωσία

Διεύθυνση
Ευρωπαϊκό Ινστιτούτο Κύπρου
Οδός Προεδρικού Μεγάρου 11-13
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Αντιπροσωπείες της Ευρωπαϊκής 
Επιτροπής και Γραφεία του 
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου υπάρχουν 
σε όλες τις χώρες της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης. Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή 
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Η Ευρώπη για τις γυναίκες

Η Ευρωπαϊκή Ένωση εμπλέκεται σε πολλούς τομείς που επηρεάζουν 
την καθημερινότητά σου, από την ισότητα των φύλων μέχρι την 
ασφάλεια των προϊόντων. Ποια μορφή θέλεις να δώσει η ΕΕ σε αυτά 
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