5 mēneši starp ES komunikatoriem, DG's, stakeholderiem jeb mans stažēšanās laiks Eiropas Komisijas Pārstāvniecībā Rīgā.
Kas es esmu?

Sveiki, esmu Anna, kopš 2008. gada marta sākuma esmu stažiere Eiropas Komisijas Pārstāvniecībā. Lai gan manas pamatdarbības jomas ir izglītība un tūrisms, tomēr uzdrīkstējos uz brīdi izmainīt savu nodarbošanos un izmēģināt EK piedāvāto iespēju: uz konkrētu laika posmu iejusties lielas institūcijas darbinieku ikdienā.

Kas ir stažēšanās Eiropas Komisijā 
un 
Kā es te nokļuvu?

Stažēšanās Eiropas Komisijā, ģenerāldirektorātos, aģentūrās vai pārstāvniecībās ir domāta augstskolu absolventiem, ar mērķi dot iespēju gūt priekšstatu par ES integrācijas procesiem un politikām, strādāt daudzkulturālā vidē un iepazīties ar EK ikdienas darbu. Stažēšanās laiks ilgst 5 mēnešus un to var īstenot laika posmā no marta līdz jūlijam vai no oktobra līdz februārim. Visiem interesentiem iesaku izpētīt Stažieru biroja mājas lapas: http://ec.europa.eu/stages/ un http://ec.europa.eu/stages/rules/rules_lv.pdf, kurās ir atrodama visa nepieciešamā informācija gan par pašu prakses būtību, gan par pieteikšanos, konkursa kārtām, laika posmiem. Pētot dažādas sadarbības programmas izglītības jomā, nejaušības pēc atradu saiti ar šo interneta lapu un sāku iedziļināties. Jāsaka, ka mani mudināja pieteikties piebilde, ka aicināti ir ne tikai politologi, juristi un ekonomisti – bet arī citu jomu kandidāti. Aizpildot on-line pieteikumu un nosūtot nepieciešamos dokumentus, apbruņojos ar lielu pacietību, jo no pieteikšanās brīža līdz atbildes saņemšanai paiet aptuveni pusgads. Kad saņēmu piedāvājumu no EK pārstāvniecības Rīgā, atklāti sakot, tas bija pārsteigums, jo piedāvātā darbības joma – Komunikāciju nodaļa, neatbilda tām izvēlētajām prioritātēm, kuras biju minējusi pieteikuma anketā. Tomēr nenožēloju to, ka piekritu šim piedāvājumam, jo tas man ir devis ieskatu jomā, ar kuru man nav bijusi liela saistība līdz šim. Jāsaka, ka pretendentiem ir jābūt gataviem, ka prakses vieta tiks piedāvāta, iespējams, citā valstī (pārstāvniecībās) – tas ir stereotips, ka prakses vietas ir tikai Briselē!
Ko es ieguvu?

Ieguvumus prakses laikā varu sadalīt šādi – profesionāla papildināšanās un personīgā pieredze. Prakses laiks man bija iespēja atkal pēc ilgāka pārtraukuma strādāt intensīvi ar dažāda veida saturisku informāciju, tekstuālo materiālu – meklēt informāciju; spēt analizēt konkrētas lietas; skaidri formulēt rakstiski citu domas, izteikumus; tulkot tekstus – pasniegt informāciju citiem tā, lai tā būtu tieši, skaidri un viegli uztverama. Man bija iespēja piedalīties dažādu veidu semināros, konferencēs, saistītām gan ar ES dažādiem jautājumiem, gan ar izglītības, zinātnes jautājumiem nacionālā līmenī. Noteikti atmiņā paliks vietējie pasākumi kā gleznu izstāde ,, Eiropas pilsētas latviešu mākslinieku darbos'', foto akcijas ,, Viena diena Latvijā,, izstāde un velobrauciens ,, Eiropa domā zaļi''', kuros EK pārstāvniecība aktīvi piedalījās kā sadarbības partneris. Neatsverama ir pieredze sadarbībā ar kolēģiem, jo tas ir veids, kā iepazīt darba stilu institūcijas ietvaros, vienlaicīgi salīdzinot to ar manu jau esošo darba pieredzi. Man personīgi? - .. tā bija iespēja aizdomāties par dažādām vērtībām, kas varbūt manā dzīvē bija zaudējušas savu aktualitāti – patriotisms, lai cik tas varbūt savādi skan šodienas tik ātri mainīgajos apstākļos; noticēt idejām – dabas aizsardzība un klimata pārmaiņas, tolerance pret dažādo u.c. -  kurām ir tik liela nozīme mūsu ikdienā, bet reti kad par tām aizdomājamies. Tā kā mana pamatizglītība lielā mērā saistīta arī ar psiholoģiju, strādājot šeit un piedaloties ievadsemināros Briselē, man bija interesanti vērot cilvēku politisko kultūru saskarsmes jomā – diskusijās, debatēs, attieksmi pret konkrētiem jautājumiem un reakcijas. Noteikti esmu daudz ieguvusi šajā kontekstā.
Ko es iesaku? 
Noteikti piedalieties šāda veida praksēs ES institūcijās. Tā ir pieredze turpmākajai profesionālajai darbībai, it īpaši, ja prakses vieta Jums ir kā pirmā darba pieredze. Mēģiniet ikdienas pienākumos atrast saikni ar Jūsu izvēlēto profesiju. Uzturiet kontaktus ar pārējiem stažieriem un piedalieties, cik vien iespējams, visās aktivitātēs, kuras organizē vai atbalsta EK. 
PS Kas slēpjas zem nosaukumiem ES komunikatori, DG's, stakeholderi…u.c.? Var, protams, meklēt internetā vārdu skaidrojumus, bet daudz interesantāk to ir uzzināt prakses laikā! 
