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EXEMPEL PÅ DAPHNE-PROJEKTET NR 9 
 
 
Respons på hälsobehoven hos kvinnor som är offer för människohandel   
 
Hälsovårdssektorn är en av de sista som blir engagerade i striden mot kvinnohandeln. De 
kvinnliga offren för människohandeln ställs inför ett otal former av missbruk och risker som kan ha 
djup inverkan på deras hälsa och välbefinnande.  
 
Det krävs att de människor som i sitt yrke hanterar denna fråga har en bättre förståelse för dessa 
hälsoproblem och blir mera medvetna om dessa. För att hjälpa dem till en ökad förståelse för de 
hälsorelaterade följderna av människohandeln bör de förses med lämpligt referensmaterial. Man 
bör också vända sig till dem som ansvarar för utarbetande av policys så att policies gällande 
människohandel och de tjänster som denna ger orsak till även beaktar hälsofrågor.  
 
 
Djupgående forskning i följderna av människohandeln på kvinnors hälsa  
 
Fem icke-statliga organisationspartners från Belgien, Bulgarien, Italien, Republiken Tjeckien och 
Storbritannien gick samman för att summera och använda de uppgifter som tagits fram i två 
större undersökningar: “Health implications of trafficking in women and adolescents” 
(Hälsokonsekvenserna av handeln med kvinnor och unga människor) och ”WHO Ethical and 
Safety Recommendations for Interviewing Trafficked Women” (Världshälsoorganisationens 
rekommendationer gällande etik och säkerhet vid förhör av kvinnor som blivit offer för 
människohandel). Dessa hade utvecklats som ett resultat av tidigare av London School of Health 
and Tropical Medicine ledda Daphne-projekt, som är i nära samarbete med 
Världshälsoorganisationen (WHO) i denna fråga. 
 
Projektets främsta målsättning var att utföra en djupgående undersökning av effekterna av 
människohandeln på kvinnornas hälsa och att ta fram argument och redskap med vars hjälp 
människohandeln elimineras och dess följder lindras. 
 
Genom att komplettera det arbetet som gjorts under de tidigare Daphne-projekten i 
hälsorelaterade frågor i människohandeln uppdaterade partnerna undersökningen med uppgifter 
från situationen i 14 europeiska länder om av människohandeln orsakat fysiskt, mentalt och 
sexuellt våld.  
 
Offren spelade en avgörande roll i insamlandet av information. Intervjuer med 207 kvinnliga offer 
för människohandeln gav en insikt i en mångfald av erfarenheter med avseende på 
hälsokarakteristika och vårdmönster. Kvinnornas ursprungsland och destinationer täcker ett stort 
geografiskt område både inom och utom Europa. Analysen av offrens behov gav värdefull 
information om de olika formerna av våld som de utsatts för och hur de hälsorelaterade följderna 
skall hanteras. Projektet insamlade också statistik över de behov som kvinnorna som har klarat 
att ta sig ur människohandeln har. 
 
Undersökningen representerar en kvalitetsprodukt och är resultatet av ett starkt engagemang från 
alla inblandades sida: förmånstagare, partners och målgrupper. 
 
Publikationen 'Stolen smiles - The physical and psychological health consequences of women 
and adolescents trafficked in Europe' (Stulna leenden – De fysiska och psykologiska följderna för 
kvinnor och unga människor av människohandeln i Europa) presenterar undersökningens 
huvudsakliga resultat och erbjuder metoder för arbetet för patientens miljö, 
kommunikationsfärdigheter, fysisk och psykologisk diagnos och vård och en trygg återvändo.  
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Långtgående resultat med följder för policies 
 
Projektet utgör ett väsentligt bidrag till utvecklingen av policys.  Det kommer att hjälpa att 
förverkliga en målinriktad behandling på nationell, europeisk och internationell nivå. Det kommer 
även att bidra till utvecklingen av ”rekommendationer för god praxis” för instanser som erbjuder 
tjänster som svarar mot de hälsobehov som kvinnorna som blivit offer för människohandeln har.  
 
Projektet gav svar som behövdes för att kartlägga de nuvarande hälsosektorerna och 
lagändringarna. Det beskrev partnerländernas nationella policys. Det ökade också förståelsen 
och främjade policyutvecklingen bland instanser som erbjuder hälsovård åt offer för 
kvinnohandeln. Effekten av den åtföljande understödskampanjen på EU-nivå, vilket inkluderade 
policyutveckling, spridning av undersökningsresultaten, material som anpassats för olika sektorer 
och internationell hälsolobbyverksamhet, blev att praxis för understöd och intervention 
förbättrades.  
  
Information och rekommendationer för god praxis insamlades på grundval av  kvinnors behov och 
enligt förslag till åtgärder som lagts fram i internationella instrument såsom 
människohandelsprotokollet till FN:s Konvention om transnationell organiserad brottslighet – det 
så kallade ”Palermo-protokollet”.  Specifika rekommendationer riktade till EU:s medlemsstater 
efterlyste en större medvetenhet och eventuellt engagemang i ärendet. Rekommendationerna 
riktar också in sig på icke-statliga organisationer, internationella organisationer och donatorer. 
 
En annan väsentlig effekt av projektet var utvecklingen och framställandet av ett EU- och WHO-
dokument att delas ut åt migrerande personer och kvinnor som reser från kända ursprungsland.  
WHO har distribuerat dokumentet och översatt det till flera språk överallt i världen.  
 
Detta projekt är ett gott exempel på hur forskning, nätverksarbete och utbyte mellan icke-statliga 
organisationer, forskare och internationella organ (WHO) kan resultera i solid information som 
sedan kan användas för försvar och leda till lagstiftning, insamling och handling. 
 
 
Projektet 2004-2-069-WY – ”Health of trafficked women and adolescents - Policy, advocacy 
and good practice recommendations” 
 
Baserad på projekten 2000-265-WY "Identifying and responding to the health needs of 
women and girls trafficked to EU countries” och 2002-082-WY "Health interventions for 
trafficked women and adolescents:  examining care provision and practices” (koordinerad 
av London School of Tropical Medicine). 
 
 
Organisation:   Eaves Housing for Women 
 
Adress:  2nd Floor Lincoln House 

1-3 Brixton Road 
London SW9 6DE 
Storbritannien 

 
Tfn: +44 (0)207 735 2062 
Fax:   +44 (0)207 820 8907 
E-post: post@eaveshousing.co.uk 
Webbsida: www.eaves4women.co.uk  
 

http://www.eaves4women.co.uk/
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