DAPHNE Belysande exempel

Att utmana mobbningen

Den mobbning och det vald vissa aggressiva ungdomar utévar mot
"svagare” jamnariga ar ett problem i manga skolor och
ungdomscentrum. Ungdomar med inlarningssvarigheter ar sarskilt
sarbara och loper darfor storre risk att bli hackkycklingar.

Projektet Breaking the Bullying Barrier (Att bryta mobbningsbarriaren) hade som syfte att
tackla problemet i tre av unionens medlemsstater: Storbritannien (Skottland), Danmark och
Portugal. Mobbning 1 skolan stér utbildningen och undergraver ungdomarnas
sjalvfortroende. Var det an hander kan det leda till oro, depressioner och i extrema fall till
sjalvmord.

Under flera &r har europeiska organisationer som arbetar med ungdomar med
inlarningssvarigheter blivit alltmer oroliga 6ver hur mycket vald och mobbning som
forekommer mot denna grupp av ungdomar. | Storbritannien utférde det skotska foretaget
ENABLE forskning tillsammans med valgérenhetsorganisationen Mencap som bekréaftade
deras farhagor att personer med inlarningssvarigheter ar sarskilt sarbara.

Anda behdover inte dessa ungdomar bli offer. Med stod, och utbildning som hjalper dem att
k&nna igen mobbning, kan de lara sig att klara av den. Vad som gjorde detta projekt
annorlunda var att manga av de som var med och utformade och ledde det sjalva hade
inlarningssvarigheter. Arbetet fokuserades pa en storre informationskampanj som riktades

till skolbarn, larare och beslutsfattare pa skolor, utbildningscentrum och arbetsplatser.

Nya kunskaper

Personer med inlarningssvarigheter larde sig hur man gor presentationer och talar till olika
grupper om effekterna av mobbning och trakasserier. De skaffade sig ocksa nya kunskaper
som gjorde det mojligt for dem att delta i radgivning till beslutsfattare och utarbeta anti-
mobbningstrategier for skolor och organisationer. Syftet med detta tillvagagangssatt var att
se till att synpunkter fran sarbara personer som har varit offer och ofta fortfarande ar offer

for 6vergrepp beaktas.




Informationskampanijen inriktades pa barn i skolor dar handikappade barn integreras i den
vanliga undervisningen och visade pa vilka skador mobbning kan orsaka och hur man skall
bete sig mot elever som har inlarningssvarigheter.

Det ambitiosa syftet var att minska mobbningen och valdet i allmanhet och sarskilt
dvergrepp mot barn och ungdomar med inlarningssvarigheter i de tre deltagande landerna.
Man ville belysa fragan i allmanna och specialiserade medier och lyckades att gora
kampanjen kand genom bevakning fran den lokala pressen dven om det var svarare att fa
tackning nationellt.

Inom projektet tog man fram redskap for att 6ka medvetenheten, bland annat anti-
mobbningsaffischer pa engelska, danska och portugisiska. Dessa gick ut till hogstadier och
gymnasier och var underlag till klassdiskussioner. Aven om nagra skolor ansag att eleverna
hade en lite for "hard” attityd konstaterade en del andra att eleverna var ivriga att prata om
dessa fragor. En broschyr av och for ungdomar med inlarningssvarigheter, med titeln Are
you being bullied? hjalpte barn i Skottland att lara sig k&nna igen problemet och kunna ta itu

med det. Den portugisiska och den danska partnern tog ocksa fram broschyrer och vykort.

Europa och vidare

Finansiering fran Daphne-initiativet gjorde det mojligt for de tre partnerna att koppla ihop sin
verksamhet och utbyta information och erfarenheter. Det man larde sig via studiebestk och
utbildningsseminarier spreds genom Europa och vidare av Inclusion Europe och dess
internationella motsvarighet och till organisationer for personer med inlarningssvarigheter,
omsorgspersonal och institutioner.

Genom detta arbete formulerade partnerna rekommendationer for bra praxis genom att fa
med potentiella offer i att ta fram atgarder mot mobbning. | Skottland till exempel spreds
dessa lokalt genom ett seminarium for representanter fran skolor, sjuk- och
halsovardsmyndigheter och polisen. De skulle ocksa kunna anpassas for att anvandas i

andra medlemsstater.

Oacceptabelt upptradande

Projektet visade att med tillrackligt stod kan personer med inlarningssvarigheter klara av att
visa andra att mobbning och Overgrepp inte &ar acceptabelt. Projektet stédde ocksa
anordnarnas langsiktiga mal att framja integreringen av personer med varierande
kunskapsniva i samhallet. Men den totala effekten ar fortfarande svar att méata: anordnarna
tror att det kan ta tio—-femton ar for att barnens &andrade medvetenhet skall kunna

genomsyra samhaéllet.



Uppfdljningen var en viktig del av projektet. Partnerna har bibehallit och med egna medel
utokat programmet med foredrag och presentationer som gors av personer med
inlarningssvarigheter i skolor, utbildningscentrum och péa arbetsplatser.

ENABLE har fatt tre ars finansiering fran Diana Princess of Wales Memorial Trust i
Storbritannien for att kunna fortsatta arbetet. Medan ett projekt kan vara bdérjan till en
forandring, ar det yttersta malet att se medvetenheten om handikapp som en integrerad del
av laroplanen. Under tiden kommer partnerna att fortsatta att utveckla och visa vad barn och
ungdomar med inlarningssvarigheter kan och att arbeta mot for att de far samma réattigheter

och respekt som andra samhallsmedborgare.
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