DAPHNE Belysande exempel

Tystnad ar inte samma sak som samtycke

Ett av de sorgligaste faktumen om sexuella 6vergrepp &ar att de néstan
alltid ar kopplade till en 6nskan att dominera, och darfor riktar forovarna
oftain sig pa personer som ar sarbara. Ett belgiskt radgivningscentrum

har tagit fram en handbok for att hjalpa personer som arbetar med
kvinnor och barn som har inlarningssvarigheter och har rékat ut for
overgrepp.

Personer med inlarningssvarigheter [oper storre risk att bli utsatta for sexuella 6vergrepp
och dessutom ar risken storre att ingen tror pA dem nar de berattar om det. Sexuella
overgrepp mot handikappade personer &r alltsa ndgot man knappast har talat om — i alla fall
inte forran i slutet pa 1980-talet.

Erik De Belie, psykoterapeut vid Sint-Franciscus Begeleidingscentrum (radgivningscentrum)
i Roosdaal som ligger nordvast om Bryssel, konstaterade vilken effekt sexuella 6vergrepp
hade pa hans patienters personliga utveckling, dven om de inte ville prata om sina
erfarenheter. Han diskuterade fragan med personalen pa lokala socialkontor och insag att
socialarbetare som kande till problematiken kring sexuella 6vergrepp daremot inte visste
vilka problem som personer med inlarningsproblem har, medan personer som arbetade med
personer med inlarningsproblem inte visste sarskilt mycket om sexuella 6vergrepp.
Uppenbarligen behovde de tva grupperna féras samman for att dela med sig av sina
kunskaper och sina erfarenheter.

Tillsammans med Carla Ivens fran Vertrouwenscentrum Kindermishandeling Vlaams-
Brabant (Centrum for 6vergrepp mot barn) och Joan Lesseliers och Geert Van Hove fran
Vakgroep Orthopedagogiek van de Universiteit van Gent (Institutionen for
specialundervisning vid Universitet i Gent), startade Erik De Belie ett Daphne-projekt for att
forska kring vad man kan gtra genom att bygga pa kunskaper bland personer som arbetar
med sexuella 6vergrepp och inlarningssvarigheter, och for att ta fram material med rad och
stod till foraldrar och personer inom omsorgen. Partnerna var fran Belgien (Flandern),

Nederlanderna och Storbritannien.

Att uppna en balans mellan skydd och sjalvbestammande




Projektet fordes i olika spar. Det fanns pilotprojekt om hur man anvander dansterapi, hur
man arbetar i hemmet med mycket unga offer for sexuella dvergrepp och en 6versikt 6ver
program som ror sexualundervisning och samlevnadsundervisning, vilket resulterade i
bidrag i den nederlandska rapporten om projektet. Forskning om formaga till aterhamtning
och sarbarhet, samlevnads- och sexualundervisning, framtagandet av ett program for att
forebygga sexuella dvergrepp och styrning av stod till de sarskilda behoven hos barn och
ungdomar med inlarningssvarigheter som rakat ut for sexuella évergrepp, samlades i en
handbok.

Tillsammans utformade partnerna en metod for att rapportera sexuella dvergrepp och den
nederlandska partnern undersokte hur den sedan kom till anvandning. Under projektet
jamforde man olika metoder och man pavisade att pa grund av de olika rattssystemen i
partnerlanderna var det inte mojligt att ta fram gemensamma riktlinjer. Fragan om
samarbete mellan omsorgssektorn och de rattsliga myndigheterna behéver belysas
ytterligare.

Den brittiska partnern utarbetade ett omfattande forebyggande program med namnet
Keeping Safe.

En viktig lardom fran projektet var kunskapen om att nar man hjalper personer med
inlarningssvarigheter maste man hitta ratt balans mellan skydd, sjalvbestammande och
sjalvsakerhet. Om man ar 6verbeskyddande kan detta 6ka personernas sarbarhet. Personal
inom omsorgen och foraldrar maste lara sig att ingripa pa ett sadant satt att de inte minskar
formagan hos de handikappade att se faror och klara av saker pa egen hand, om an med
stod. Kort sagt, syftet ar att bygga upp sjalvstandighet och aterhamtningsférmaga, inte "en

inlard hjalploshet”.

Sprida kunskapen

For att dela med sig av kunskaper och battre uppmarksamma frdgan anordnades en
konferens i maj 2000, vid vilken 300 personer fran nio lander i Europa deltog. Tolv
workshops holls om teman som hur man behandlar personer med intellektuella handikapp
som har utsatts for sexuella évergrepp och forévarna av sadana Overgrepp. Deltagarna
diskuterade ocksa familijer med manga olika problem, hur offer fér Gvergrepp upplever sex,
makt och maktloshet, system for att rapportera évergrepp, omsorgspolitik och fortbildning for
omsorgspersonal.

En rapport fran konferensen publicerades pa tre sprak, man upprattade en webbplats och
genomférde en informationskampanj i tidningar, radio och TV.

En mer permanent informationsspridning gjordes mojlig via extra privat finansiering som

projektet fick for att offentliggtra sina ron i en handbok pa tre sprék — nederlandska, franska
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och engelska. Mer @an 850 exemplar spreds under det forsta aret. | handboken beskrivs
problemet, hur personer med inlarningssvarigheter kan utveckla sarbarhet och
aterhamtningsférmaga och man foreslar ocksa att personer med inlarningssvarigheter skall
omfattas av permanenta kontakter och fa sexualundervisning. Vidare beskriver man
programmet Keeping Safe for sexualundervisning och férebyggande av sexuella dvergrepp
for vuxna och foreslar en ram for att stodja barn och ungdomar som har rakat ut for sexuella
overgrepp. | den nederlandska upplagan finns ytterligare kapitel om sexuella erfarenheter
bland kvinnor med inlarningssvarigheter och den psykosexuella utvecklingen hos och
psykoterapi for barn, ungdomar och vuxna.

Genom projektet har en vardefull laromedelsresurs skapats och ytterligare publikationer
kommer att ges ut. Uppféljningsprojekt forbereds i Storbritannien och Spanien.

Projekt: Stop: Preventie en hulpverlening bij seksueel misbruik van mensen met een
verstandelijke handicap (Forebyggande arbete och hjélp i samband med
sexuella 6vergrepp mot personer med intellektuella handikapp)
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