DAPHNE Belysande exempel

Skydd i hemmet

Vald i hemmet ar ofta dolt och det kravs tdlmodigt arbete innan vissa
samhallen ar beredda att acceptera att det 6verhuvudtaget forekommer.
| nordvastra Grekland gav narheten till kriget i Kosovo, pa andra sidan
gransen, upphov till ett synnerligen framgangsrikt centrum for
radgivning.

loannina, belaget i den bergiga regionen Epirus i Grekland, ligger bara 6 mil fran den
albanska gransen och det senaste decenniet har manga flyktingar fran Balkankonflikterna
tagit sin tillflykt hit. FOr att tackla situationen beslutade den lokale psykiatern Nikolaos
Bilanakis att i lonnina skapa ett centrum inspirerat av stddcentrumet for tortyroffer som
Amnesty International upprattade i Aten 1988. Planen sattes i verket 1994 med inledande
bidrag fran EU och 1996 upprattades en filial pa andra sidan gransen i Gjirokastér.

Allteftersom tiden gick blev det uppenbart att fler och fler kvinnor och barn utsattes for vald
i hemmet. 1999 inleddes darfor ett Daphne-projekt vid centrumet for att undersdka detta.
Tre anstallda knoéts till projektet - en socialarbetare, en psykolog och en jurist - och en
informationskampanj inleddes for att informera eventuella behévande om den nya
tjansten. Kampanjen omfattade en kostnadsfri telefonjour foér radgivning, affischer,
klistermarken, broschyrer, tidningen On the Road och en mediekampanj. Ett ar senare
hade centrumet hjalpt éver 250 kvinnor och byggt upp ett stabilt rykte om trovardighet,
vilket ledde till att tvd andra kommuner i regionen bad om hjalp med att uppratta egna

centrum.

Strategier for att forebygga vald

Inom centrumet ville man inte bara behandla konsekvenserna av familjevaldet, utan ocksa
ta itu med problemet genom forebyggande metoder for att forhindra det. Centrumet
upprattade Greklands forsta "foraldraskolor” med informella kurser om féréldrarollen och
barns behov. Varje kurs har lockat sa manga som 75 foraldrar och blivande foraldrar och
det ar ett framsteg att bade blivande pappor och mammor deltar. Kurserna kommer att ges

pa andra platser och de vanligaste fragorna kommer att publiceras i bokform. Centrumet




uppmuntrar ocksa gatubarn, daribland manga romer, att skaffa sig nagon form av
utbildning.

Personalen pa kontoret i loannina bestar nu av tio heltidsanstallda, varav tre personer med
stodjande uppgifter, samt flera deltidsanstallda och frivilliga. De arbetar numera framst
med offer for vald i hemmet. 60 % av finansieringen kommer fran EU och aterstoden fran
den lokala prefekturen och privata sponsorer. Centrumet tar sig an omkring fem nya fall i
manaden och arbetar standigt med att ge rad till krigsflyktingar och bista dem med
advokathjalp i deras kontakter med myndigheterna. Den albanska filialen i Gjirokastér,
som har fyra anstallda, gav hjalp till ver 170 offer for tortyr och organiserat vald under de

tva forsta aren.

Forskningsresultat

Forskning ar en viktig del av arbetet vid centrumet. For att kunna bedéma problemets
omfattning gjordes tva kartlaggningar av vald i hemmet pa grundval av uppgifter fran
slumpmassigt utvalda kvinnor och barn. | frageformularet som skickades till kvinnorna
definieras vald i hemmet inte bara som fysisk misshandel, utan ocksa som psykiska och
verbala 6vergrepp sasom férdomanden och forodmijukelser, ekonomisk misshandel sasom
olaglig anvandning av kvinnans tillgangar samt sexuella 6vergrepp.

| enkaten ingick de 76 grekiskorna bland de 124 kvinnor som sokt hjalp vid Kkliniken for
misshandlade kvinnor under 1999. Resultaten bekraftade att misshandel paverkar
kvinnors mentala hélsa: en tredjedel av de undersdkta kvinnorna uppvisade minst fem
symptom pa mental ohalsa. Upprepade Overgrepp orsakar annu stérre psykisk skada:
kvinnor som stannar hos man som misshandlar dem lider mer &n de som lamnar hemmet.
Och det ar kvinnor som inte upplevt vald inom familien under barndomen som tar mest
mental skada nar de utséatts for vald som vuxna. Inte ett enda av offren hade polisanmalt
misshandeln, vilket ger en fingervisning om samhallets bristande stdd till misshandlade
kvinnor.

Forskningsresultaten presenterades vid en framgangsrik konferens i december 1999 med

20 talare och 140 personer i publiken.

Den europeiska dimensionen

Innan projektet inleddes motte projektpersonalen sina partner i Helsingfors i Finland och
Brighton i Storbritannien och fick darmed modjlighet att lara sig mycket av deras

erfarenheter. | gengald spred de sina forskningsresultat via konferenser och har byggt upp



ett europeiskt natverk av projekt om vald i hemmet. Tonvikten i projektet ligger pa att
forandra opinionsklimatet genom att till exempel skicka manatliga uppdateringar till
pressen for att skapa en 6kad medvetenhet om problemet med dvergrepp mot kvinnor och
barn.

Projektets partner har agerat pa manga fronter samtidigt: de undersokte problemets art
samtidigt som de hjalpte offer for vald i hemmet, men ocksa de personer som drabbats av
social utslagning och konflikter. De sag till att den grekiska allménheten fick upp dgonen
for problemet och banade vag for forebyggande metoder, till exempel foraldrakurser.
Centrumet vill uppna en langsiktig effekt. Detta mal har natt allmant erkdnnande genom
det stod det fatt for det fortsatta arbetet.

Projekt: Creation of a Centre for the Support of Abused Children, Young Persons
and Women (Uppréttande av ett centrum for att stédja barn, ungdomar och
kvinnor som utsatts for 6vergrepp)
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