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1. HIV EIROPA
1.1. Tevads

ES dalibvalstts un Eiropas kaiminvalstis ir daudz jaunu infic€Sanas gadijumu ar HIV un
saistitam infekcijam, un to sekas jitamas veselibas apriip€, socialaja un ekonomikas joma. ES
un kaiminvalstts vien 2007. gada diagnosticéti 50 000 jaunu HIV gadijumu, un apl&stais ar
HIV/AIll)S inficéto personu (PLWHA) skaits — 2 miljoni — liecina par to, cik nopietna ir
situacija .

Komisijas 2005. gada pazinojums par HIV/AIDS apkaroianu’® ir politikas instruments, kas
HIV/AIDS problému risina Eiropas Itmeni un ir bijis par pamatu ES ricibai 2006. Iidz
2009. gada. Tomér HIV/AIDS apkaroSana joprojam ir sabiedribas veselibas probléma un
Eiropas Savienibas un tas kaiminvalstu politikas prioritate. Ir pieejamas efektivas HIV/AIDS
terapijas, bet pilniga izarstéSanas nav iesp&jama. Tadel galvenais HIV/AIDS apkaroSanas
veids ir intensiva profilakse, jo, neveltot tai pienacigu uzmanibu, risk&jam zaudét dzivibas un
resursus. Komisija ir apnémusies turpinat §is slimibas apkaroSanu un nak klaja ar jaunu
ricibas planu, turpinot ieprieks€jo ricibas planu, kura izpilde noslégsies 2009. gada decembri.

Pazinojums papildina “Eiropas ricibas programmu cigai ar HIV/AIDS, malariju un
tuberkulozi, veicot argjas darbibas (2007-2011)”, kas skar argjas darbibas attieciba uz
jaunattistibas valstim un valstim ar vid&jiem iendkumiem’.

Pec trisdesmit gadiem, kop$ paradijies HIV/AIDS, vél joprojam nav pamata priecaties par
paveikto. Vislabak epidémiju var apkarot, apvienojot ricibu veselibas apriipes joma un
visaptverosus pasakumus socialaja joma. Ja nepaatrinasim profilakses pasakumus un
nenodroSinasim visparéju terapijas, aprupes un atbalsta pieejamibu visiem, kam tas
nepieciesams, cilvéku cieSanas turpinasies.

1.2. Epidemiologiska situacija un nakotnes tendences

Dazadas valstis butiski atSkiras ar HIV/AIDS infic€to personu skaits un jauno HIV diagnozu
skaits, ka ar1 HIV izplatibas raditaji — Eiropa no 0,1 % lidz 1,2 %. PaSlaik Austrumeiropa
HIV un AIDS izplatiba arkartigi strauji palielinas. Galvenie HIV izplatibas celi atSkiras
atkaritba no geografiska novietojuma. Eiropas Savieniba HIV lielakoties izplatas
heteroseksualu dzimumsakaru cela un virieSu dzimumsakaros ar virieSiem (MSM), savukart
Eiropas kaiminvalstis infic€Sanas lielakoties notiek intravenozas narkotiku lietoSanas laika
(57 %). ES/EBTA valstis vislielakais jaunu HIV inficéSanas gadijumu skaits ir virieSiem, kam
ir dzimumsakari ar virieSiem (39 %). Vairakas Eiropas valstis pieaug HIV izplatiba
heteroseksualu dzimumsakaru cela, un apméram 40 % gadijumu diagnoze attiecas uz
personam, kuru izcelsme ir valstis ar vispargjas epidémijas situaciju. Sievietes biezi ir 1pasi
neaizsargatas pret HIV infekciju. Arf citas neaizsargatas grupas, piemeéram, komerciala seksa
darbiniekus un ieslodzitos ievérojami skaris HIV/AIDS. Apméram 30-50 % HIV virusa
nésataju ES un lidz pat 70 % Eiropas kaiminvalstis savu ar HIV inficétas personas statusu
neapzinas.

: ESPKC/PVO. HIV/AIDS uzraudziba 2007. gada Eiropa, Stokholma, 2008. gads, un UNAIDS
2008. gada zinojums.

2 COM (2005) 654.

3 COM (2005) 179.

LV



LV

HIV izplatibas, ka art HIV/AIDS izraisitas saslimstibas un mirstibas mazinasana liela nozime
ir HIV agrinai diagnostic€$anai, psihologiskajam atbalstam un savlaicigai terapijai. Turklat
nopietnas raizes sagada lielais HIV blakusinfekciju skaits, piem@ram, citas seksuali
transmisivas slimibas, tuberkuloze un hepatits.

1.3. Situacija juridiskaja un socialaja joma : Skersli un iezimes

Dazadas valstis ievérojami atSkiras tiesiskais reguléjums un socialo un veselibas apriipes
pakalpojumu standarti, kas attiecas uz HIV/AIDS skartajiem cilvékiem. Pakalpojumu un
mediciniskas apriipes pieejamiba, ka arT profilakses un kait€§juma samazinaSanas pasakumi
biezi ir ierobezoti*. Joprojam sastopama sociala atstumtiba, diskriminacija HIV statusa d&] un
ar HIV/AIDS infic€to personu galveno cilvektiesibu neievéroSana. Dazas valstis HIV
izplatiba dzimumsakaru cela uzskatama par noziegumu.

HIV/AIDS probléma imigracijas joma Eiropa tiek risinata dazadi. Vairakas Eiropas valstis ir
saglabajusies ierobezojumi attieciba uz iebrauksanu, 1slaicigu un pastavigu uzturésanos, kuru
pamata ir HIV statuss. Sie noteikumi ir diskrimingjo$i un neaizsarga sabiedribas veselibu’.

1.4. Politiska situacija : deklaracijas un saistibas

Eiropas limena politiskajas deklaracijas un globalajas iniciativas® noteiktas saistibas un mérki,
apkarojot HIV/AIDS. Tie aicina ES, valstu valdibas, starptautiskas organizacijas un
pilsonisko sabiedribu rikoties un giit rezultatus. Pastav saistibas, kas paredz nodroSinat
vispargju HIV profilakses, terapijas, apriipes un atbalsta pieejamibu, veikt ieguldijumus
pétnieciba jaunu profilakses un terapijas lidzeklu izstradei, sekmét atbalstu un solidaritati ar
HIV/AIDS inficétam personam un iedzivotaju grupam, kas paklautas vislielakajam riskam,
iesaistit pilsonisko sabiedribu un ar HIV/AIDS inficétas personas politikas veidoSana un
Isteno$ana un radit atbalstosu socialo vidi.

1.5. ES ricibas plans HIV/AIDS apkarosanai (2006-2009)

Ricibas plana bija paredzeti 50 pasakumi, kas jaisteno galvenajam ieinteres€tajam personam.
Vairaki galvenie sasniegumi attiecas uz pilsoniskas sabiedribas pamatigaku iesaistiSanu
Eiropas méroga, HIV/AIDS uzraudzibas darba centraliz€Sanu, ko veiktu Eiropas Slimibu
profilakses un kontroles centrs (ESPKC), pasakumiem, lai uzlabotu antiretroviralo zalu
pieejamibu par samérigam cenam, profilakses projektu un programmu finans€Sanu,
ieguldijumiem pétnieciba un cieSu sadarbibu starp partneriem. HIV/AIDS Ietekmes
novertgjuma (2009)’ 5.3. punkta un 4. pielikuma ir icklauts vispusigs kopsavilkums par pirma
darba plana rezultatiem.

Progress on implementing the Dublin declaration on partnership to fight HIV/AIDS in Europe and

Central Asia. PVO/UNAIDS 2008. gada zinojums.

Pazinojums Eiropas Savienibas varda Generalasamblejas par Saistibu deklaraciju par HIV/AIDS un

Politisko deklaraciju par HIV/AIDS 63. sanaksme, Nujorka, 2009. gada 16. junijs.

6 Dublina (2004), Vilpa (2004), Brémene (2004), Padomes 2005. un 2007. gada secinajumi, Eiropas
Parlamenta 2007. un 2008. gada zinojums, UNGASS 2001/2006/2008, TukstoSgades attistibas meérki
(2000), Gleneagles 2005, Heiligendamm (2007).

’ SEC(2009)1404.
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2. APKAROSANAS PASAKUMI

Atbildes pasakumi, cinoties ar Sim probléemam, veérsti uz profilaksi, prioritarajiem
apgabaliem, iedzivotaju grupam, kas paklautas vislielakajam riskam, un pamatzinasanu
uzlabosanu, ko panak ar labaku sadarbibu un zinasanu apmainu ieintereséto personu starpd.

Sa pazinojuma vispargjie merki ir: i) lidz 2013. gadam samazinat jaunu HIV inficg$anas
gadijumu skaitu Eiropas valstis, ii)uzlabot profilakses, terapijas, apripes un atbalsta
pieejamibu un iii) uzlabot to Eiropas Savienibas un kaiminvalstu iedzivotaju dzives kvalitati,
kas inficéti ar HIV/AIDS, ko skaris HIV/AIDS vai kas 1paSi neaizsargati pret HIV/AIDS.
Visas ES dalibvalstis, kandidatvalstis un potencialas kandidatvalstis, Eiropas Brivas
tirdzniecibas noliguma (EBTA) valstis un valstis, uz kuram attiecas Eiropas kaiminattiecibu
politika, ka arT Krievijas Federacija, ir aicinatas dot ieguldijjumu So mérku TstenoSana.
Komisija uzsver, ka nepiecieSams mobilizet visus vajadzigos spékus un resursus, lai efektivi
noverstu HIV izplatibu, veicinatu ar HIV/AIDS inficéto personu un HIV/AIDS skarto cilvéku
grupu cilveéktiesibas, kas noteiktas ES Pamattiesibu hartég, un visiem, kam tas nepiecieSams,
nodro$inatu augsti kvalitattvu HIV terapiju. Esosa HIV epidémijas situacija un paredzamas
nakotnes tendences vislabak risinamas,

1) istenojot tadas profilakses programmas, kas veiksmigi risina vietgjas problémas un
vajadzibas un kuru merkis ir nodrosinat vispargju profilakses, terapijas, apriipes un
atbalsta pieejamibu,

1) atbalstot efektivus HIV/AIDS apkaroSanas pasakumus prioritarajos regionos,

piem&ram, visvairak skartajas ES dalibvalstis, Krievijas Federacija un visvairak
skartajas kaiminvalstis, un

i) atrodot veidus, ka Eiropa aptvert iedzivotaju grupas, kas paklautas vislielakajam
riskam, un iedzivotaju grupas, kas ir vismazak aizsargatas pret HIV/AIDS, un sniegt
tam palidzibu.

2.1. Politiska vadiba
Politiska vadiba ir nozimigs ieguldijums, ko Eiropas Savieniba var dot cina pret HIV/AIDS.

HIV/AIDS joprojam ir saistits ar stigmatizaciju un Eiropas Savieniba un kaiminvalstis
galvenokart skar atstumtas grupas. Ja netiks risinata HIV epidémijas situacija, individu un
sabiedribas veselibai tiks nodarits biitisks kait€jums un palielinasies izmaksas, kas jasedz
sabiedribai. Efektivu HIV apkaroSanas pasakumu veikSanai nepiecieSama politiska vadiba, lai
nodroS§inatu neaizsargato un skarto grupu veselibas un tiesibu uzlabojumu.

Politiskai vadibai ir nozime, nosakot un nodroSinot prioritaSu un pasakumu istenoSanu.
Neparprotama politiska parstaviba ir obligata, lai minétas prioritates pielagotu vajadzibam un
resursiem.

Komisija
— uzsver to, ka nepiecieSams HIV/AIDS apkarosanas pasakumus sasaistit ar
socialekonomiskajam prioritatém valsts méroga politiskajas stratégijas,

8 OV C 364, 18.12.2000., 1. Ipp.
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— turpina atbalstit pasakumus, kuru meérkis ir 1) samazinat ar HIV saistito stigmatizaciju,
2) veicinat ar HIV/AIDS inficéto personu cilvektiesibu ievéroSanu un 3) versties pret
visam ar HIV saistitas diskriminacijas formam un atbalstit personu, kas infic€tas ar
HIV/AIDS, socialo ieklausanu,

— sekmé ar HIV/AIDS saistito jautajumu, tiesibu aktu un ligumu saskanosanu dazadas ES
politikas jomas,

— atbalsta starptautisku saistibu TstenoSanas kontroli valsts un Eiropas méroga un atbalsta
starptautisku organizaciju, pieméram, UNAIDS darbu pie politiskas vadibas mobilizéSanas
Austrumeiropa

— aicina ESPKC turpinat darbu, kontrolgjot Dublinas, Vilpas un Brémenes deklaraciju
saistibu izpildes gaitu.

2.2. Pilsoniskas sabiedribas un personu, kas inficétas ar HIV/AIDS, iesaistiSana

Pilsoniska sabiedriba ir galvenais HIV/AIDS apkarosanas dalibnieks visos limenos, un ta
panak HIV/AIDS jautajuma saglabasanu politikas programma.

Pilsoniskas sabiedribas organizacijas, tai skaita organizacijas, kas parstav ar HIV/AIDS
inficétas personas un HIV/AIDS skartas iedzivotaju grupas, izstradaja praktiskus un politiskus
risinagjumus HIV/AIDS apkarofanas joma. Sim noliikam Komisija 2005. gada izveidoja
HIV/AIDS Pilsoniskas sabiedribas forumu (PSF). Pilsoniskajai sabiedribai ir raksturiga
ievérojama internacionalizacija un profesionalizacija. Komisija v€las nodroSinat, lai turpinas
pilsoniskas sabiedribas lidzdaliba ar HIV/AIDS saistitas politikas veido$ana un 1stenosana un
lai pilsoniska sabiedriba joprojam ir galvenais koordin€tu apkaroSanas pasakumu partneris,
kur$ uznemas dalu atbildibas par saistibu izpildi. Pilsoniskajai sabiedribai jadod vajadziga
ricibas briviba, kas lautu tai lidzdarboties un iesaistities visu ltmenu HIV/AIDS apkaroSanas
pasakumos Eiropa un arpus tas.

Komisija

— atbalsta pilsoniskas sabiedribas organizaciju, tai skaita organizaciju, kas parstav ar
HIV/AIDS inficétas personas un HIV/AIDS skartas iedzivotaju grupas, iesaistiSanos
HIV/AIDS apkaroSanas pasakumu planosana, isteno$ana un izvertéSana Eiropas Savieniba
un kaiminvalstis,

— saglabas HIV/AIDS Pilsoniskas sabiedribas forumu — galveno saskarni, kas konsulté
Komisiju, — un HIV/AIDS ideju laboratoriju.

2.3. Uzdevumi plasakai sabiedribai
Viendda attieksme un solidaritate ir iecietigas un atvértas sabiedribas galvena vértiba.

Neviena ar HIV/AIDS saistitas diskriminacijas un stigmatizacijas forma nav pienemama. Par
valsts politikas prioritati janosaka plaSas sabiedribas pamatzinasanu uzlabojums par
HIV/AIDS un HIV izplatibas novérsanu. Objektiva attieksme likvid@s iesp&jamas barjeras,
kas traucg iegut ar HIV saistito informaciju, un var veicinat tadu uzvedibas reakciju
veidoSanu, kas mazina infic€Sanas risku.
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Ar HIV/AIDS saistita stigmatizacija un diskriminacija rada barjeras HIV testéSanas, terapijas

un apriipes pieejamibai. Komisija So jautajumu talak risinas politiska [imeni un vienlidzigas
atticksmes politikas joma’.

Komisija
— atkartoti uzsver, ka jaieve€ro cilvéktiesibas, un tas attiecas uz visiem cilvékiem neatkarigi

no to veselibas stavokla, seksualas orientacijas, dzivesveida, izcelsmes valsts un socialas
izcelsmes,

— sadarbosies ar visam iesaistitajam ieinteres€tajam personam un publiskam iestadeém, lai
vairotu izpratnes vairo$anas pasakumus un aizsaktu sabiedribas informéSanas kampanas
par HIV/AIDS,

— atbalsta plasu profesionalu apmacibu par HIV, it 1pasi veselibas apripes un socialaja joma,
ka arf tiesibu aizsardzibas joma un izglitiba.

24, Visparéja profilakses, terapijas, apriipes un atbalsta pieejamiba

Lai Eiropda nodroSinatu ‘“visparéju pieejamibu’, nepiecieSams atbilstoss finanséjums un
politiskais atbalsts.

No HIV infekcijam var izvairities, un tas var arstét, un $im nolilkam nepiecieSama efektiva
veselibas apriipes infrastruktiira un informacija. G8 valstu vadoSie politiki un péc tam valstu
un valdibu vaditdji, kas tikas ANO Generalas asamblejas Tpasaja sanaksm& (UNGASS),
2005. gada pienéma saistibas ‘“‘sagatavot un istenot HIV profilakses, terapijas un apriipes
programmu, lai p&c iesp&jas pietuvotos mérkim, saskana ar kuru Iidz 2010. gadam visiem,
kam tas nepieciesams, janodrogina visparéja terapijas pieejamiba”'’.

Visas valstis censas pildit savas saistibas, lai Iidz 2010. gadam nodrosinatu HIV profilakses,
terapijas, apriipes un atbalsta vispargju pieejamibu, Komisija apstiprina §is saistibas un uzsver
to, ka nepiecieSams ieguldit darbu, lai sasniegtu So 2010. gada merki un nodrosinatu sasniegto
rezultatu noturibu.

Ekonomikas dalibniekiem un publiskajam iestadém jasadarbojas, lai visiem, kam tas
nepiecieSams, nodroSinatu tadu antiretroviralo zalu pieejamibu, kas ir nekaitigas un par
sam@rigam cenam. Zales par samérigdm cenam ir bitiski nepiecieSamas, lai Eiropa
nodroSinatu visparéju terapijas pieejamibu.

Komisija
— veiks darbu, kura mérkis ir atbalstit attiecigas iestades un ieinteresétas personas, kas

izstrada efektivas metodes, nodrosinot to, lai visiem, kam tas nepiecieSams, biitu pieejamas
nekaitigas antiretroviralas zales par samérigam cenam,

— sadarbosies ar starptautiskdm organizacijam, piem&ram, UNAIDS, UNICEF un PVO,
palidzot tam nodroSinat vispar€ju terapijas pieejamibu kaiminvalstis, un aicina dalibvalstu

Diskriminacijas joma ir pienemtas S$adas direktivas: Rasu vienlidzibas direktiva (2000/43/EK),
Direktiva par vienlidzigu attieksmi pret nodarbinatibu (2000/78/EK). Direktiva 2000/43/EK, ar ko
ievie§ vienadas attieksmes principu pret personam neatkarigi no rasu vai etniskas piederibas, un
Direktiva 2000/78/EK, ar ko nosaka kop€ju sisttmu vienlidzigai attieksmei pret nodarbinatibu un
profesiju.

PVO 2008. gada zinojums: cela uz vispargju pieejamibu 2010. gada.
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iestades izvertet, cik liela mera iesp&jams iesaistit struktirfondus, socialos fondus un citus
instrumentus, lai uzlabotu ar HIV/AIDS saistito veselibas pakalpojumu nodro$inajumu.

3. PRIORITATES

HIV izplatibu ir iespéjams novérst, un tas ari ir visrealakais HIV/AIDS apkarosanas veids.
Panakumu kila ir uz prioritarajam iedzivotaju grupam orientétas un ar faktiem pamatotas
profilakses strategijas, kurdas nemta véra vietéja realitate. Efektivi profilakses pasakumi ir
rentabls ieguldijums, kas ilgtermind dod ievérojamu labumu.

Patiesai profilaksei, lai ta sp@tu adekvati ietekmét epidémiju virzoSos faktorus, vajadzigs
apjomigs faktu materials un stabili funkcion€josSas uzraudzibas sist€mas, tostarp ari jegpilni
dati par uzvedibu. Valsts limena politikas veido$ana un programmu izstradé nozimigi aspekti
ir sekmiga profilakse un ar HIV/AIDS infic€jusos personu seksuala un reproduktiva veseliba
un tiesibas. Ar profilakses palidzibu javeicina seksualas uzvedibas droSums. Pareiza un
konsekventa prezervativu lietoSana ir un paliek visefektivakais lidzeklis pret infic€Sanos ar
HIV dzimumsakaru laika, bet apgade ar sterilam adatam un injic€Sanas piederumiem un
aizstaj€jterapija — pret infic€Sanos ar HIV, intravenozi lietojot narkotikas. Ar profilakses
palidzibu piendcigi jarisina situdcija, kura atrodas bérni'' un jauniesi. Pastav realas iespgjas
noveérst bérna inficéSanos no mates, un tas ir plasi jaizmanto. Profilakses pasakumi biitu
jasaista ar HIV testu veikSanu (brivpratigi vai péc arsta ieteikuma) un vispar&ju terapijas,
apriipes un atbalsta pieejamibu.

Stratégijas Tsteno$anas gaita ES Iimepa pasakumos galvena uzmaniba tiks veltita
prioritarajiem regioniem un iedzivotajiem, kas paklauti vislielakajam riskam.

3.1. Prioritarie regioni

HIV izplatibas raditajs vairakas ES kaiminvalstis Eiropas austrumu dala ir augsts: jaunu
inficéSanas gadijumu skaits pieaug vai ir stabiliz&jies augsta limeni, terapija ir pieejama tikai
10 % cilveku, kuriem ta biitu vajadziga, nopietnus draudus sabiedribas veselibai rada tadas
blakusinfekcijas ka tuberkuloze un hepatits un neproporcionali liela apmera tiek ietekmétas
sabiedribas visvairak atstumtas iedzivotaju grupas, piem&ram, intravenozo narkotiku lietotaji,
imigranti un viriesi, kuriem ir dzimumsakari ar virieSiem.

Lai armt HIV/AIDS problematika ir aktuala lielakaja dala Eiropas, 1paSa uzmaniba japievers
visvairak ietekmétajiem regioniem. Ietekmi palielino$ie faktori ir $adi: i) iedzivotaju skaits
augstaka riska grupas un $o grupu izplatiba; ii) nabadzibas un ekonomiskas attistibas raditaji;
ii1) nevienlidziba socialaja, mediciniskas apriipes un ekonomiskaja zina, art diskriminacija.

Komisija atzist, ka japastiprina ES dalibvalstu, kandidatvalstu, potencialo kandidatvalstu un
citu kaiminvalstu sadarbiba un japalidz katrai valstij izstradat konkrétajai situacijai pielagotu
stratégiju. Jaievie§ reali profilakses pasakumi, jo seviski kait€§juma mazinasanas pasakumi.
Sabiedribas veselibas un socialaja politika jagem véra etnisko minoritaSu vajadzibas. Sociala
nevienlidziba un apgritinata veselibas apripes pieejamiba janover§ gan politikas veidoSanas,
gan tas izpildes limeni.

H Salidz. ar visu ES dalibvalstu ratificétas ANO Beérnu tiesibu konvencijas noteikumiem.
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Ipasi tas attiecas uz Eiropas Kaiminattiecibu politikas aptverta apgabala austrumdalas valstim
un Krievijas Federaciju, kur HIV epidémija plosas augstaka riska grupu iedzivotaju vidi un
var pariet uz sabiedribu kopuma, jo infic€Sanas aizvien biezak notiek ar1 heteroseksualu
dzimumsakaru laika. Lai arT HIV/AIDS apkaro$anas pasakumi un stratégijas lielakoties jau ir
pienemtas, joprojam jauzlabo HIV profilakses, terapijas, slimnieku apripes un atbalsta
pieejamiba. Atbalstot kaiminvalstu iesakto darbu, tiks noveérsta HIV un ar to saistito infekcijas
slimibu, pieméram, tuberkulozes, ickliSana ES no §im valstim un regiona uzlabosies ar
HIV/AIDS infic€juSos personu apstakli.

Politiskajam saisttbam javainagojas ar konstruktivu dialogu un japalidz parvarét esoSo vai
jauno stratégiju istenosanas skér§lus. Komisija ir gatava iesakto sadarbibu pastiprinat ar eso$o
mehanismu un instrumentu palidzibu. Lai stiprinatu uzraudzibu, Komisija ir gatava
pakapeniski veicinat ESPKC un kaiminvalstu sadarbibu.

3.2 Prioritaras grupas — iedzivotaji, kas paklauti vislielakajam riskam

Lai ar1 vislielakais jaunu saslim$anas gadijumu skaits Eiropas Savieniba ir to cilvéku grupa,
kuri ar HIV inficgjusies heteroseksualu dzimumsakaru laika, saslimstiba vislielakajam riskam
paklauto iedzivotaju grupas ir neproporcionali augsta. HIV/AIDS politikas sekmigums ir
atkarigs galvenokart no ta, cik pilnigi sabiedriba tiks integrétas minoritates, sabiedribas
atstumtas un sociali nelabvéligas iedzivotaju grupas. Vispargja profilakses, terapijas, apriipes
un atbalsta pieejamiba, tapat ka veselibas apriipes un socialo pakalpojumu pieejamiba un
nediskrimingjosa tiesiska vide jadara sasniedzama visam augstaka riska iedzivotaju grupam.
Merkorienteétam profilaktiskajam programmam un realiem risinajumiem biitu jaietver $§Tm
vajadzibam adapt@ta sazina, ka ar1 konfidencialas, anonimas un, ideala gadijuma, bezmaksas
testéSanas un laikus veiktas kvalitativas terapijas pieejamiba. Profilakses pasakumi 1pasi
jaoriente uz gados jauniem cilvékiem vislielakajam riskam paklauto iedzivotaju grupas. Liela
dala jaunieSu nav piedzivojusi agrako laiku AIDS realitati, un tapec vinu attiecksme pret
iespgjamu inficéSanos ar HIV ir relativi bezriipiga. Turpmakas darbibas, kuru mérkis ir
HIV/AIDS apkaroSana, jaisteno tajas augstaka riska iedzivotaju grupas, kuras visvairak
ietekmé epidémijas izplatibu.

1) Galvena riska grupa Eiropas Savieniba ir virieSi, kuriem ir dzimumsakari ar virieSiem
(MSM). HIV epidémijas patiesais apmérs MSM grupa Eiropas kaiminvalstis nav zinams.
Homoseksualitate biezi ir saistita ar stigmatizaciju, diskriminaciju un homofobiju, kuru
rezultats var but neobjektivi uzraudzibas dati un no tiem izrietoSs parak zems S§is grupas
nozimes novertéjums HIV/AIDS epidémijas konteksta.

Japastiprina profilaktiskas programmas, orientjot tas uz MSM grupas vajadzibam, un
attieciba uz MSM un citam iedzivotaju riska grupam intensivak javeic HIV testi (brivpratigi
vai péc arsta ieteikuma un vienlaikus ar seksuali transmisivo slimibu efektivu skriningu un
arste€Sanu). Attieciba uz MSM neparveértejami svariga ir pieejama, nediskrimingjosa un
konfidenciala HIV terapija un slimnieku apriipes un atbalsta pakalpojumi.

i1) Austrumeiropa galvenais iemesls, kas izraisa saslim$anu ar HIV un atbilst 2/3 no visiem
jaunajiem saslimSanas gadijumiem, ir intravenoza narkotiku lietoSana. Cina pret atkaribu no
narkotiskajam vielam prasa saskanotu ricibu medicinas un socialaja joma. Apgade ar sterilam
injekcijas adatam, ar pieradijumiem pamatota atkaribas arst€Sana, tostarp izmantojot
aizstaj&jterapiju un citus kait€juma mazinasanas pasakumus, ir izradijusies loti efektiva, arl
plasas izplatibas apgabalos un tada specifiska vidé ka ieslodzijuma vietas. Ieguldijumam
visaptverosa intravenozo narkotiku lietotaju veselibas apripé vajadzetu palidz&t samazinat
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jaunu HIV infekcijas gadijumu skaitu narkotiku lietotaju vidii un atvieglot ar narkotiku
lietoSanu saistito sabiedribas slogu.

iil) Imigrantus no valstim, kuras HIV ir plasi izplatits un kuram raksturiga liela iedzivotaju
mobilitate, HIV/AIDS ietekmé loti liela mera, kaut ar jaatzist, ka biitu vajadzigs vairak datu
par to, kada veida imigrantu tiesiskais un socialekonomiskais stavoklis un veselibas apripes
pieejamiba ir saistita ar apdraud@umu, ko vigiem rada HIV/AIDS. Imigrantu vidd
heteroseksualu dzimumsakaru laika notikusi inficéSanas ar HIV atbilst aptuveni 40 % no visu
jauno HIV diagnozu skaita Eiropas Savieniba gadijumos, kad infic€Sanas notikusi
dzimumcela. Javeicina vispargju profilaktisko pasakumu, brivpratigu un konfidencialu HIV
testu un medicinisko konsultaciju un veselibas apriipes un socialo pakalpojumu pieejamiba.
Imigrantiem paredz&tu sabiedribas veselibas un socialo pakalpojumu izstrade bitu reals
ieguldijums cina pret HIV izplatiSanos.

Komisija
— atbalsta centienus ieverot cilvéktiesibas, vairot iecietibu un solidaritati, lai sabiedriba labak
ieklautu atstumtas un vislielakajam riskam paklautas iedzivotaju grupas,

— atbalsta realus, konkrétajai situacijai pielagotus un &tiskus HIV profilakses pasakumus,
tostarp brivpratigi un péc arsta ieteikuma veiktu HIV testu labaku pieejamibu vislielakajam
riskam paklautajam iedzivotaju grupam un apgabalos, kuros HIV infekcija ir plasi izplatita,

— ar jaunieSu veselibu saistitajos visparigajos darbibas virzienos ietvers ar HIV/AIDS un ar
seksualo veselibu saistitos jautajumus, lai palielinatu informetibu par HIV/AIDS,

— uzdod ESPKC sagadat labakai HIV epidémijas izpratnei vajadzigos datus, tostarp par
saslimstibu ar HIV un par ta izplatibu, datus par uzvedibu un par nediagnosticétajiem HIV
infekcijas gadijumiem,

— daris pieejamus resursus no eso$ajam programmam (konkréti, sabiedribas veselibas un
petniecibas programmam) un ES Iimena politikas instrumentus, lai uzlabotu
blakusinfekciju, pieméram, tuberkulozes un hepatita, profilaksi un arsteésanu,

— atbalsta ar HIV/AIDS saistito darbu, kas norisinas ,,Ziemelu dimensijas partneriba
sabiedribas veselibas un labklajibas jautajumos” (NDPHS),

— vajadzibas gadijuma apspriedis HIV/AIDS problematiku turpmakajas sarunas par
divpusgjas un daudzpusgjas sadarbibas noligumu slégsanu ar treSajam valstim,

— kopigi ar ESPKC stradas, lai Iidz 2013. gadam pakapeniski iedibinatu ESPKC un
kaiminvalstu sadarbibu, kuras mérkis ir apkarot HIV/AIDS un ar to saistitas infekcijas,

— 1iedroSina dalibvalstis turpinat veidot un Tstenot tehnisko sadarbibu starp viena
administrativa limena iestadém un apmainas programmas, lai vairotu valsts iestazu un
pilsoniskas sabiedribas organizaciju administrativo sp€ju izstradat, istenot un novertet
efektivas valsts ltmena HIV/AIDS programmas.
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4. IZPRATNES VAIROSANA
4.1. Uzraudziba, kontrole un novértésana
Visam ieinteresétajam personam biitu japiedalas stabilas uzraudzibas sistémas veidosana.

HIV/AIDS uzraudzibu'? Eiropa veic ESPKC (sadarbiba ar PVO regionalo Eiropas biroju) un
UNAIDS. Valsts Ilimena uzraudzibas sisttmam vajadz&tu klut pilniba atbilstosam
starptautiskajam prasibam, un visam valstim bitu regulari jazino par stavokli HIV/AIDS
epidémijas joma. Lai labak izprastu epidémijas dinamiku Eiropa, japastiprina ar HIV/AIDS
infic€to personu bérnu uzraudziba un uzvedibas datu vakSana. Ta ka politikas izstradei un
IstenoSanai vajadzigi parliecinosi un kvalitativi dati, petnieciba vairak japieveérsas ar uzvedibu
saistitajiem jautajumiem. Politikas veidotajiem vajadzigi labaki pieradijumi par to, kas ir §is
epidémijas dzingjspeki. Janoverteé, cik liela meéra inficéSanos ar HIV veicina seksuali
transmisivas slimibas, un iegiita informacija jaizmanto politikas veidoSana, ka arT lai uzlabotu
HIV/AIDS profilaksi, diagnostiku, terapiju un kontroli.

Komisija
— rosina visas dalibvalstis, par pamatu izmantojot saskana ar Lémumu Nr. 2119/98/EK

veikto uzraudzibu, vakt vél sikakus un visaptveroSus datus par HIV/AIDS un par seksuali
transmisivajam slimibam, ar1 par blakusinfekcijam,

— aicina ESPKC pastiprinat sadarbibu ar kaimigvalstim un citiem partneriem, piem&ram,
UNAIDS.

4.2. Pétnieciba un medicina

Lai rastu risinajumus, jaturpina pétnieciskais darbs biologija, medicina un socialajas
zinatnes.

Komisija turpina veicinat publiskus un privatus ilgtermina ieguldijumus, kuru mérkis ir
finansét jaunu un uzlabotu tehnologiju izstrades pétijumus HIV un ar to saistito saslim$anu
profilaksei un terapijai. IpaSi satrauc tuberkulozes un multirezistentas tuberkulozes bieza
sastopamiba, kura ir stingri jakontrol€ un reali jasamazina. Lai spetu kontrolét So slimibu
izplatibu, izskiroSa nozime ir plasai integrétu medicinisko pakalpojumu pieejamibai un
ieguldijumiem reala veselibas apripes infrastruktiira. Lai izprastu un efektivi risinatu ar HIV
un blakusinfekcijam saistitas problémas, vairak japéta socialie, uzvedibas un ekonomiskie
aspekti, un ieglitas zinaSanas japarvers ar pieradijumiem pamatota politika un ricibas planos.

Komisija
— pétniecibas un sabiedribas veselibas programmu satvara turpinas darit pieejamus resursus,
lai pilnveidotu HIV un ar to saistito oporttinisko slimibu p&tniecibu,

— atkartoti uzsver vajadzibu pastiprinat petniecibas un izstrades darbu par vakcinam, tostarp
par jaunam vakcinu tehnologijam, mikrobicidiem un jauniem terapijas veidiem,

— turpinas atbalstit ieguldijumus novatorisku profilaktisko un terapijas kursu izstradé un
pielietosana,

12 Salidz. ar Lemumu Nr. 2119/98/EK.
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— sadarbosies ar visam ieinteres€tajam personam, lai vairak pilinu veltitu ar HIV/AIDS
saistitai petniecibai socialo zinatpu joma.

5. PAREDZAMIE REZULTATI

Komisija paredz, ka tas sadarbibai ar dalibvalstim, kaiminvalsttim un ieinteres€tajam
personam visa Eiropa, kas notiks, ieveérojot iepriek§ min&tas prioritates, biis $adi rezultati.

e Mazaks ar HIV inficéjuSos personu skaits, HIV testa veikSanas iespgja ikvienam, kas
varétu but apdraud@ts, un vispargja terapijas, apriipes un atbalsta pieejamiba, kuru
nodroS$ina parrobezu sadarbiba, mérkorientéti profilaktiskie pasakumi, kait€juma
mazinasanas pasakumi, informacija par riska mazinaSanas veidiem, vispargja nekaitigu
zalu pieejamiba par samerigam cenam un integréti mediciniskie un socialie pakalpojumi.
Saslimstibu ar HIV mazinas individuali bistamas uzvedibas samazinasanas.

e Reals dzives kvalitates uzlabojums ar HIV inficétajam personam un augstaka riska
grupu iedzivotajiem. Ar HIV/AIDS inficétajam personam un augstaka riska grupu
iedzivotajiem biitu jabauda vispar€ja pickluve test€Sanas, profilakses, terapijas un apriipes
pakalpojumiem, kait€juma mazinaSanas pasakumiem, sekundarajai profilaksei un
socialajiem un psihoterapeitiskajiem pakalpojumiem. Eiropas Savieniba atbalsta ar
HIV/AIDS infic€to personu plaSu integraciju darba un socialajas lietas un HIV/AIDS
politikas izstradg, 1steno$ana un novertésana.

e Lielaka solidaritate vienota riciba pret HIV/AIDS. Ar HIV/AIDS saistita diskriminacija
un stigmatizacija jarisina Eiropas mérogd un visos sabiedribas slanos. Rezultatam
vajadz€tu but uz labakiem pieradijumiem pamatotai ricibai pret HIV/AIDS, labakai
infrastruktiirai un labakai informacijas, test€Sanas, terapijas, apriipes un atbalsta
pieejamibai.

e Labaka izglitotiba, zinaSanas un informéttba par HIV/AIDS. Seksualas un
reproduktivas veselibas jautajumu ieklauSana skolu programmas uzlabos HIV un seksuali
transmisivo slimibu profilaksi, un tai vajadz€tu baudit plaSu politisko atbalstu. Ar1
jaunieSiem jadod iesp&ja un vini jaiesaista uz viniem attiecosas informacijas veidosana, un
jaizstrada 1paSi adaptéta informacija jaunieSiem, kuriem draud sociala atstumtiba. Ar
HIV/AIDS un seksuali transmisivajam slimibam saistito faktu nepilniga parzinasana vai
neapzinasanas izraisa saslimstibas raditaju paaugstinasanos. ZinaSanu baze regulari
jaizverte, lai prioritiz€tu konkrétus jautdjumus un tuvinatu izglitibas piedavajumu un
mérkgrupu vajadzibas.

6. RICIBAS PLANS, KONTROLE UN NOVERTESANA

So Komisijas pazinojumu papildina ricibas plans, kura izstrade jaturpina kopa ar HIV/AIDS
ideju laboratoriju, Pilsoniskas sabiedribas forumu un argjam ieinteres€tajam personam, nemot
vera Seit izklastito politikas pasakumu ievirzi.

ES riciba tiek finans€ta no 2008.—2013. gada Sabiedribas veselibas aizsardzibas programmas
lidzekliem, un valstis, kuram ir tadas tiesibas, var izmantot struktiirfondus. Finans€jums ir
pieejams ar1 Septitas petniecibas pamatprogrammas satvara.
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Lai apzinatu, kada ir paveikta darba ietekme un noderiba, 2012. gada neatkarigi vertetaji veiks
vispargjas ES ricibas novertejumu HIV/AIDS apkaroSanas joma Eiropa. Komisija ar ESPKC,
HIV/AIDS ideju laboratorijas, Pilsoniskas sabiedribas foruma un 1pasi izvéletu starptautisko
organizaciju atbalstu noteiks $2 pazinojuma un ricibas plana istenoSanas kontrolei un
novertésanai piemérotus kriterijus. Minétas istenosanas gaita Komisija un ieinteresétas
personas noteiks, kuras organizacijas atbildés par kuru ricibu izpildi.

APSTIPRINATA KOPLJA
Generilselmetira virda -

Jordi AYET PUIGARNAU
Eancelejas direloiors
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