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Friluftsradet

Europa-Kommissionen

GDf. Sundhed og Forbrugerbeskyttelse
Kontor C4 — Sundhedsdeterminanter
L-2920 Luxembourg

via em ail: SANCO-C4-NUTRITIONGREENPAPER@cec.eu.int

14. marts 2006
ref.: ISB

Vedr. hgring EU-Kommissionens grenbog om ”Fremme af sunde kostvaner
og fysisk aktivitet — En europaeisk dimension i forebyggelsen af overveegt,
fedme og kroniske sygdomme”

Friluftsradet hilser velkommen, at EU-Kommissionen med denne gr gnbog
patager sig et ansvar for en bred haring med henblik pa at samle initiativer
samme til feelles indsatser for en bedre sundhed i EU.

Generelle betragtninger
Friluftsradets anledning til at kommentere grgnbogen er farst og fremmest, at vi
er paraplyorganisation for mere end 90 organisationer med interesse i friluftsliv,
undervisning, natur og miljg.
Friluftsradets formal har siden stiftelsen i 1942 bestaet af tre led:
e Friluftsradet skal opmuntre til friluftsliv og styrke gode muligheder for at
kunne dyrke friluftsliv.
e Det er samtidig Radets formdl at varetage ikke bare medle mmernes
interesser, men ogsa den almene, ikke-organiserede del af befolkningen.
e Og endelig skal vi radgive myndighederne pa sager og emner, der
bergrer os og vore organisationer.

Dette hagringssvar er ikke udtryk for alle 93 organisationers holdning, men bygger
pa erfaringer og viden, indsamlet gennem Radets mange netvaerk, tidligere
hgringssvar i lignende sager m.v.

Grgnbogen har senest veeret behandlet p& et made i Nordisk FriluftsNetvaerk®
den 10. marts 2006.

Det er et klart gnske fra de nordiske friluftsorganisationer at gare opmeerksom
pa, at vi findes og gerne vil inddrages i det arbejde, der foregar omkring fysisk
aktivitet. Men friluftsliv bliver ikke naevnt, og vi oplever, at vi ikke bliver inddraget.

Friluftsradet skal opmuntre til friluftsliv. Friluftsliv medfgrer meget meget ofte en
eller anden grad af fysisk aktivitet. Men det befordrer ogsa en psykisk sundhed,
somkan have meget stor veerdi, selv omden ikke giver sved pa panden og far

' Nordisk FriluftsNetveerk

Et nordisk netvaerk af paraplyorganisationer, der repraesenterer friluftslivet. Netvaerket bestar af:
Friluftsradet (DK), Friluftslivets Fellesorganisasjon FRIFO (N), Friluftsradenes Landsforbund (N),
Friluftsorganisationer i Samverkan, FRISAM (S) og FriluftsForum Ulkoilufoorunmu (FI).

Nordisk FriluftsNetveerk er stiftet i 1993.
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pulsmaleren op i det rade felt. Psykisk sundhed styrkes bl.a. gennem
oplevelsesveerdien ved at faerdes i naturen, opleve naturen og veere i den. Dét er
maske det vigtigste element pa sendags-gaturen, fisketuren eller cykelturen.
Motionen bliver et tillalegsprodukt. Den psykiske energi og det velbefindende,
friluftsoplevelsen giver, er i sig selv en motivationsfaktor til at rgre sig fysisk og se
kritisk pa sin livsstil, herunder kosten.

Friluftsradet skal derfor anbefale, at man inddrager friluftsliv som et saerskilt
element ved siden af fysisk aktivitet og hverdagsmotion, samt at man pa nationalt
niveau ger aktivt brug af den kompetence og de netveerksmuligheder, som
friluftslivets organisationer er i besiddelse af.

Specifikke kommentarer:

Ad IV 3-Sundhed ide forskellige EU-politikker
? Hvilke konkrete tiltag kan EU-politkonrader ewvt. bidrage med for at fremme sunde
kostvaner og fysisk aktivitet og for at skabe miljger, der gar sunde valg tl nemme valg?

e ! Man kan arbejde pa at fjerne de multinationale selskabers dominans og
favorisering af bestemte fadevarer/nydelsesmidler pa bestemte steder i
butikker og super markeder.

¢ ! Man kan med humor stgtte og fremme flere hold ningskampagner som”6
omdagen”, "Fisk — det tager kun 5 minutter” osv.

? Hvilke slags foranstaltninger pa EU-plan eller p& nationalt plan kan bidrage ftil at
forbedre udbuddet af og adgangen til fugt og grontsagerog gare dembilligere og mere
attraktive?
e | Man kan differentiere momsen, sa gkologiske varer fritages. (National
politik)
e | Give bagrn og unge gratis frugt i skoler og daginstitutioner.
e | Man kan vende tilskudsordningerne pa hovedet, sa fx tilskud til
skolemeelk gives til de fedtfattige og naturlige produkter i stedet for at
veere en producent-stgtteordning, som gar den fedeste mee Ik billigst.

?Pa& hvilke onvader i forbindelse med ernaering, fysisk aktivitet, udvikling af redskaber fil
analyse af hermed forbundne lidelser samt forbrugeradfeerd er derbehov for mere
forskning?
o ! Der er temmelig meget forskning allerede og utallige "trosretninger”
inden for fx erneering. Udbuddet bliver uoverskueligt.
e | Der mangler forskning® omkring friluftslivets betydning for den fysiske og
psykiske sundhed.

Ad IV.4 - Handlingsprogrammet for Folkesundhed
?Hvordan kan Kommissionens handlingsprogram for folkesundhed bidrage ftil at give et
gget kendskab til sunde kostvaners og fysisk aktivitets evne til at reducere risikoen for
kroniske sygdomme?
e ! Formidling p& mange niveauer. Traditionelle medier, herunder maske
isaer lokale gratis medier suppleret med supermarkedernes tilbudsaviser,

2 Der henvises for en uddybning til FRISAM, Sverige, www.frisamorg og Center for Skov,
Landskab og Planlaegning under KVL, www.sl.kvl.dk. Sidstneevnte erifeerd med en undersggelse
omfriluftslivets indflydelse p& unge med spiseforstyrrelser.



skolernes eksamensopgaver, radio- og tv-programmer a la "Ring til
sundhedsplejerske Sigrid Riise” og "Leegens Bord”. Al den viden, de to
programmer videreformidler, kan findes mange steder, men far en gget
opmeerksomhed via mediet og personerne bag.

Ad V.1 -Indsatsomrader, Forbrugeroplysning, reklamer og markedsfaring
e | Med henvisning til producenters moralske og etiske ansvar ber det
geres attraktivt ikke at markedsfare / anprise / reklamere for
sukkerholdige produkter i barneprogrammet, pa skoler m.v. Dette geelder
ogsa "light’produkter, somtil gengaeld ofte er fyldt med
sundhedsskadelige, kunstige s gdemidler.

Ad V.2 - Forbrugeruddannelse
? Hvordan kan man bedst seette forbrugerne i stand til at foretage kvalificerede valg og

handle effektivt?
¢ | EU og de nationale regeringer kan tilstreebe entydige budskaber og
information, fx om ernaeringsvaerdi, tilsaetningsstoffer m.v. Fremme troen
pa "sund fornuft”.

? Hvilke centrale budskaber skal forbrugerne modtage vedrgrende ernaering og fysisk
aktivitet, og hvordan skal de formidles, og hvem skal ggre det?

e | Kan ikke besvares kort. Al tilgeengelig viden findes sikkert. Gar det
enkelt og nemt. Skeln mellemraske og syge personer, mellem
forebyggelse og helbredelse. Det er en opgave med mange aktarer, og
det er vigtigt at se holistisk pa det, og helt bogstaveligt inddrage den
alternative verden. Her er bl.a. Tyskland langt fremme, hvor praktiserende
leeger ogsa inddrager brug af alternativ medicin, homgopati mv.

Ad V.3 - Fokus pabgrn og unge
? Hvad er god praksis nar det drejer sig om regelmeessig fysisk aktivitet pa skolerne?

e !l Finland er bgrnene ude i skolefrikvatererne — sammen med laererne, og
der bliver spillet bold, Igbet og leget aktivt.
o I Danmark er det mange steder tvang, at de yngste klassetrin skal ud og

dermed bliver det attraktivt at komme i 4. eller 5. kl., for s& ma man
opholde sig inde og det har absolut ikke status at veere ude. Det skal
geres attraktivt at komme ud, gerne med en belgnning efterfglgende,
f.eks. et stykke frugt eller en grovkiks til dem, der havde lgbet
forhindringsbanen igennem.

e | Dvs. skolegardene skal ogsa vaere attraktive vaere-steder for barn i
forskellige aldre. Og leererne skal med ud, dels for at undga mobning /
overfald i skolegardens kroge og hjarner, dels far de ogsa mere overskud
til naeste time.

e !'Udeundervisning bar fremmes, bl.a. for at stimulere barnene til at veere
mere fysisk aktive, og fordi det fremmer indlseringen og styrker bgrnenes
kompetencer pa en lang reekke omréder.?

e | Enundersggelse’ foretaget af Syddansk Universitet blandt 9-arige viser,
at de, der gar eller cykler til skole er mere fysisk aktive resten af dagen
sammenholdt med deres jeevnaldrende, der bliver kart i bil til skole.

® Der henvises til portalen www.udeskole.dk samt til Odense Deklarationen, som er vedhaeftet som
bilag.



Ad V.5 -Indarbejdelse af forebyggelse og behandling af overvaegt og
fedme i sundhedsveesenet.

? Hvilke foranstaltninger, og pa hvilket niveau, er ngdvendige for at sikre, at tiltag, der har
til formal at fremme sunde kostvaner og fysisk aktivitet, i hajere grad bliver en integreret
del af sundhedsveesenet?

o | Friluftslivets organisationer gnsker at blive inddraget med den viden og
kompetence vi har. | Danmark har Friluftsradet forsggt at overfare /
videreudvikle konceptet "Motion pa recept” til ” Friluftsliv pa recept” ud fra
ovenstaende tankegang om friluftsliv og udeliv som ramme omden
fysiske aktivitet i kontrast til eller supple ment til motionslokaler og
indendgrs aktivitet. Norge har gjort tilsvarende med projektet "Gregnn
resept”.

o | Friluftsorganisationerne treenger til stgtte og opbakning, hvis de skal
gere noget for belastede malgrupper, da organisationerne baserer mange
aktiviteter pa frivilligt lederskab og udvikling.

Ad V 6 —Indsats mod fedmefremmende miljger
? Hvordan kan det offentliges indsats bidrage il at sikre, at fysisk aktivitet indarbejdes”i
den daglige rutine?

e ! loffentlige rum, trafikale knudepunkter m.v. kan det ggres attraktivt at
tage trappen fremfor elevator, rulletrappe/band m.v. Man kan skilte, at
elevator er forbeholdt gangbesvaerede. Opsaette morsomme eller
inspirerende tekster pa offentlige steder, somtilskynder folk til at bevaege
sig og forbraende energi: "Vidste du at, ...”-typen.

e I Kunstudsmykning af trapperum og glade motiverende farver og
“overraskelser” vil motivere folk til at tage trappen i stedet for elevator.®

e Ilparker, torvepladser og andre byrum kan der etableres inspirerende
"legepladser” som bade barn og voksne far lyst til at boltre sig pa.’

o lInfrastrukturen i byer og bysamfund skal gere det attraktivt og sikkert for
alle aldersgrupper at kunne cykle og ga.

V.11 - Andre emner

?Er der emner, derikke bergres i denne grgnbog, men somskal tagesi betragtning som
led i en europaeisk dimension i forbindelse med fremme af sunde kostvaner, fysisk
aktivitet og sundhed?

e !Somtidligere neevnt FRILUFTSLIV. Friluftsliv giver sundhed, som ofte
ogsa meget aktivitet og befordrer sunde kostvaner. Friluftsliv er med til at
give en fglelse af samhgrighed med naturen og dermed vort eget indre,
hvorfor vi naturligt inspireres til at foretage sunde(re) valg®.

?Hvilke af de emner, derbehandlesi denne grgnbog, bar prioriteres hgjest, og hvillke
kan betragtes som mindre presserende?

* Artikel i Berlingske Tidende, 11. okt. 2005.
. Grgnn Resept: se www.friluft.no
Johan Faskunger, Fokhéalsainstituttet, Sverige, har forsket i dette.
" Karsten B. Hansen, Skov og Landskab, KVL, Danmark har lavet eksempelsamling herom.
Friluftsradet har udgiv et Friluftsliv gi'r sundhed” — en tekst- og inspirationssamling om "den tavse
viden” —kan downloades fra www.friluftsraadet.dk/1361.



e !Bgrn og unge er meget vigtige. De gode vaner de far tidligt vil gavne
dem senere. Men fyldes de med darlige vaner bliver arbejdet uendelig
meget sveerere, og den gkonomiske belastning for samfundet sa meget
desto starre.

o Der er gode traditioner i Norden for barn- og ungeaktiviteter, og det viser
sig jo ogs4, at de nordiske lande generelt skiller sig ud pa verdensplan i
WHOs statistikker. Det er derfor vigtigt at fa beskrevet det nordiske
seerkende og sa gare en massiv indsats for at fastholde og styrke den.
Ellers er det seerlige nordiske i en sundhedsmeessig henseende maske
forsvundet om en ¥2-1 generation.

Afslutningsvis skal Friluftsradet opfordre til, at EU Kommissionen tilstraeber at
samordne best pratices, malsaetninger og erkleeringer fra diverse overordnede
organer inden for sdvel som uden for EU. Eksempelvis WHOs rapporter om
sundhed, transport og miljg, Nordisk Ministerrads handlingsplaner for hhv.
beeredygtighed og miljg samt den, der er pa vej om sundhed og kost.

Med venlig hilsen

Kirsten Nielsen lda Sloth Bonnevie
Naestformand Kommunikationskonsulent
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Odense Deklarationen
Nordisk Parkkongres & Byneert friluftslivi Norden
26. august 2005

Parkforvaltere, friluftsorganisationer og forskere i Norden, har i dagene 24.-28.
august 2005 holdt konferencer i Odense.

Byens grgnne ressourcer har veeret i fokus: til fryd for gjet, til rekreativ glaede og
som resultat af planleegningen er de grgnne omrader i byen nogle af de v eerdier,

som giver livslyst og gleede i hverdagen.
Med Odense Deklarationen har arranggrerne samt deltagerne pa konferencerne
gnsket at sende et feelles budskab til politikerne i de nordiske lande.

Planlaegning:
» Den kommunale planleegning bar tilstreebe at der kommer flere og bedre granne
omraderi byen, og at eksisterende omrader forvaltes med omhu.

» Lokale frilufts- og naturorganisationer bgr aktivtinddrages i arbejdet med at
udvikle offentige grenne omrader.

> Forskningen bar fokusere pé hvordan den grgnne forvaltning bedre kan
integreresi den kommunale planlaegning, til gavn for en helhedsorienteret

byplanlaegning.

Formidling —sundhed:
» Skoler bgropmuntrestil, og stgttesi at skabe mulighed forudeundenvisning.

> Ingtitutioner for sdvel bgrn som aldre bgrinddrage byens grgnne omrader,
herunder fokusere pa filuftsliv og naturaktiviteteri deres hverdag, hvilket ogsa
omfatter oplevelser bade i neermiljget, i skove og i starre naturomrader.

» Forskningen bgr fortsat dokumentere og videreudvikle viden om brugen af
granne omraders betydning for befolkningens mentale og fysiske sundhed.

Tilgeengelighed:
> Rekreative arealer i og uden for byen bar veere let-tilgeengelige, og adbne for
mange forskellige aktiviteter og malgrupper. Ingen bgr have laengere end 5
minutters gang til et grant omrade.

» Lokale frilufts- og naturorganisationer bgr aktivtinddrages i arbejdet for, at
grgnne omrader naer boligomraderme indbyder til beveegelse, leg, motion og
friluftsliv samt har et rigt og vareret naturindhold.

> Forskningen ber fokusere p& hvordan byens mange administrative og fysiske
barrierer kan brydes, for at skabe sammenhangende og let tigaengelige
friarealer.

@konomi:
> Det bgr veere en samfundsopgave at sikre midler til udviking og forbedring af

eksisterende grgnne omrader og opholdsarealeri byerne.

> Vi ensker til enhver tid at ga i dialog med beslutningstagerne vedrgrende
visioner, mal og midler til en sadan udvikling.

P& vegne af deltagerne filtradt af: se naeste side ™



Forvaltere:
Stads- og Kommunegartnerforeningen, Danmark
formand Peter Bjgrno Jensen

Landslaget for Park og Idrett, Norge
formand Sissel Lerum

Foreningen Sveriges Stadstradgardsmastare
formand Edit Ugrai (ikke bekreeftet)
The Organisation for Municipal Park Commissioners, (S.AM.G.U.S) (Samtok
gardyrkju- og umhverfisstjéra sveitarfélaga)
formand P érolfur Jonsson
The Finnish Association of Landscape Industries,
Pekka Leskinen, (Viherymparistdliitto ry, VYL)
The Finnish Association of Municipal Supervisors of Parks and Grounds,
Viljo Muuronen, (Kaupunginpuutarhurien Seura ry, KPS)

Friluftsorganisationer:

Friluftsradet, Danmark
naestformand Kirsten Nielsen

FRISAM, Sverige
formand Eva Bjernudd

Friluftslivets Fellesorganisasjon, FRIFO, Norge
neestformand Kar Fagernees

Friluftsrddenes Landsforbund, FL, Norge
se kretariatsleder Morten Dasnes

Suomen Latu - Central Association for Recreational Sports and Outdoor Activities
generalsekreteer Tuomo Jantunen

afdelingsleder Matti Hirvonen
friluftsekspert Olli Ojala

Ulkoilufoorumi — Outdoor Forum of Finland
formand llkka Vuori

se kreteer Matti Hirvonen
Landv ernd - Islandic Environmental Association
formand Bj6rgolfur Thorsteinsson

Forskere:

Thomas B. Randrup

Professor in Urban Greening and Park Management
Royal Veterinary and Agricultural University, Denmark

Bengt Persson
Adjungerad Professor in Park Management
Swedish Univ ersity of Agricultural Sciences

Kine Halvorsen-Thoren
Professor in Landscape Architecture
Norw egian University of Life Sciences

Liisa Tyrvainen
Professor in Forest Recreation and Tourism
Finnish Forest Research Institute
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