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KOST, FYSISK AKTIVITET OCH HALSA -
EN EUROPEISK HANDLINGSPLATTFORM

1 - Problemet

Medborgarna i Europeiska unionen ror sig for litet och konsumerar for mycket: for
mycket energi, for manga kalorier, for mycket fett, for mycket socker och for mycket
salt. Den mest patagliga foljden av detta dr en fortlopande och kraftig 6kning av fetma
och 6vervikt i hela EU. Okningen #r sirskilt allvarlig bland barn och ungdomar. Detta
leder till 6kad ohilsa och kortare livsldngd. De minskliga kostnaderna dr oacceptabla.
Ocksa de rent ekonomiska och budgetmaissiga kostnaderna &r enorma.

Orsakerna till denna folksjukdom dr manga, och nagra enkla 16sningar finns inte. Ett
nétverk av experter pa kost och fysisk aktivitet ger kommissionen rad nédr den nu héller
pa att utarbeta en omfattande strategi till stod for nationella och lokala atgiarder for att ta
itu med detta stora problem. Dértill finansieras en rad projekt som ror kost, dvervikt och
fysisk aktivitet inom ramen fOr programmet for gemenskapsatgirder pa
folkhédlsoomradet. Medlemsstaterna och WHO har utfardat likartade rekommendationer
om olika ndringsimnens betydelse och om vilka néringsdmnen som bor ingd i en
balanserad kost. Europeiska myndigheten for livsmedelssikerhet (EFSA) har fatt i1
uppdrag att ge fortsatt stdd till information om kost och niring. Men redan nu verkar man
anvinda mycket likartade riktvérden nir det géller kost.

2 — En handlingsplattform

Problemet dr redan sa allvarligt och sd uppenbart att vissa aktorer &r beredda att bilda
fortrupp och vidta atgirder som kan bidra till att bromsa eller vinda denna utveckling.
Dessa aktorer har gitt samman for att stodja denna plattform.

Plattformen fungerar under verinseende av Europeiska kommissionen, som framfor allt
ska se till att genomforandet préiglas av samarbete och inriktning pd handling och att
insatserna inom plattformen ar forenliga med arbetet i det europeiska natverket for nédring



och fysisk aktivitet och med det som kommit fram i diskussionerna i rddet och
Europaparlamentet.

Syftet med plattformen &r att skapa ett gemensamt forum for alla intresserade aktorer pad
europeisk niva dar

(a) de kan forklara hur de tinker bidra till att frimja goda kostvanor och fysisk aktivitet
och vénda overviktstrenden och dir dessa planer kan diskuteras,

(b) aktorernas resultat och erfarenheter kan redovisas och granskas sé att man med tiden
kan samla in bittre exempel pd goda losningar och tydligare klargora vad som
kinnetecknar bésta praxis.

Plattformen omfattar &nnu inte alla tdnkbara aktorer, men &r Oppen for samarbete med
alla som kan forbinda sig att delta. Plattformens olika arbetsprogram kan utvecklas och
forbéttras i takt med att nya fakta framkommer och nya politiska riktlinjer utformas.
Resultaten av det arbete som deltagandet i1 plattformen utmynnar i kommer att tillfora
nytt material till den grundliga analys som redan pagér.

Deltagarna i plattformen &r medvetna om att manga liknande initiativ redan har tagits av
skolor, foretag, icke-statliga organisationer och kommuner, och att liknande nétverk
hiller pa att byggas upp eller redan har kommit igdng i1 ndgra regioner och
medlemsstater. Deltagarna i plattformen kénner ocksad till det arbete som pédgar i
expertnitverket och de program och den lagstiftning som héller pa att utarbetas nir det
géller livsmedelsmérkning och marknadskommunikation. Avsikten med plattformen ar
inte att den ska ta 6ver nagot av detta. Den ska 1 stéllet utveckla ett néra samarbete med
andra initiativtagare och verka for att positiva resultat pa detta omrade snabbare nar ut till
potentiella samarbetspartner och andra aktérer runtom i EU. Man hoppas dirfor att
plattformen ska inspirera andra att f6lja detta exempel, och att den ska bidra med nya
idéer till den pagiende politiska diskussionen 1 EU.

3 — Insatsomraden nir det géller kost och fysisk aktivitet

De insatsomraden som de nuvarande deltagarna i plattformen hittills har faststéllt
aterspeglar deras olika erfarenheter. Det ror sig om foljande omraden:

e Konsumentupplysning, inklusive mérkning.

e Utbildning.

e Friamjande av fysisk aktivitet.

e Marknadsforing och reklam.

o Kostsammanséttning, tillgdng till sunda livsmedel, portionsstorlekar.

Dessa omréden Overlappar delvis varandra och har inbordes samband, och listan kan
goras dnnu léngre.

4 — Ataganden att agera

Deltagarna i plattformen har kommit 6verens om att 6verldmna sina handlingsplaner med
angivande av mal och medel till varandra. For att tydliggora sina planer att avsitta
resurser till insatserna har deltagarna i plattformen enats om féljande forfarande:

e De flesta (om inte alla) deltagare i plattformen har redan pabdrjat sitt arbete med att
angripa Overviktsproblemet. De ldmnar inledningsvis rapporter om vad som
genomforts 2004 och vad som redan beslutats for 2005.



Varje enskild aktor (eller medlemsorganisation) faststdller vilka insatser som ska
genomforas i1 samrad med de egna intressenter som berdrs av problemet. Alla aktorer
behover inte agera pa alla de insatsomraden som faststillts. Aktorerna avgor sjdlva
vilka insatsomrdden som géller for de olika delarna av deras dtaganden.

Det kan vara nddvéndigt att de dtaganden pd EU-nivd som gors i samband med
plattformen genomfors i samverkan med lokala intressenter och pa olika sétt pa
nationell och lokal niva.

Malet for 2006 ar att varje enskild aktor ska forbinda sig att 6ka sina resurser och
satsningar jamfort med sina ursprungliga ataganden nér det giller pagaende eller nya
insatser fOr att vinda overviktstrenden. Det ska framgé av handlingsplanerna vem som
ansvarar for dtagandet. Om en aktor atar sig uppdraget for en grupps eller en
sammanslutnings rikning ska dtagandets omfattning faststillas sa exakt som mojligt.

Malet dr att s manga medlemmar som mojligt ska ansluta sig till atagandena for 2006
och att riktmérken eller indikatorer for insatser och resultat ska kunna faststéllas.

5 — Overvakning

Aktorerna ska utvirdera sina egna resultat pa ett Oppet, samarbetsinriktat och
ansvarsfullt sitt sa att s& ménga intressenter deltar i beddmningen av framsteg och
resultat att uppgifterna blir tillforlitliga. For detta krdvs nya Overvakningsmetoder.
Denna fraga ses som ett viktigt bidrag till arbetet i plattformen och tillvigagangsséitten
ska diskuteras och forklaras inom denna.

Deltagarna har en allmdn Onskan om att inte utveckla enbart en samarbetsbaserad
egenkontroll utan ocksd mer ambitids bésta praxis ndr det giller overvakning i
allménhet, inklusive utvirdering. Kommissionen och aktorerna har &tagit sig att
faststélla en sddan metod under 2005.

Deltagarna i plattformen kommer regelbundet att gd igenom inrapporterade uppgifter
och ddrigenom ge alla aktdrer mojlighet att dra ldrdom av erfarenheterna i sina
kommande handlingsplaner.

6 — Varaktighet

Alla deltagare 1 plattformen &r Gverens om att forfarandet med plattformen &r en
utmaning och ett nyskapande projekt. Ar 2006 ska plattformens deltagare utvirdera
resultaten och ta stillning till om plattformen ska fortsitta, omarbetas eller upplosas
beroende pa vad som da har uppnétts, bdde genom sjdlva plattformen och pa annat
satt, for att vinda den nuvarande Overviktstrenden. De nuvarande deltagarna i
plattformen ska d& kunna omproéva sitt deltagande, och nya aktorer kan ansluta sig nér
som helst.

7 — Andra initiativ

Plattformen &r avsedd att skapa storre forstdelse for overviktsproblemet och allt det for
med sig, att integrera bemoétandet av detta problem 1 EU:s olika politikomraden och att
bidra till den fortsatta utvecklingen av de aktuella insatsomradena.

I detta syfte géller foljande:

Plattformen ska ocksa fungera som ett forum for fragor som tillsvidare formellt inte
ingdr i nédgot insatsomrdde. Man kommer darfor att péborja en undersdkning
2005/2006 av hur andra politikomrdden som jordbruk, miljo, utbildning och forskning
biast kan bidra till att bryta overviktstrenden. Kommissiondren for hilsa och



konsumentskydd kommer att samarbeta med sina kolleger och deras tjénstegrenar for
att utveckla detta.

e Plattformen ska bidra till att fordjupa deltagarnas kunskaper om centrala fragor pa
omradet, till en borjan fraimst genom arbetsgrupper som behandlar fragor som “livsstil
och fysisk aktivitet” och “konsumentbeteende: utbildning, information,
marknadsinformation”. I slutet av 2005 ska plattformen se Gver behovet av att tillsétta
fler arbetsgrupper, om det finns resurser till detta. Det har redan kommit forslag pa att
tillsitta arbetsgrupper for livsmedelsmérkning och marknadsforing och reklam.

8 — Uppmaning till stod

Plattformen uppmanar det luxemburgska ordférandeskapet for ridet att soka stod for
detta initiativ. Vi uppmanar radet att engagera medlemsstaternas hélso- och
sjukvardsmyndigheter och utbildningsmyndigheter i detta och verka for att man pa hilso-
och sjukvéardsomradet pé lokal, regional och nationell niva avsdtter de resurser som kravs
for att genomfOra den bdsta praxis som redan etablerats for att utveckla ett néra
samarbete med plattformens deltagare i syfte att skapa den nddvéndiga dynamiken i
processen. Vi uppmanar ocksa alla berérda utskott i Europaparlamentet att stodja vért
arbete.

Plattformen &r 6ppen for alla som kan bidra med en konkret handlingsplan. Vi vénder oss
framfor allt till dem som &r verksamma inom hilso- och sjukvard, utbildning och media
for att fa dem att aktivt engagera sig i vart arbete.

9 — Grundande deltagare

Pé detta stadium har plattformen f6ljande deltagare:

Samordnare: Markos Kyprianou pa Europeiska kommissionens vignar

Mars Di Bartolomeo, Storhertigdomet Luxemburgs hilso- och socialférsidkringsminister

Karl-Heinz Florenz, ordférande i Europaparlamentets utskott for miljo, folkhdlsa och
livsmedelssdkerhet

Europeiska myndigheten for livsmedelssdkerhet (EFSA)
Confederation of the Food and Drink Industries of the EU (CIAA)
EuroCommerce

EuroCoop

Europeiska konsumentorganisationen (BEUC)
European Modern Restaurants Association

European Vending Association (EVA)

World Federation of Advertisers (WFA)

International Obesity Task Force (IOTF)

European Heart Network (EHN)

Standing Committee of European Doctors

Virldshélsoorganisationen (WHO), som representeras av sitt huvudkontor och
regionalkontoret for Europa, bidrar till plattformen pé relevanta tekniska omraden.



10 — Ytterligare deltagare

Foljande organisationer har under de senaste veckorna borjat delta i utarbetandet av detta
initiativ. De stoder plattformens arbete och haller pa att faststélla i vilken utstrackning de
ska delta i plattformen och hur de konkret kan bidra.

Europeiska ekonomiska och sociala kommittén

European Public Health Alliance (EPHA)

Jordbruksorganisationer och kooperativ (COPA-COGECA)
European Society of Paediatric Gastroenterology and Nutrition (ESPGAN)
European Federation of the Association of Dieticians (EFAD)
Association of Commercial Television (ACT)

European Group of Television Advertising (EGTA)

European Food Information Council (EUFIC)

European Association for the Study of Obesity (EASO)

European Federation of Contract Catering Organisations (FERCO)
International Baby Food Action Network (IBFAN)



