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The power of the periodical press
European magazines inform
the debate on alcohol abuse




The free press is an indispensable element for fighting
alcohol abuse in Europe

Print and press online media are among the most important
factors for the public debate on alcohol consumption.

These media inform citizens in diverse manners on alcohol
(profound reports, advice, testimonies, contact information) in all
kinds of magazines (Women’s magazines, TV magazines, News
magazines, Youth magazines), and have a strong relationship with
their readers like no other communication means.

To address these social and health problems it is vital to
maintain a vibrant, independent and quality press in Europe.



Magazines provide readers
with basic, easily remindable facts...

Nicht nur beim
Oktoberfest schitzen viele
die Wirkung von Alkohol
falsch ein —oder die
rechtlichen Regelungen

Die fiinf grbﬁteh Iil!

Irrtiimer tiber Alkohol

1 Erst bel 0,5 PromNle wird der
Fhrerscheln elngezogen
frrtum! Der  Lappen” kann auch bei
0,3 Promille schon weg sein, wenn
von der Polizel  Anzeichen von Fahr-
untauglichkeit” festgestellt werden.
2 Wenn Ich betrunken bin,

darf ich mit dem Fahrrad fahren
Irrtum! Wer mit 1,67 Pramille im Blut
mit dem Fahrrad am &ffentlichen
Werkehr teilnimimt und erwischt wird,
ist drel Monate den Fiihrerschein los.

Man wird schneller nilichtern,

wenn man viel Wasser trink{
Irrtum! Den Alkaholabbau im Kérper
kann man mit Wasser nicht beschleu-
nigen, denn der erfolgt ausschliellich
durch die Leber. Die Geschwindigkeit

Ist nicht beeinflussbar. Das Einzige,
was wirklich etwas bringt, ist der
Faktor Zeit.

Schnaps hilft nach fettem Essen

Irrtum! Ein Schnaps bringt zwar
den Magen in Schwung, aber in
puncto Fettverdauung ist er kontra-
produktiv: Fettreiches Essen bleibt
dadurch sogar noch langerim Magen.
Gegen das Villegefihl hilft am bes-
ten ein Spaziergang.
5 Durchelnandertrinken

macht beschwipst
Irrtumn! Es kommt auf die Menge des
Alkohols an, nicht auf die Reihenfolge.
Allerdings verliert ran beim Durch-
einandertrinken leicht den Dberblick,
wie viel man schon Intus hat.

“The 5 biggest mistakes about alcohol”

Laura — Weekly Women’s
magazine

for 35-45 years old readers
Germany

1,2 million readers
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Magazines provide readers
with basic, easily remindable facts...

medizin

“Alcohol: 7 Lies and 7 truths” i L

i dos :h: sm

TV Sehen&Hoéren —
Weekly TV magazine

Germany

3,2 million readers




...Or with detailed reports
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15 On your brair

Easy Health - Monthly Health

magazine

For women between 30 & 60

Ireland

31 869 readers
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G akohol i 8 big part of the male
cuskurs i ks, Mo en ey alaeing over
a chon e Aol when drurk in
Fsetation, can be snybyable end secisie
Howwesst, man dink these times 35 much
lechol s wamen s e tces nlinadtn
bings dink. Road o sccklents, domestic

viclenoe ard st asssuts i sasily e

‘deoh focsda e brain o an seormius tell
e, scientees have confimied, s0 ffane
conckdsnce you st off fesirg joby but atsr
Struggie 10 stsy on yout lest The suppressng
tect of ool afects-orm arsa of the bran
attor sncthor The veve brasis i he forsbsin
hen vesshes saserys and bachwssds oves and
Shrcugh the beain, snd Sy sprears o s
despst and Mot vilberebl part, the.
eorsblium, midoean, bea ot .

i, atanear o is 10 s of seofiol.This amount . norray.

men's health alcohol Prevention still

the best cure

] Bost would be not 10 deink at il - but limit
the.effects o skohal on the brain by doing
the fallowing

srrall g of wis, a

an hourin

a2 sancich of ik 3 s ok

actconml, wilpawes

befors or wihia you s drnking
) # Drink slowly when you'rs tied or st

- ‘exseciae 23 the sffects of absholars more

Savera when e s fatgusd.

Try nat 1o have mars than one cink an hour,

i

bt 8 ghass a0 hour

Thesturringphase

st e

Ths wil anaura your biood akchol contsnt
Stays with the egal kvt of 008103 i
‘Wermen should dink skower than men -
et bocbes ars s muscular and therefore
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The morning after
DID YOU KNOW?

Yo 't mean to drink loo much but.

e legal blood it
S o The legal blood alcohol limit is
hangovor headacho Hopohly o08ghooml If you party into
o Diink ot o1 wated, pretecably with a ttie yeu e sbep ol

sugaron glueose dissohed i . The i
ot Sehgdration opel hits e
skahal wiile i sugar wil bocst bood

the small hours and your head is
spinning when you eventually
crash inta bed your blood
alcohal content is about
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©32g/100ml ~four times the
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moming and the traffic police

an b, yor P —
.35 100 M0l Wit s amount of ashol iy biody yaur e wil

u over you can be charged
with driving under the
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Some basic facts on alcohol

* Aleohol i & depressant 1 sppars 1 bs 5 sumdsnn
st i duls those parts of the brsin which usuly

make us behava wih consint

I whatevar form you drnk i, slohot haa  siiar

sttect o your body, Thass wha think th wilbe a1

tightf they stck ta bewt o cder andl avosd e as quits wrong.

oAbl of of sicabil &
messaie of spta of & Smal gsss of wins.

Hyou drink on a4 empty stomach the sicahel wil teat you more auiekly then it
you dhink after esting & meal

The same amount o cchol il affect s wora more thana man regarciess of
oy weight This i bacsises man heve highe oy watét contant 8nd 50 the
aleshol becomas mra dhuted in their bodies

= Thore is i way of sobarieg up quickly = black coffee, cold showers ard frosh air
emight make you feel 62 sleegy bt they wor't ho'p your bad to gt id of the
alcohol more quEHy:

Up to 14 gtandard drnks s wosk i considersd a law health fiak for mast women
and 21 starwdard drika par week is conidared » low haslh sk for most man,
This = & g, not 3 target.

Flassarch has shiown tha drnking s Jot b ore go & vary fisky. Theis i & very big
diterence batween drinking, for exsmple, & prt of beer or & ghass of wine every
day and going withaut durng ihe week st to get dunk o seven pints ora

o btia of wina on Saturday night. 54 1 1 Impaetant 10 consider Aot [ust
the amount you drink par weak but hiow vau spread it

Waves of Damage:
This s how akcohol fiaads the brain

1. Frontal lobe (thoughts and
Judgement)

2. Parietal lobe (contiols smal
musdles)

3. Occipital lobe {visual ares)

4. Cersbellum (motor cortrol)

5. Temporat lobe (speach cantre)

&. Brainstem (heartbe
and respiration)

G 10 ww rinkwnrs 4 for further infoemation on lcshal
Whatuse Enfoyment of Alestiol in Society |MEAS!

Marrion Houre
13 Fitewillien Steset Lwve

Tel; 01 6114811 Fax: 01 6114608

soRine 2008




Magazines inform on bad habits

atherine ('S

livan® is an atractive,

suceessful PR consultant in her

late thirties. From Monday to

Thursday she diets — eating only

fruit, salad and soup - and heads

1o the gym for daily two-hour

workouts. On Friday might, she goes our with

friends, triggering a two-day cyde of binge drink-

ing and cating that leaves her exhausted and

roxic. By Monday she is full of self-Joathing and
guilt and the diet begins again

Catherine is just one of the many Irish women

caught in a complex cycle of food and alkohol

abuse thar Dr Susan Nolen-Hoeksema, author of

Fating, Drinking awnd Over-tiinking (Piatkos,

approx €10 .05) refers to as “the toxic riangle™

It s o menmal, emotional and physical roller.

also a private hell. “A woman stuck

wrires Nolen-Hocksen

conster; i
in the toxic mangle, 3
“can shift from immobilising sadness 10 serength
gained from controlling her eating, o shame and
frust m from losing that control and then 10
relief ar anaesthetising herself through alcohol or
binge cating.” ¥
different ways: some have depressive cpisodes
that Tead them o scck solace in food or drink,
wothers find that it is thew imabality to manage their
earing and drinking parterns that makes them
depressed. Either way, the nature of the eycle is
addictive and once a woman becomes lacked in

omen enter this spiral

it, it can be almost impossible to cscape.

While eating disorders such as anorexia and
bulimia have been well docunented, the toxic
trangle has nor, despite the number of women
feel trapped in it Nolen-Hocksema belicves
this is because it is not a speafic problem with a
specific solution, bur rather 4 subtle and complex
interplay, “Depressive  sympioms, crazy cating
habirs and heavy drinking rarely happen
independently,” she says, “As imany as 80 per cent
of women who are drawn into one of these
afflictions find themsclves crossing the line ingo at
least ome of the others. The vortex where they
intersect is a whirling mass of confusing and self-damaging actions
and feelings "

While some experts believe thar anyome can become teapped in the
tosic triangle, others bebieve there is a definite personality type
“Peefectionists with impulsive persomalivies often find themselves
canght up in this cycle,” says Suzanne Horgan, director and founder
of the Eating Disorder Resource Cenire of Ireland. “They are ofien
prone o suffenng from anxiety and depression,™ For Dr Nolen
Hocksema, women who get caught in the triangle are more likely to
over-think. “They keep going over things that have happened in the
past and fretting about things that might happen in the future but not
doing anything positive in response to these concerns,” she siys
“Then, to shut off ther rummations, they et or drnk, which only
gives them more 1o ruminase about.”

She believes that younger women are more susceptible: “Younger
women have a greater endency o get sk in eyeles of ruminagion,
then turn to food or drink to escape, compared 1o older women. ™
Low sclf-esteem i also o huge facior. “Women
with low self-csteem carry a4 gap of 4 vacuum
within them that is  breeding ground for an

GEITY iAGES

addiction or an cating disorder,” says Horgan
you have high self-estem, you don't want to

There are also historical, genetic and societal

It’s a rollercoast
of bingeing and /
binge eat. The need o barm the self fades. ™ stulf down negative |m‘|i“h

DIETING
DRINKING
BINGEING

ARE YOU
TRAPPED INA
TOXIC TRIANGLE?

- an addictive cycle
arving in an attempt to
. NIKKI WALSH

foctoms: chikhond traumas, in parseusr, sewal TEPOTES oM the toxic triangle.

Image — Monthly Women’s magazine
For high educated women around 35
Ireland

120 000 readers
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Magazines inform on bad habits

“A Glass too much”
Alcohol habits amongst
Senior People

Donna Moderna — Weekly Women'’s
magazine
For women between 25 & 45
ltaly

2,4 million readers
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er tanti anni. sono stafi due

‘hicchieri di vino a pranzo,

Pai. sono diventati tre o, ad-

diritturn, quattre, Succede
& molii anziani: secondo [escrva-
torio sull’Aleal sono almeno 500 mi-
Ia a esagerare con lakeol. E tra lora
el sono anche tante donne. «Spes-
gl effetti sone peggion fspetto
alluoman spisga Giovanni Greco,
psichiatra e vice prrmdrnl\: dr!]abo-
et Taliana di Aleologhs ="
niemo femminile, infat mppolla
Palenl meno di quello maseliles,
Turtroppo, perd, con un anziano &
dilficile alfromtare I
el o umn certa

nascosto, Per aiutare un genitore,
dicono gli espertd, bisogna prima di
tutto sforzarsi di capire. «Per una
persona avant con gl anni, il vino

Pantaioni
SEnza bottonl,
con |'elastico In
wita, @ glaccha
Conl b mankne
e

it
L'mnu.l:. adatti

ErEh che
hnm fatica
weslinsi S0
COMPAnG su
www,chic
daddycom

anziani in famiglia

Un bicchiere

- di troppo

A una certa eta, nei momenti di tristezza
e di solitudine ['alcol pud diventare un

compagno pericoloso. Ma 'affetto di un
figlio o di un amico puo evitare il peggio

pud trasformarsi in una m

hanna pmbkrm con laleal & ognu-

per
racconta lo p

no mette o d pe degli altri
la prog

<Aleuni a!los{ann nellaleal il dalare
del marite o della mo-
stordiscono” per scon-

ﬁl!ﬂt e quel senso di vuoto ¢ inuti-
lith che assale tants gente dopo la
mnsiont- Ecco perche un figlie
rh. nmpﬂwrﬂ 1mhr con 1[|’< i,

samettergl b cerlezza che pui con:
tare sullappoggio e la camprensio-
ne e Bunilinris cons) il 150I|0r
Green, «F poi sforear
dere con lui e proprie emozio
spiegndogli che vederdn bsc
anelare in guel nedo fsfinee, dhe
&l worrebbe siutarks a superare que-
st difiabe mon
Mon ¢ detto perd che Uaffetto ¢ il
conforto dei Agli sin sufficicnte. A
volte sceve anche Paiuto di un
esperto. [ medico di famiglin pud
indicare il centro specialistico o cui
rivolgersi.

# Ci sono i Sert (Servizi di salute
territoriali) ¢ i Centr alcologicl, co-
trannbi diffusi in witta lalia e gratui-
ti, che fanno capa al Servizio sani
tario nazionale.

@ Un aliro strumento prezioss bo of
frone i gruppi di avte-abuto @ pia
diffuso & Alcolisti Anoniml, tel.
0G66I6629): i

proprin
® Anchei fmmlllan POSSON0 CONLATE
su questo sostegno: Al-Anon, che B
sempre capo agli Aleolisti Anonimi,
arganizza incontri per loro, Chi par-
tecipa si scambia informazioni ¢
congigli e trova esperti disposti a
dare un alutn concreto per affronta
re le situazioni piu difficili come
quella dellanziana che non vuole
ammettere di bere trofpo. E non ac-
cebla Videa di curars,

Basta un'jnfluenza e per un

anziano che vive solo

anche fara la spesa diventa

un grosso problema, Ora,

pero, si chiama un numero

verda e subito viena a

casa un volontario. Quasi

tutti | comuni italiani, infatti,

offrono un servizio gratuite

di teleassistenza agli u\rerﬁ"

che non hanno parenti vicini.

Bisogna contattare ['ufficio

Servizi sociali del Comune.
U W, donnanw erna.

travi il numero

B
valta alla settimana, le persine che

da chiamara in 30 citta.
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Magazines give good advice

KREBSFORSCHUNG

Antikorper bremst
den Tumor in dep
Bauspeicheldriise

Ein neuer Wirkstoff soll zukiinftig die
ekdrlsen-

wirksam das ist, soll jetzt an der Klind
fiir Tumorbiologie in Freiburg sowie an
weiteren Zentren in Deutschland, Euro-
hmnmmﬂhvﬂﬁmm
Das Besondere: Der Antikbrper greift
nur die Krebszellen an, gesunde Zellen
werden nicht zerstirt. Bisher zeigt der
wnm«nonw.mm\m.
eit. Schwerwiegende Neben-
vnhngmslmi nicht aufgetreten®, so
der Studienleiter, Privatdozent Dr. med
Klaus Mross, Oberarzt an der Kiinik fir
Tumorbiclogie. Lass! sich nachweisen,
dass der Wirkstoff hochwirksam ist,
kénnte das einen wichtigen Fortschritt

Heidelbeeren
hemmen Entzundungen

hemmen
mn-mm f-m:n«duum
Wiirzburg wollen das jetzt fir e

Ein Glaschenin Ehren?
Prngramm fiir maBvollen Umgang mit Alkohol

n Fasching und Kameval — Kontroliiert frinken: SDR}:WIS f::‘lm‘nh(-it.‘ﬁm wird in einem
heifit es nicht nur , Helas™ a i z

und ,Alsal®,
auch zum Woh
i

wol
Prof. Dz Joach
vielkicht dos i Suchiforscher aus
ki, \ahLunJ'mH Dnh weill, class viele zuriickschreg hn

inken  dass er
m  machie,
et heit

All

. Vicle Menschen rinken zu oft en Verzicht
. und 2 viel, ohne gleich siichtig ~ geht. Sein Programm zeh statt-  Sie Alemativgetrinke: Tee, Saf
*,. au sein. Tier kann ein spe  dessen auf bewussten Umgang it KT-Hille 2um Erfolg

*, wielles Programm helfen,  mit Alkohol. Der erste Schrit: — In Deutschland trinken 5,8 Mk
& das sich Jkontrolliertes  Sich selbst beobachien. Wann  lionen Menschen wwl Bei 24

*, Trinken® (K1) nennt. trinke ich? Wie viel? Zu welcher

bei Verbrennungen

Haben Sie sich beim Essen die Zunge verbrannt? Oder
beim Trinken einer heien Fllssigheit den Mund ver-
briiht? Schnele SOS-Mitteichen gegen die Schmerzen

mn i h:k.n.bﬁlﬁl

Nﬁmnwmmummmm\lﬂun
nungsschmerzen werden so schiell gelindert.

Millionen der 8 bis 59-Jabrigen

Schnelle Linderung ﬂ‘fﬁ‘

\

¢

“A glass to celebrate?
Programm for a moderate consumption
of alcohol”

Woche Heute — Weekly Women’s
magazine with focus on
celebrities & services

Woman from 40

Germany

400 000 printed exemplars




Alcohol & Health

WUNDER WISSENSCHAFT

Erst allm&hlich gewinnen Wissenschaftler Erkenntnisse iiber die Neurobiologie
der Sucht. Sie erforschen, was Alkaohol im Gehirn anrichtet, wer wirklich gefdhrdet
ist und wie man die ..schmutzigste” aller Drogen besiegen kann

das Gehirm verandert

Welt der Wunder —
Monthly Science magazine
Readers between 20 & 40

Stressabbau

vigh auf dia Projektion an der Wand hinter

VORDERHIRN

gen,” In Barin loerts ain 16-abriger 53 Gliser Tocuita =
el starh rsch wechenkargom Kame. Ein 13-Mhrigor kam
in unter Fraunden umes

i der beiden Drogen bezeichnen
schenutzige Droge’, Welche, denkan Sie, wird das.

Leben, Umn de Ursachen Kir den Akoholiod junger Men-

o hor Moclizh e
sl ot Durham Unhieesiy. s Belis hat dan Bageff van
Alkohol als _schmutziger Droge™ etabilert. Denn das
Fauschmittel spricht nicht einen ainzoinen Razoptor im
Geohir ek dasn, wmschin.
dens, tells widersprichliche biochamischs Mecharis-
men s Alkohol wirkt hauptsichlich aul den Rezepior
fiir Garnma-Amino-Buttersure {GABA) im zentralen Nor-
wanaystam, der die naranals Aktivaat damgt. Glaich-

ks spislen, nachausollzishan, filhiten Forschar der Uiniver-
sfty of London aine wagweisande Uintarsuchung durch.

DIE ENDORPHIN-FALLE
Peter Elott trinkt Alohol - dieses #ine Mal sogar mit

Dbl dor Wissenachalt. Drot Piits, abwas mobe s
alnainhalbs Liter Biar ganligen. L dan 16-jahigan Eng-
lander T versal e, i Emis-

asitip wind Glutaminsaurs, der wichligste
Botenstoft im Gahirn, durch Alkohol blocklen. Baides
fohit dau, dass sich Manschan unter Akoholeinfiuss
‘zundchst anthemm und mutiger als normakerwniso it
lan, darn absr mode und schlapp.

slons-Tomografan (PET) konran die Madeiner nach
yellziaher, welkche Hirmmegionan urter Akcholeinliuss
‘ormminclert alktiv sincd und waikcho vorstarkt, Die Analyse
dar Aufnahimen Zeigt: Die Bhut-Him-Schranke wird von

Lduder Sohluck Alkohol erkspricht einem
i ursar Ghirn”, sig Do Bolis. Langkiztig kan 50 ot

dom milhelos Ot don, [m Gohim an
gebargl, varckingl o zuridchst don Botenslol GABA Ab
ehisorn Zetounk Hinl &

wis zum Tod ihven, Dach sch &
ha im Akoholrausch kann das Gohim nachhalllg schads

S
GROSSHIRNRINDE

jas Gefihf von Wohi-
Alkoholker Alkaha
on aktiy

HIRNSTAMM

Erinmerung

Alkohol hat eine verstirkte
Ausschiitung des Botensioties
Dopamin im Varderhira zur Folge
und sorgt fir Gliicksgefiible, Nach
Jahren des Trinkens Ist als Folge
wiederhalter Belohnungsreize ein
.Suchtgedichtnis” entstanden. Him-
Scans hewelsan: Wann (mmer man
einem Sichtigen das Bild eines
Bierglases oder einer Schnaps-
sche zeigt, verstarkt sich die
keivitit im Vorderhim - aft, ohne der Regel sind Entzugsersch
dass dem Betreffenden bewusst
Ist, dass er iberhaupt reagiert

“How does alcohol
affect your brain?”

Karperliche Entzugserscheinungen (Krampfe.
der Hands, Schiafstirungen, Sck "
schmerzen, Angsigefihie) enisiehen im Kieinhirn. In

ersten 24 Stundan am schlimmsten. Nach sis
28hn Tagen sind die meisten Symptome verschwunden

und positivi
tionen herverruft. Gedanken an negative
Erlebnisss (Obelkelt, Kopfschmerzen)
werdan von Endorphinen Obsriagert

Oie Suchtzentrale
RegelmaBiger Alkoholkonsum zerstiirt die zerbrechiichen
Strukturen im menschiichen Gehirn. Und selbst wenige
exzessive Alksholeriebnisse kanmen Irreparable Schaden
anrichten. Zudem erzeugt der Giftstoff eln entspanntes
Cefiihl, von dem Siichtige abhingig werden und nur
schwar wieder loskommen

Suchtdruck

n ihiszentren
{Amygdala und Nucleus
accumbens) Ist das
psychische Verlangen nach
Alkohal gespelchert, Bel
sinkendem Alkohalpege!
entsteht hier das unbandige
Verlangen, wiecler zu
winken

hwitzen, starke Ma;

ungen innett

Germany

1,03 million readers
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Alcohol & Health

= elmundo.es

Portada > Salud > Neurociencia

“Alcohol consumption highers
the cancer risks for women” Abusar del alcohol puede provocar depresion

Actualizado martes 03/03/2009 08:12 (CET)

CRISTINA G. LUCIO

= elm?tndo. ep y MADRID.- El alcohol no "ahoga las penas” sino que las

agrava. Esa es la conclusion a la que ha llegado un Fon
Partaca » Salue > CANGer equipo de investigadores neozelandeses cuyo trabajo se y
publica en el dltimo nimero de |a revista 'Archives of

INGESTA ENTRE BAJA Y MCDERADA )
General Psychiatry'.

El consumo de alcohol aumenta el riesgo de El mundo On“ne

o o ) .
clertos tlpﬂs de cancer en las mujeres "Los prablemas con el alcohol pueden conducir a una
= El alcohol podria ser responsable del 11% de los tumores de mama I n depresidn’, explican los autores de este trabajo,

% 2 . X = quienes destacan que sus datos se oponen a los de
= El efecto es el mismao si se tom o gue si se consume otra bebida alcohalica

otras investigaciones que aseguraban que eran
precisamente los trastornos emocionales los que

provocaban un aumento del consume de bebidas Clientes de un bar en Beirut, Libano. (Foto:
alcohalicas. Joseph Barrak | AFP)

3 3 O O Oo re ad e rS Para su investigacion, estos cientificos analizaron los datos de un estudio sobre salud y desarrollo que,

durante 25 afios, habia seguido la evolucion de un grupo de 1.055 participantes.

ISABEL F. LANTIGUA

MADAID.- Tomar una copita de ving con las comidas y
una cafa con los compaferes al salir de trabajar s una
costumbre habitual para muchas mujeres n los paises
desarrallados. Un hahito que, a la vista de los
resultados de una extensa mvestigacion realizada en el
Reino Unido, es bastante perjudicial para el saxo
famening, Los investigadores sefialan que hasta una
ingesta baja de alcobol aumenta el riesgo de padecer
ciermos canceres, entre ellos los de mama, recto,
higade, faringe, lannge y esofago.

Entre otras variables, este trabajo habia medido si los individuos presentaban algtn sintoma de
depresian y consumo abusivo de alcohol de forma periadica (entre los 17 y los 18 afios, entre los 20 y
los 21 y entre los 24 y los 25). Por tanto, los investigadores tenian abundantes datos sobre salud mental
y dependencia de bebidas alcohalicas de la muestra.

Su analisis puso de manifiesto que, en todas las edades, la existencia de un consumo abusivo de
alcohol se asociaba con un riesgo alto de depresion grave.

“Misuse of alcohol can provoke

Una mujer anta una copa de vine. (stracitn: &

depression”

Para determinar este incrementa del riesgo, Naomi Allen v su equipo, de la Unidad de Epidemialogia del
Cancer de la Universidad de Oxford (Reine Unido), anakizaron a 1.280.296 mujeres de mediana edad
que farman parte del ‘Million Wamen Study'- y les hicieran un seguimienta de mas de siste afios, Fl 24%
de ellas se definia como no bebedora, un 29% tomaba dos o menos bebidas alcoholicas a la

semana, un 23% entre siete y 14 bebidas y un 5% podia llegar a las 15 copas semanales, aungue |a
media s fijé &n cuatro copas a la semana.
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Giving parents advice to deal with the problem
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Getting advice from medical experts
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