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EUROPEISKT FORDRAG FOR
PSYKISK HALSA OCH VALBEFINNANDE

Vi, deltagare i EU:s hégnivakonferens “Tillsammans for psykisk hélsa och vélbefinnande’,
Bryssel, 13 juni 2008, erkdnner betydelsen och relevansen av psykisk halsa och
véalbefinnande for Europeiska unionen, dess medlemsstater, intressenter och
medborgare.

| - VI INSER ATT

1 Psykisk halsa ar en mansklig rattighet. Den gor det mojligt for medborgarna att njuta
av valbefinnande, livskvalitet och halsa. Den framjar inldrande, arbete och delaktighet
i samhadllet.

1 Nivan vad betrdffar psykisk hélsa och vélbefinnande hos befolkningen dr en
nyckelfaktor vad gdller EU:s framgdng som kunskapsbaserat samhalle och ekonomi.
Det dr en viktig faktor vad galler att forverkliga Lissabonstrategins mal for tillvaxt och
sysselsattning, social sammanhalining och hallbar utveckling.

1 Psykiska problem dr pa frammarsch i EU. Idag berdknas nastan 50 miljoner
medborgare (cirka 11 procent av befolkningen) lida av mentala stérningar, varvid
kvinnor och man utvecklar och uppvisar olika symtom. Depression dr redan det
vanligast férekommande hélsoproblemet i manga EU-medlemsstater.

1 Sjdlvmord ar fortfarande en av de vanligaste dodsorsakerna. | EU registreras ungefar
58 000 sjalvmord per dr varav % begas av man. Atta medlemsstater &r bland de
femton lander som har den hogsta manliga sjdlvmordsnivan i varlden.

1 Psykiska storningar och sjdlvmord orsakar enormt lidande for individer, familjer och
samhadllen, och psykiska besvdr ar en av de vanligaste orsakerna till funktionshinder.
De utsatter EU:s olika system for hdlsa, undervisning, ekonomi, arbetsmarknad och
social valfard for stora pafrestningar.

1 Kompletterande atgarder och en gemensam satsning pa EU-niva kan, utdver de
atgarder som medlemsstaterna atar sig i form av halsovard, sociala tjdnster och
sjukvard, genom att framja god psykisk halsa och valbefinnande i befolkningen,
genom att forstarka forebyggande dtgarder och hjélp till sjdlvhjalp, samt genom
att ge stod till manniskor som upplever psykiska problem och deras familjer, hjalpa
medlemsstaterna att ta itu med dessa utmaningar.
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I - VI AR OVERENS OM ATT

1 Det finns behov av ett avgorande politiskt steg for att gdra psykisk hélsa och
vélbefinnande till en nyckelprioritet.

1 Atgérder avseende psykisk halsa och valbefinnande p& EU-niva bor utvecklas genom
att involvera berdrda politiskt ansvariga och intressenter, daribland de fran halso-,
utbildnings-, social- och rattssektorerna, arbetsmarknadens parter, liksom det civila
samhadllets organisationer.

I Manniskor som har haft psykiska problem har vardefull kompetens och maste spela
en aktiv roll i planeringen och genomftrandet av insatser.

I Psykisk hdlsa och vdlbefinnande hos medborgare och grupper, omfattande alla ldrar,
kon, etniska ursprung och socioekonomiska grupper, maste framjas pa grundval av
riktade insatser som tar hdnsyn till och dr lyhorda for mangfalden i den europeiska
befolkningen.

I Det finns behov av att forbattra kunskapsbasen om psykisk halsa: detta kan
ske genom att samla in uppgifter om tillstdndet betraffande psykisk halsa hos
befolkningen och genom att ge uppdrag om forskning betréffande den psykiska
halsans och ohdlsans epidemiologi, orsaker, bestdmmande faktorer och konsekvenser,
och om majligheterna till insatser och om bdsta praxis inom och utanfér hélso- och
socialsektorerna.

Il - VI KRAVER ATCARDER INOM FEM
PRIORITERADE OMRADEN

| - FOREBYGGANDE AV DEPRESSION OCH SJALYMORD

Depression ar en av de vanligaste och mest allvarliga psykiska stérningarna och en

ledande riskfaktor for suicidalt beteende. Var nionde minut avlider en medborgare till

foljd av sjalvmord i EU. Antalet sjdlvmordsforsok berdknas vara tio gdnger hdgre. Den

rapporterade sjdlvmordsnivan i medlemsstaterna skiljer sig dt med en faktor 12.

Politiskt ansvariga och berérda parter uppmanas vidta atgarder for att forebygga

sjalvmord och depression, bland annat féljande:

I Forbattra uthildningen om psykisk hélsa av vardpersonal och viktiga aktérer inom den
sociala sektorn;

I Begrdnsa tillgdngen till potentiella medel for sjalvmord;
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I Vidta atgdrder for att 6ka medvetenheten om psykisk hdlsa hos allménheten, bland
vardpersonal och inom andra relevanta sektorer;

I Vidta atgarder for att minska riskfaktorer for sjdlvmord som overdriven
alkoholkonsumtion, drogmissbruk, social utslagning, depression och stress;

1 Tillhandahadlla stodmekanismer efter sjdlvmordsforsék och till ndrstaende vid
sjdlvmord, sasom jourtelefonlinjer for emotionellt stod.

I - PSYKISK HALSA BLAND UNGDOMAR OCH | UTBILDNINGEN

Grunden till livsldng psykisk halsa ldggs under de forsta levnadsaren. Upp till 50 procent
av psykiska stérningar har sin bérjan under tondren. Psykiska problem kan identifieras
hos mellan 10 och 20 procent bland ungdomar, med hégre nivder bland missgynnade
befolkningsgrupper.

Politiskt ansvariga och berdrda parter uppmanas vidta dtgdrder for psykisk halsa bland
ungdomar och i utbildningen, bland annat féljande:

I Sékerstdlla att det finns system for tidig intervention i hela utbildningssystemet;
I Tillhandahadlla program for att framja foraldrakunskap;

I Frdmja utbildning rérande psykisk halsa och valbefinnande bland yrkesgrupper som
arbetar med hadlsa, utbildning, ungdom och inom andra relevanta sektorer.

I Frémja integreringen i forskolor och skolor av socioemotionellt Idrande i kursplane-
och fritidsaktiviteter och i kulturerna allmant;

I Program for att forhindra missbruk, mobbning och vald mot ungdomar och att de
utsatts for social utslagning;

I Framja att ungdomar deltar i utbildning, kulturell verksamhet, idrott och andra
sysselsattningar.

[11- PSYKISK HALSA | ARBETSMILJOER

Sysselsattning dr valgérande for fysisk och psykisk halsa. Arbetskraftens psykiska halsa
och vélbefinnande dr en nyckelfaktor fér produktivitet och innovation i EU. Arbetstakten
och arbetets karaktar forandras, vilket leder till pafrestningar pd den psykiska halsan och
vilbefinnandet. Atgarder kravs for att hantera den stadiga dkningen av franvaro frén
arbetet och arbetsoférmaga, och att utnyttja den outnyttjade potential till att forbattra
produktiviteten som dr kopplad till stress och psykisk ohalsa. Arbetsplatsen spelar en
central roll i den sociala integreringen av personer med psykiska problem.

Politiskt ansvariga, arbetsmarknadens parter och ytterligare intressenter uppmanas vidta
atgarder for psykisk halsa pa arbetsplatsen, bland annat foljande:
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I Forbattring av arbetsorganisation, organisatoriska kulturer och ledarskapspraxis for att
framja psykiskt vdlbefinnande pa arbetet, daribland maojligheten att férena arbete och
familjeliv;

I Inférandet av program for psykisk hélsa och vélbefinnande med riskbeddmning och
program for forebyggande av situationer som kan ha skadliga effekter pa personalens
mentala halsa (stress, krankande behandling sdsom vdld eller trakasserier pa
arbetsplatsen, alkohol, droger) och system for tidig intervention pa arbetsplatser;

I Vidta atgdrder for att stodja rekrytering, bibehallande av eller rehabilitering och
atergdng till arbete for personer med psykiska problem eller storningar.

IV - DEN PSYKISKA HALSAN BLAND ALDRE

EU:s befolkning blir ldre. Alderdomen kan féra med sig vissa riskfaktorer for psykisk halsa
och vdlbefinnande, sdsom forlust av socialt stod fran familj och vanner och uppkomsten
av fysiska eller neurodegenerativa sjukdomar, som Alzheimers sjukdom och andra
demenssjukdomar. Sjalvmordsnivdn ar hog bland dldre. Att frdmija ett aktivt dldrande vid
god hdlsa ar ett av EU:s viktigaste politiska mal.

Politiskt ansvariga och berdrda parter uppmanas vidta dtgdrder for psykisk hélsa bland
aldre, bland annat foljande:

I Frdmja ett aktivt deltagande av de dldre i samhallslivet, ddribland framjande av
deras mojligheter till fysisk aktivitet och utbildning;

I Utveckla flexibla pensionssystem som medger dldre personer att stanna kvar
ldngre i arbetslivet pd heltid eller deltid;

I Vidta dtgarder for att framja psykisk halsa och vdlbefinnande hos dldre personer
som far vard (medicinsk och/eller social) bade i samhéllet och i institutionella
miljcer;

I Vidta atgérder till stod for vardare.

V - BEKAMPA STIGMATISERING OCH SOCIAL UTSLACNING

Stigmatisering och social utslagning &r bade riskfaktorer vid och konsekvenser av psykisk
ohadlsa, vilka kan skapa svara hinder da det gdller att soka hjdlp och for tillfrisknande.

Politiskt ansvariga och berérda parter uppmanas vidta dtgdrder for att bekdmpa
stigmatisering och social utslagning, bland annat féljande:

I Stodja kampanjer mot stigmatisering och verksamheter for att framja integreringen
av personer med psykiska storningar i t.ex. media, skolor och pd arbetsplatser;

I Utveckla en psykvard som ar vdl integrerad i samhallet, som sdtter individen i centrum
och fungerar pa ett satt som undviker stigmatisering och utslagning;
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I Framja aktivt integrerande av méanniskor med psykiska problem i samhallet, v _ E U RO PE |SKA U N | O N E N S

bland annat forbattra deras tillgang till limplig sysselsdttning och mojligheter till

arbetstrdning och utbildning; H O G N |VAK O N F E RE NS

I Engagera manniskor med psykiska problem och deras familjer och vardare i relevanta

politiska och beslutsfattande sammanhang. U P P M A N A R DA RF O R

I Medlemsstaterna tillsammans med andra relevanta aktorer fran olika sektorer

|V - V| | N |T| E RAR HARM E D ETT och det civila samhdllet i EU och internationella organisationer att ansluta sig till

det europeiska fordraget for psykisk halsa och vélbefinnande och bidra till dess

EUROPEISKT FORDRAG FOR PSYKISK genomfonde; |
HALSA OCH VALBEFINNANDE e s cnelbammens mee

. . L R L m attinrdtta en mekanism for utbyte av information;
Fordraget inser att huvudansvaret for insatser pd detta omrade ligger hos

medlemsstaterna. Fordraget bygger emellertid pa EU:s mojligheter att informera, frimja m attarbeta tillsammans fér att identifiera god praxis och framgangsfaktorer
bista praxis och uppmuntra insatser av medlemsstaterna och berdrda parter, nar det inom politik och intressenternas insatser ndr det galler att beméta fordragets
galler att bemata gemensamma utmaningar och ta itu med ojamlikheter i hilsa. prioriterade omraden, och for att utveckla lampliga rekommendationer och
Fordragets referensram dr dels EU:s politiska regelverk for psykisk hélsa och vdlbefinnande handlingsplaner;

som har vuxit fram genom initiativ tagna inom ramen for EU:s politik under de senaste m att meddela resultaten av detta arbete genom en serie konferenser om

aren, dels de dtaganden som medlemsstaternas halsoministrar gjort inom ramen for fordragets prioriterade omraden under de kommande dren;

WHO:s forklaring for Europa 2005 om psykisk hdlsa, samt relevanta internationella beslut

. ) s - ) ) I Viuppmanar vidare Europeiska kommissionen att lagga fram ett forslag till en
sasom FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionshinder. PP P 99 9

radsrekommendation om psykisk hélsa och valbefinnande under 2009;
Fordraget sammanfor europeiska institutioner, medlemsstaterna, intressenter fran

berdrda sektorer, inklusive personer med risk for utslagning av mentala halsoskal, och
forskarvarlden till att stodja och framja psykisk halsa och vélbefinnande. Det &r en
aterspegling av deras engagemang for en 1dngsiktig process av utbyte, samarbete och
samordning rérande viktiga utmaningar.

I Viuppmanar Ordférandeskapet att informera Europaparlamentet och Ministerrddet
samt Europeiska ekonomiska och sociala kommittén och Regionkommittén om
konferensens forhandlingar och resultat.

Fordraget bor underlatta dvervakningen av trender och aktiviteter i medlemsstaterna
och bland intressenterna. Baserat pa basta europeiska praxis, bor det bidra till
rekommendationer till dtgdrder for att framgangsrikt ta sig an de prioriterade omradena.
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