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Données relatives aux années de vie en bonne santé dans l'Union européenne  

 

Le principal objectif de l'UE en matière de santé est une amélioration du nombre d'années de vie en 
bonne santé (AVBS). Actuellement, l'AVBS à la naissance dans l'UE est en moyenne inférieur de 
15 ans à l'espérance de vie totale chez les hommes et de 20 ans chez les femmes.  
 
Les données calculées par Eurostat pour l'année 2009 montrent des écarts significatifs entre les États 
membres au niveau des espérances de vie sans incapacité. Dans l'ensemble en 2008, les hommes 
de l'UE27 auraient dû passer 79,7% de leur vie sans incapacité. En 2009, les hommes vivant à Malte 
pouvaient espérer vivre 88,9% de leur vie sans incapacité, en Suède 88,8%, en Bulgarie 88,4%, en 
Norvège 87,6%, en Islande 86,1%, en Roumanie 85,3% et en Lituanie 84,4%. En 2008, les femmes 
de l'UE27 pouvaient escompter passer 75,2% de leur vie sans incapacité. En 2009, les années de vie 
sans incapacité pour les femmes dépassaient 81% à Malte (85,3%), en Bulgarie (84,8%), en Suède 
(83,3%), en Islande (82,3%), et en Norvège (81,5%).  
 
Certains avancent que l'espérance de vie a atteint ses limites, cependant il n'y a pas de preuve le 
démontrant. L'espérance de vie féminine a progressé pendant 160 ans de 3 mois par an. En 1840, les 
femmes qui vivaient le plus longtemps étaient les Suédoises avec une espérance de vie de 45 ans en 
moyenne alors que, de nos jours, l'espérance de vie des femmes espagnoles, françaises ou italiennes 
avoisine les 85 ans. Avant 1950, le gain était principalement dû à une diminution des décès 
prématurés. Au cours des dernières décennies, il résulte d'une amélioration de la survie chez les 
personnes de plus de 65 ans. La conception ancienne selon laquelle l'homme a une durée de vie 
spécifique, même dans des circonstances favorables, est aujourd'hui remise en question. L'opinion 
persistante voulant que la limite soit finalement bientôt atteinte s'est avérée fausse à maintes reprises 
au cours des cent dernières années. Si la tendance actuelle de l'espérance de vie qui augmente de 
2,5 ans tous les dix ans se maintient, la durée de vie moyenne pourrait atteindre cent ans en 2070.  
 
La charge de l'incapacité qui impacte les dépenses de soins de santé (en nature et en espèces) et les 
pensions constituent une grande partie des dépenses nationales. Le vieillissement ainsi qu'un nombre 
croissant d'années en mauvaise santé se traduisent par des besoins médicaux accrus, en particulier 
pour des pathologies telles que les maladies vasculaires dégénératives, le cancer, la maladie 
d'Alzheimer et les autres maladies neurodégénératives. Les personnes âgées malades représentent 
un engagement financier plus élevé que celles en bonne santé. Si l'âge de la retraite doit être relevé, 
les personnes doivent être physiquement aptes au travail et profiter d'années de vie en bonne santé.  
 
Le pourcentage de la population de 65 ans et plus, qui a commencé à augmenter sensiblement à la 
fin du siècle dernier, continue de progresser. En 2008, 17% de la population de l'UE27 se situaient 
dans cette tranche d'âge (de 11 à 20% selon le pays) et, d'après les prévisions, ce pourcentage 
devrait passer à environ 24% d'ici 2030 (Source: Eurostat EUROPOP2008 scenario de convergence). 
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UE27* 60,9 76,4 79,7% 62,0 82,4 75,2% 

Belgique 63,7 77,3 82,4% 63,5 82,8 76,7% 

Bulgarie 61,9 70,1 88,4% 65,6 77,4 84,8% 

République 
tchèque 60,9 74,2 82,1% 62,5 80,5 77,7% 

Danemark 61,8 76,9 80,3% 60,4 81,1 74,5% 

Allemagne 56,7 77,8 72,9% 57,7 82,8 69,7% 

Estonie 54,8 69,8 78,5% 59,0 80,2 73,6% 

Irlande 63,7 77,4 82,4% 65,2 82,5 79,0% 

Grèce 60,2 77,8 77,4% 60,9 82,7 73,6% 

Espagne 62,6 78,7 79,6% 61,9 84,9 72,9% 

France 62,5 78,0 80,2% 63,2 85,0 74,4% 

Italie* 62,4 79,1 78,9% 61,2 84,5 72,4% 

Chypre 65,1 78,6 82,9% 65,8 83,6 78,7% 

Lettonie 52,6 68,1 77,3% 55,8 78,0 71,6% 

Lituanie 57,0 67,5 84,4% 60,9 78,7 77,4% 

Luxembour
g 65,1 78,1 83,3% 65,7 83,3 78,8% 

Hongrie 55,7 70,3 79,3% 58,0 78,4 73,9% 

Malte 69,1 77,8 88,9% 70,6 82,7 85,3% 

Pays-Bas 61,4 78,7 78,0% 59,8 82,9 72,2% 

Autriche 59,2 77,6 76,3% 60,6 83,2 72,8% 

Pologne 58,1 71,5 81,3% 62,1 80,1 77,6% 



Portugal 58,0 76,5 75,8% 55,9 82,6 67,6% 

Roumanie 59,5 69,8 85,3% 61,4 77,4 79,4% 

Slovénie 60,6 75,9 79,8% 61,5 82,7 74,3% 

Slovaquie 52,1 71,4 73,0% 52,3 79,1 66,1% 

Finlande 58,1 76,6 75,8% 58,4 83,5 69,9% 

Suède 70,5 79,4 88,8% 69,5 83,5 83,3% 

Royaume-
Uni* 65,0 77,8 83,5% 66,3 81,9 81,0% 

Islande 68,7 79,8 86,1% 69,0 83,8 82,3% 

Norvège 68,9 78,7 87,6% 67,8 83,2 81,5% 

* Données 2008 pour l'UE27, l'Italie et le Royaume-Uni. 

Source: Eurostat (Base de données en ligne) 

 

Les tendances dans le temps des années de vie en bonne santé et de l'espérance de vie 
sont disponible à partir de l'outil graphique Heidi data tool:  

o Voir les années de vie en bonne santé à la naissance et à 65 ans, par 
genre 

o Voir l'espérance de vie à la naissance et à 65 ans, par genre 

 
 

 

http://ec.europa.eu/health/indicators/indicators/index_en.htm
http://ec.europa.eu/health/indicators/echi/list/echi_40.html#main?KeepThis=true&TB_iframe=true&height=450&width=920
http://ec.europa.eu/health/indicators/echi/list/echi_40.html#main?KeepThis=true&TB_iframe=true&height=450&width=920
http://ec.europa.eu/health/indicators/echi/list/echi_10.html#main?KeepThis=true&TB_iframe=true&height=450&width=920

