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A Magyar Nemzeti Szivalapitvany allaspontja az €pai Bizottsag Egészség €paban: Stratégiai
Megkozelitésben cimii vitairatahoz

Bevezetés

A Magyar Kardiologusok Tarsasaga 1993-ban hozta létre a kiemelten kozhaszni Magyar Nemzeti
Szivalapitvanyt. Az Alapitvany célja a sziv-érrendszeri betegségek visszaszoritdsa annak
érdekében, hogy az ne legyen a vezetd haldlok, valamint a korai rokkantsag egyik fo eldidézdje
Magyarorszagon.

Eurépaban a sziv és érrendszeri betegségek a halalozas vezetd okai férfiakban és nékben egyarant.
Osszességeében a haldlozas kozel feléért felelosek, 4,35 millid aldozatot szedve évente a WHO

crer

betegségek ezen kiviil a rokkantsag és csokkent életmindség fontos eldidézai.

A sziv ¢és érrendszeri betegségek mintegy169 millidrd € koltséggel terhelik az EU gazdasagat. Ez
fejenként évente 372 € koltséget jelent. Az egy fore jutd koltség tekintetében a Tagallamok kozott
tizszeres kiilonbség van — kevesebb mint 50 € Maltan, és tobb, mint 600 € fejenként és évente
Németorszagban és az Egyesiilt Kirdlysdgban. A termelés kiesésbdl adodo koltségek az EU-ban
tobb mint 35 millidrd €-t tesznek ki, mely megfelel a betegség okozta dsszes koltség 21 %-anak.
Ezen beliil ennek a kdltségnek kétharmada (24,4 milliard €) a haldlozasbol adodik, mig egyharmada
a munkaképes koru polgarok betegségébdl (10,8 millidard €). A sziv és érrendszeri betegségek
kovetkeztében évente 500 millié munkanap esik ki.

Altalanos megjegyzések

A MNSZA 1dvozli a Bizottsadg vitairatat, mely az EU-ban elsOként célozza meg egy atfogod
egészségligyi stratégia kialakitasat. A MNSZA arra 6sztonzi a Bizottsagot, hogy az 0j Egészségiigyi
Stratégia maradjon elkotelezett az egészségvédelem mellett azéltal, hogy tamogatd kornyezetek
kialakitasat segiti, mert az ilyen tdgabb kornyezet létfontossagu a népesség egészét és az
egyenlOtlenségek felszamolasat célzo intézkedések sikeréhez.

A MNSZA 06sztonzi a Bizottsagot, hogy kell6 hangstlyt adjon a nem-fert6z0 betegségeknek a
Stratégia kialakitadsaban. A nem-fert6z0 betegségek feleldsek a teljes betegségi terhek 77 %-aért és
%-at sziv és érrendszeri betegségek okozzak. A régioban az egészségiigyi kiadasok 70 — 84
széazaléka forditodik a kronikus betegségekre.
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Részletes megjegyzések
Egészségiigyi szolgaltatasok

A MNSZA javasolja meghatarozott célok rendszerének kialakitasat annak érdekében, hogy lehetéveé
valjon az egészségiigyi szolgaltatdsok azon képességének elemzése, hogy milyen mértékben
alkalmasak a megel6zésre és a betegségek korai felismerésére; tovabba magas kockazati egyének
¢€s csoportok azonositasara.

Egészségiigyi fenyegetések

A Bizottsag megallapitja, hogy az EU polgarok védelme az olyan egészségiigyi fenyegetésektol,
mint a HIV/AIDS, a tuberculosis 0jboli fellangoldsa, a Creutzfeldt Jacobs betegség, a
bioterrorizmus fenyegetése és a madarinfluenza kulcskérdések.

A MNSZA felhivja a figyelmet arra, hogy a sziv és érrendszeri betegségek okozta halalozas 46-
szorosa az AIDS, a tuberculosis €és a malaria egylittes aldozatainak Eur6paban.

Egészség minden politikaban

A MNSZA egyetért azal, hogy a hatas elemzés fontos eszkoz az egészséggel kapcsolatos politikak
kiértékelésében. Javasoljuk a Bizottsagnak, hogy a hatas elemzést ne csak sziikken az infrastruktira
kiértékelésében haszndlja, hanem tagabb modon a kiillonbozd programok, projektek egészségre
gyakorolt hatasainak €s ezen hatasok népességen beliili megoszlasanak kiértékelésében is.

STRATEGIA

Cél
Az Eurdpai Uni6 elOsegiti az egészség megtartasat, elkeriili a korai halalozast és rokkantsagot és az
egészségben varhat6 életévek igazsdgosabb eloszlasat segiti eld a Tagallamokon beliil és kozott;
egyuttmiikodve a Tagallamokal ¢és nemzetkézi szervezetekkel, minden kozdsségi politika
kialakitasaban és végrehajtasaban.

e Egészségben varhato életévek szamanak ndvelése

e Az elkeriilhetd halalozas és megbetegedés csokkentése a legfontosabb betegségek korében
(ideértve a sziv és érrendszeri betegségeket)

e A varhato élettartam tekintetében az EU-n beliili kiilonbségek csokkentése

Feladatok — rovid és kozéptavon



Az egészség és az egészségiigyi rendszerek

A Tandcs ajanlasa a legfontosabb betegségek megeldzésére (ideértve a sziv és érrendszeri
betegségeket)

Elemzés az egészségligyi szolgaltatasok hatékonysagarél az EU-ban a megeldzés és a korai
betegség felismerés vonatkozasdban

Tajékoztatas

EU jogalkotas: kotelez6 atfogo taplalék informacios cimkézés

EU jogszabaly elfogadasa: kotelezo korlatozas az egészségtelen ételek és italok
gyermekeket célzo kereskedelmi kommunikécidjaban az audiovizualis
médiaszolgaltatasokban.

Betegtajékoztatds mindségi kritériumainak megalkotasa

Taplalkozas

EU szintjén népességi taplalkozasi ajanlas
Ko6z06s Agrarpolitika 6sszhangba hozéasa az EU szintli népességi tdplalkozasi ajanlassal
Az iparilag hozzaadott transz-zsirok tilalma az EU-ban forgalmazott ¢lelmiszerekben

Dohanyzas

Dohénytermékek adoztatasanak novelése
Nyilvanos helyeken és munkahelyeken dohanyzasi tilalom bevezetése

Fizikai aktivitas

Feltételek kidolgozasa a Strukturalis és Kohézios Alap tamogatasanak szabélyaira a
regionalis infrastruktira olyan fejlesztésére, mely a fizikai aktivitas novelését elosegitik

EU Forumok

Attekintés az EU-ban egészségiigyi szakemberek képzési anyagarol abban a tekintetben,
hogy tartalmazzék-e az egészségmegdrzés €s betegség megeldzes elveit

Attekintés ez EU-ban érvényes minéségi normakrol a gyermekek altal latogatott
intézmények élelmiszer-kindlatdnak vonatkozasaban, az étkeztetésben, az élelmiszer-
automatakban és mas forméakban

elfogadott Europai Elhizas Elleni Charta szerinti szabalyozasi intézkedések megalkotasaban
az energia dus ételek ¢és italok kereskedelmi promoécidja hatasainak jelentds csokkentése
érdekében, kiillondsen a gyermekeket illeten.

Ajanlas elfogadasa a kiilonb6z6 népességek szadmara a fizikai aktivitas sziikséges mértékére,
egylttmitkddésben a WHO-val

A Dohanyzas-ellenes Keretegyezmény (FCTC) gyakorlati megvalositasanak eldsegitése



Mérfoldkovek
2008 és 2012 kozott
Tanécs ajanlasa:

2008

2009

Sziv és érrendszeri betegségek
Cukorbetegség

Elfogadjadk a Bizottsag javaslatat Direktiva/Rendelet alkotdsara az egészségtelen ételek ¢és
italok gyermekeket célzé kereskedelmi kommunikéciojaban korlatozasara az audiovizualis
médiaszolgaltatasokban.

Betegtdjékoztatds mindségi kritériumainak megalkotasa

Bizottsagi javaslat jogalkotasra az iparilag hozzdadott transz-zsirok tilalméara az EU-ban
forgalmazott élelmiszerekben

Nemzetkozi ajanlds elfogadasa a kiilonbozé népességek szdmara a fizikai aktivitas
sziikséges mértékére

Jelentés az egészségmegdrzés €s betegség megeldzés elveinek az egészségiigyi szakemberek
képzési anyagaban valo szereplésérol

Jelentés a gyermekek 4altal latogatott intézmények ¢élelmiszer-kinalatanak mindségi
szabvanyair6l, az étkeztetésben, az élelmiszer-automatakban és mas formakban

WHO ajanlas elfogaddsa az egészségtelen ételek ¢és italok  kereskedelmi
kommunikécidjaban, kiilonosen gyermekek vonatkozasaban

Az illegalis dohdnykereskedelem egyezményének elfogaddsa, a Dohéanyzés-ellenes
Keretegyezmény mas egyezményeinek fokozatos elfogadasa

Jelentés az egészségligyi szolgaltatasok hatékonysagarol az EU-ban a megelézés €s a korai
betegség felismerés vonatkozasadban

Nyilvéanos helyeken és munkahelyeken atfogdé dohanyzasi tilalom bevezetése

A Strukturalis és Kohézidos Alap tdmogatdsdnak szabdlyai a regiondlis infrastruktira
fejlesztésére tartalmazzak a fizikai aktivitas novelésére gyakorolt hatas elemzését

Hatalyba 1ép a Direktiva a kotelezo atfogd taplalék informacids cimkézésrol
Ko6z06s Agrarpolitika 6sszhangban van az EU szintli népességi taplalkozasi ajanlassal



This paper represents the views of its author on the subject. These views have not been adopted or in any way approved by the Commission
and should not be relied upon as a statement of the Commission's or Health & Consumer Protection DG's views. The European Commission
does not guarantee the accuracy of the data included in this paper, nor does it accept responsibility for any use made thereof.
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