A 2007. évi hdségriasztas elézményei és tapasztalatai

Elézmények

A klimavaltozas hatésai egyre nyilvanvalobbak. Az egyik legfontosabb hatds, a héhullamok
egyre gyakoribba valnak: 1992-2006 kdzott a hdhullamok (minimum 3 egymast kovetd napon
a napi atlaghdmérséklet a 25 C fok kiiszobérték feletti) egyre slirlibben jelentkeztek.
Szamszertien évente 0,73 nappal nétt a ,,hohullam napok™ el6fordulasa, bar az egyes években
jelentds ingadozas figyelhetdé meg, az elmondhatd, hogy mig 1992 és 2000. kozott 6 héhullam
érte el hazankat, Gsszesen 27 igen meleg nappal, addig 2001-2006 kozott 11 hohullam
kovetkezett be 52 igen meleg nappal. A kozeljovoben is feltételezhetd a hohulldmok ismét
gyakori eléforduldsa. Az elemzett 15 év adatai alapjan feltételezheté a hohulldmok szamanak
¢s tartamanak novekedése.

Az ANTSZ a héséghullimok egészségi hatasainak megeldzésére iranyuld tevékenységét
elsdsorban az Eurdpai Bizottsag 2007. juiniusaban kiadott Z6ld Konyvben megfogalmazott
alapelvek ¢és cselekvési iranyok mentén végzi. Emellett figyelembe veszi azokat a kiilonb6zd
hazai eredményeket, valamint eddigi gyakorlatot, amely 2004 o6ta valdsult meg
Magyarorszagon az Eurdpai Ko6zosség altal tamogatott PHEWE (,, Az iddjards egészségiigyi
hatasainak vizsgalata és a karos hatasok megelozése Europaban”) program keretében-
el0szor a Fovarosban, majd orszagosan - ¢és kialakitotta a hdség esetén bekovetkezd riasztas
szakmai alapelveit.

Az ,,Alkalmazkodas az éghajlatvaltozashoz Eurdpaban” c. dokumentum, amely az Eurdpai
Bizottsag Z7Z06ld Konyve, az ¢éghajlatvaltozds hatasait az egészségiigyi ellatorendszer
vonatkozdsdban az alabbiak szerint hatdrozza meg:

Az éghajlatvaltozas egyértelmiien karos hatdssal lesz az egészségre a héhulldmokon,
természeti katasztrofakon, levegdszennyezésen és a betegséghordozok altal kozvetitett
fert6zo betegségeken keresztiil. Ezenkiviil az éghajlatvaltozas a viz és az élelmiszerek
utjan terjedo betegségekre, valamint a zoono6zisokra is hatassal lehet. Ezeket a hatdsokat
mas stressz tényezOk felerdsithetik, példaul a hdéhullamok alatt az 6zonnak és a
szallopor részecskéknek vald kitettség. A koOrnyezeti levegd finomrészecske-
tartalmanak valo hosszu ideig tarto kitettség szamos egészségiigyi problémat sulyosbit,
igy a kronikus obstruktiv 1éguti betegséget, ami az embereket még érzékenyebbé teszi
az éghajlat 4ltal el6idézett tovabbi stressztényezdkkel szemben.

Az EU Altal nytjtott tAmogatassal megvaldsitott tobb projekt (kiilondsen a kdzdsségi
kozegészségligyi program ¢és a kutatdsi keretprogramok) a kovetkezd kérdésekre
Osszpontositott: milyen hatassal vannak a hoéhulldimok az emberi egészségre, erre
milyen kozegészségligyi valaszok adhatok, hogyan elézheték meg az iddjarassal
Osszefliggd egyéb korilmények egészségre gyakorolt akut hatdsai, és milyen
alkalmazkodasi stratégidk alkalmazhatok az egészségiigy teriiletén. (..)

Az életkoriilményekre gyakorolt hatdsok €s a fert6zo betegségek gyakoribb eléforduldsa
nagy valosziniiséggel az allatok egészségét is érinteni fogja. Az éghajlatvaltozas
kozvetleniil vagy kozvetetten hatast gyakorolhat a betegséghordozok altal kozvetitett
allatbetegségekre. Az alkalmazkodas fontos valaszadéasi stratégia, amely révén
biztosithatd, hogy az éghajlatvaltozas egészségre gyakorolt lehetséges hatéasai
mérséklddjenek, illetve minimalis szintre csokkenjenek. Az Eurdpai Bizottsag elismeri,
hogy e hatasok gyorsan ¢és veszélyes mértékben novekednek. Ezért 2008-ban egy



kifejezetten ezzel a kérdéssel foglalkozo kozlemény elfogadasat tervezi, amellyel
1étrejon az éghajlatvaltozas emberi és allati egészségre gyakorolt hatésait kezeld keret.
A kozlemény varhatéan vizsgalni fogja az éghajlatvaltozasbol adodo halalesetek és
megbetegedések kiilonb6z6é vonatkozésait, ezen beliil bizonyos emberi és allati fertézo
betegségek terjedésében bekdvetkezd valtozasokat; illetve azt, hogy a légkori
valtozasok hogyan befolyasoljak a levegd altal kozvetitett allergének terjedését és az
ultraibolya sugéarzasbol szarmazo kockdzatokat, mivel az éghajlatvaltozas késlelteti a
sztratoszférikus o6zonréteg helyredllasat. A fogyasztovédelemrdl, kozegészségiigyrol,
¢lelmiszerekrdl és takarmanyokrol szold rendeleteket at kell vilagitani, és éghajlat-
érzékeny vonatkozédsaikat modositani kell oly moédon, hogy mérsékelni lehessen az
¢ghajlatvaltozas okozta karos hatasokat. A Bizottsag tandcskozhat az EU tudomanyos
bizottsagaival és iligyndkségeivel az éghajlatvaltozashoz tarsuld konkrét egészségiigyi
kockézatokrol.”

A Bizottsag ebben a Zold konyvben tehat egy komplex, az éghajlatvaltozassal Osszefliggd
problémakor kezelését tartja sziikségesnek. Szamtalan vonatkozésa mellett ezeknek a kéros
hatasoknak a megeldzésére és kezelésére vonatkozo 1épésekhez kapcsolodik a hdségriasztas
¢és ezen keresztiil a h6hullamok bekovetkezésére torténd eldzetes figyelmeztetés (prevencio),
valamint a kialakult helyzet hatékony és komplex kezelése. Hangsuilyozni kell azonban azt
is, hogy a hoség hatasainak kezelésével kapcsolatos kérdések megoldasa tobb szakteriilet
hatékony egyiittmiikodését igényli. Ennek kidolgozasdra keriil sor a Nemzeti
Eghajlatvéltozasi Stratégia keretében. Ennek érdekében az ANTSZ egy egységes szakmai
stratégiat alakitott ki a hoéhullamok hatasainak enyhitésével és azok lehetséges
kovetkezményeinek kezelésére vonatkozoan.

A hoséghullamok elleni védekezés stratégiai elemei:

A nyari cselekvési terv elokészitése:

- Az altalanos lakossag tajékoztatasanak elokészitése
- A kockazati lakossagcsoport védelmének eldkészitése

Cselekvési terv legfontosabb elemei héhullam idején:

Az altalanos lakossag informalasa

Az alapellatas, a fekvobeteg ellato intezmények, nem énkormanyzati szocialis otthonok,
karitativ intézmények, bolcsodék, ovodak, napkozi otthonok, nyari taborok informalasa
Az onkormanyzatok értesitése a hoségtervek aktivalasanak sziikségességeérol

Az ajanlasok eljuttatasa a kockazati csoportokhoz.

Zold telefonvonalak aktivalasa

Az ANTS? szezon eldtti felkésziilése:

Az Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet felkészitd tovabbképzést szervezett (2007. majus
16.) az ANTSZ munkatarsaknak a hdéségtervrdl, kozreadta a sziikséges hattéranyagot a
lakossag, az egészségiigyi- és szocidlis ellatd intézetek, Onkormanyzatok részére. Ezen

anyagok tartalmanak helyi megismertetése az ANTSZ feladata.

Kapcsolatfelvétel az onkormanyzatokkal



A szakmai segédanyagok kijuttatisa az egészségiigyi és szocidlis ellato intézményekhez
Segitségnyujtas az intézményi hoségtervek elkeszitéséhez

A kommunikdcio megtervezése, kapcsolatfelvétel a helyi médiumokkal

Zold telefonvonal kiépitése

A fiatalok védelme érdekében az oktatdsi egységek figyelmének felhivasa a szakanyagok
elérhetoségere

Feladatok szezonban, héhullamok idején:

2004-2006-ban, a kisérleti iddszak idején a fOvarosban a hdség-iddszakok elleni védekezés
megszervezése valt sziikkségess¢, miutan az egészségiigyi, a szocialis, valamint egyes oktatasi
intézményekben nagyszamu érzékeny (sériilékeny) korosztaly, csoport és személy tartozkodik
huzamos ideig vagy allando jelleggel. A magas hdmérsékletek elleni védekezés céljabol az
Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet és az Orszagos Tisztifdorvosi Hivatal 1étrehoztak a
fovaros teriiletén egy hdség-elorejelz6 rendszert, amelyet a 2005. esztendd soran teszteltek és
miikodo képesnek itéltek, 2006-ban is miikodtettek.

Az Orszagos Meteorologiai Szolgalat idéjaras eldrejelzése alapjan a kozpontilag kiadott
hoségriasztas fokozatai a kovetkezok:

1. Fokozat

Kritériuma: az eldrejelzések szerint a napi kdzéphdmérséklet 1 napig meghaladja a 25 °C-ot.
Teenddk:

A Tisztiorvosi Szolgalat belsé informacios rendszerét érinti.

2. Fokozat

Kritériuma: az eldrejelzések szerint a napi kozéphdmérséklet legalabb 3 napig meghaladja a
napi 25 °C-ot.

Teenddk:

Az orszagos tisztifborvos a regiondlis tisztifdorvosokon keresztiil figyelmezteti az
egészségligyl intézményeket, a mentdszolgalatot, az onkormanyzatokat és a lakossagot, hogy
az egészségiinket érintd megeldzo intézkedéseket tegye meg.

3. Fokozat

Kritériuma: az eldrejelzések szerint a napi kozéphdmérséklet legalabb 3 napig meghaladja a
27 °C-ot

Teenddk:

A II. fokozatnal megtett intézkedések szigora ellendrzése.

Az orszéagos tisztifdorvos értesiti a Korméanyzati Koordinacios Bizottsag titkarsagat, kérve,
hogy az esetlegesen sziikségessé valo dgazati intézkedéseket koordinalja.

A riasztas lépéseit az alabbi folyamatabra tartalmazza.
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Az ANTSZ feladatai riasztisok esetén:

Az ANTSZ regionalis intézetei értesitik az egészségiigyi fekvobeteg ellaté intézeteket a rendkiviili
iddjarasi helyzetrol, felhivjak az ellatok figyelmét a specialis ellatasi feladatokra.

Az ANTSZ keriileti és kistérségi intézetei értesitik az alapellatast (a hdziorvosi szolgdlatot) a rendkiviili
idojarasi helyzetrol,

felhivjak a figyelmet a veszélyeztetett lakossagcsoportok fokozott figyelemmel kisérésée

a stirgosségi gyogyszerkészlet feltoltésére

a gyogyszerek hiitészekrényben valo tarolasara

a gyogyszerek mellékhatasainak megelozésére

felhivjak a haziorvosok és gyogyszerészek figyelmét arra, hogy felelosségiik van a lakossag
tandcsokkal és informacioval valo ellatasaban.

B/ Ertesitik az onkormdnyzatokat, felhivjik a figyelmet a kovetkezd intézkedések megtételére

e Hdségtervek aktivalasa
o Szocialis ellatd intézményekben
o Hazi gondozo szolgélatnal
e Gyakoribb locsolés az esti 6rdkban (kdzutak, parkok)
e Igénybe vehetd légkondicionalt kdzintézmények listajanak kozzététele
e Ivoviz mindségl viz biztositasa a kdzteriileteken
o Hosszantart6 aszaly esetén fellépd hdséghullam idején célzott, illetve fokozott ellendrzés a
megfeleld minéségli ivoviz biztositasa érdekében. Az ANTSZ aktiv részvétele a
vizkorlatozéssal kapcsolatos helyi intézkedések elrendelésében.
Villamos aramszolgaltatas zavartalansaganak biztositasa
Hajléktalanokkal valod torédés, ivoviz biztositasa
Bolcsddéek, ovodak, napkdzi otthonok, nyari taborok értesitése
Strandok nyitvatartasanak meghosszabbitasa

C/ A lakossag tajékoztatasa a veszélyekrol és a megelozés lehetoségeirol



A rendszer 2007. évi alkalmazasa:

2007. tavaszan az ANTSZ felkésziilt a hségriasztasra. A riasztas protokollja és az ANTSZ tennivaloi,
legfontosabb ajanlasai a lakossag, az egészségiigy és az 6nkormanyzatok szamara felkeriiltek az ANTSZ
honlapjara. 2007. soran két alkalommal kertiilt sor hdségriasztasra: 2007. janius 19 — junius 23. kozott 2.
foku riasztasra, jalius 15-24. kozott 3. fok riasztasra kertilt sor.

A 2. foku riasztas a mellékelt protokoll szerint zajlott le, az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal elrendelte a
hoségriasztast az ANTSZ—en beliil, és errdl az intézkedésrol értesitette a folyamatabran feltiintetett
intézményeket. A Gazdasagi ¢és Kozlekedési Minisztérium értesitette az OTH-t a Gazdasagi ¢és
Kozlekedési Miniszter rendelkezésérdl, ami a tehergépkocsik hétvégi forgalomkorlatozasanak eseti
feloldasarol szolt. Egyéb hatosagok ¢és intézmények altal elrendelt intézkedésekrdl az Orszagos
Tisztiféorvosi Hivatal nem kapott hivatalos visszajelzést.

2007. 07. 13. —an az Orszagos Meteorologiai Szolgalat elorejezése alapjan az orszagos tisztiféorvos 3.
foku hoségriasztast rendelt el, mely most elsé alkalommal kovetkezett be.

Az ANTSZ feladata nem vdltozott a 3. fokii riasztis idészaka alatt. Az orszagos tisztiféorvos értesitette a
Kormanyzati Koordinacids Bizottsag titkarsagat, kérve, hogy az esetlegesen sziikségessé¢ valo agazati
intézkedéseket koordinalja.

A hdséghulldm egészségi hatdsainak nyomonkdvetése érdekében az orszagos tisztifdorvos elrendelte azt,
hogy az ANTSZ Kozépmagyarorszagi Regionalis Intézete gyiijtse a régioban a napi halalesetek szamat a
kérhézaktol és a haziorvosoktdl — a hdhullldm idején 72 o6ran beliil, junius 1-augusztus 31. kozotti
id6szakban hetenként. Az Orszagos MentOszolgalat is megkiildte a napi siirgdsségi mentdhivasok adatait.
Ezek az adatok tették lehetdvé a gyors helyzetértékelést. A teljes nyari idszak adatai — Osszevetve az
el6z6 5 év adataival — teszi lehetévé a 2007. évi leghosszabb iddtartamu, legmelegebb hdséghullam
egészségi hatasanak értékelését a kozeljovoben. Az értékelés egyik célja a héhuldm altal eldidézett
potencialis ¢letév vesztés meghatarozasa.

A 2007-es hohullamok értékelése

Budapest pestszentlérinci mérdéallomésan a nyari atlaghdmérséklet az utobbi 6t évben 2003-ban volt a
legmagasabb ¢és 2007-ben megkdzelitette a 2003-as értéket (1. tabldazat). A maximalis napi homérséklet
2007-ben volt a legmagasabb, 41 °C-ot meghalad6 rekord értékkel, ez évben regisztraltak elészor 30 °C
feletti atlaghOmérsékleti napokat is. A hoéhulldmok - amikor a napi atlaghdmérséklet legalabb harom
egymast kovetd napon meghaladja a 25 °C-ot - szama és a héhullamok alatti napok szdma is az elmult két
¢vben volt a legtobb (5 és 3, illetve 30 és 19).

1. tablazat A nydéri (jin.1-aug. 31.) homérsékleti jellemzék alakulasa az
OMSZ pestszentlérinci méroallomasa alapjan, 2003-2007

2003 2004 2005 2006 2007

Nyari atlaghémérséklet °C 23,6 20,8 20,5 21,5 233
Nyari maximum héomérséklet °C 39 34 35 37 41
25 °C atlag alatti napok szdma 44 82 78 51 46
25 °C atlag feletti napok szama 35 8 9 30 29
27 °C atlag feletti napok szama 13 2 5 11 12
30 °C éatlag feletti napok szdma 0 0 0 0 5
Hoéhullamok szama 2 1 1 5 3
Hohullam napok szama 11 4 5 30 19

A napi haldlozas szezonalis ingadozéast mutat, télen a legmagasabb és nyaron a legalacsonyabb, az
eltérés kb. 9-10 % az éves atlaghoz képest. 2007-ben a régidban naponta atlagosan 85 halaleset tortént,
ebbdl Budapesten 65 eset, ahol a halalesetek tobb mint 75 %-at a korhazak jelentették. Pest megyében a
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napi 20 esetbdl ez az ardny csak 57 %. A napi atlaghdmérséklet emelkedésével a haldlozéasi arany
novekszik (1. abra), a 25 °C-t meghaladé napokon a hiivésebb napokhoz képest a kérhazakban atlagosan
14 %-kal, otthon 8 %-kal tobb halalesetet regisztraltak. A 27 °C-nal melegebb napokon az atlagos
novekedés a korhazakban 29 %-os, otthon 26 %-os volt. A haldlozas aranya a korhazban, illetve otthon
tortént halalesetek kozott kb. haromszoros, azonban a hémérséklettel ardnyos szdzalékos ndvekedés
hasonlé mértékii (2. abra) ami alatamasztja, hogy a hdterhelés negativ hatasa nem csak a sulyos, korhazi
apolasra szoruld populéaciot érinti.

1. abra A napi haldlozas-hémérséklet viszonya 2. abra A magas homérsékletnek tulajdonithaté
a kmo-i régioban 2007 jun.1-aug. 31 tobblethalalozas a kmo-i régiéban 2007 jin.1-aug. 31
Napi atlaghalalozas a hémérséklet fliggvényében
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A nyari iddszak iddsoraiban (3. dbra) a napi haldlozasi adatok valtozékonyak, nagy
szorassal rendelkeznek. Az otthon tértént napi haldlozasi minimum, maximum érték 10 és 43,
a korhazakban pedig 36, illetve 115 eset. A napi esetszamok juliusban egy-két nap kivételével
atlag felettiek, a masik két honap sokkal valtozékonyabb.

3. abra Az otthoni és kérhazi halilesetek naponkénti szama és a napi atlaghomérséklet
a kozép-magyarorszagi régio teriiletén, 2007
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Junius Julius Augusztus

A juliusi héhullam alatt és kdzvetlen utana bekovetkezett napi haldlozasi adatok
vizsgalata alapjan a haldlozas atrendezddésével (“harvesting”) kapcsolatban megallapithatod
hogy napi haldlozds nem csokken az atlag ald a hdhulldm utdn, a napi adatok az atlagos



szorason beliil maradtak. Ez megerdsiti, hogy a szamitott tobblethaldlozas valdban a hdségnek
tulajdonithato jarulékos haldlozési tobblet esetszamokat jelent.

Az els6 juniusi héhullam alatt a napi halalozas alig tért el a hiivosebb napok halalozasi
atlagatol, sot egy kicsit alatta is maradt. A jaliusi rekordokat donté héhullam alatt tartosan és
jelentésen megemelkedett a napi esetszam, tiz nap alatt 278 tobblet halalesetet regisztraltak,
ami a napi haldlozasban 33%-os emelkedést jelent. A maximalis értéket julius 20-an
regisztraltak, otthon 43 {6, a korhdzakban 115 f6 hunyt el, amely a 25 °C alatti napok
atlaganak majdnem kétszerese. Az augusztusi, a kozép- és kelet-magyarorszagot érintd
héhullam alatt a haldlozas csak kis mértékben emelkedett meg, 1% koriili halalozasi tobblet
tapasztalhato.

Amennyiben a nagyobb varosokban és vonzaskorzetiikben a homérséklet és haldlozasi
Osszefiiggések lényegesen nem térnek el a kozép-magyarorszagi régidban tapasztalt
jellemzoktol, a régidra jellemzd ardnyokat orszagos mértékre lehet extrapolalni. Ezek alapjan
a juliusi héhulldmnak tulajdonithaté jarulékos tobblethaldlozas az orszag teriiletére kivetitve
600-800 eset a tiz nap alatt.

A korébbi, 1970-2000. kozotti idészak napi halandosdga és a napi hdmérséklet kozotti
osszefliggés elemzése alapjan 27-30 °C napi atlaghdmérséklet kozott a varhatd
tobblethalalozast 30% koriili értékre becstiltiik. A juliusi hdséghulldm julius 15-t61-24-ig
tartott az egész orszdgban, és ezen iddszak alatt Budapesten 5 napig volt a napi
atlaghémérséklet 30 °C fok felett, amire eddig nem volt még példa. Mivel a hdmérséklet
magasabb volt, mint ami alapjan a vérhato tobblethaldlozast becsiiltik, igy a 30%-os
tobblethalalozas a varhatonal kedvezdbbnek tekinthetd, amelyben kozrejatszott a lakossag és
az egészségligyi ellatorendszer eredményes felkészitése.

Javaslatok 2008-ra

1. A hdségriasztas rendszerét a kovetkezd években is sziikséges fenntartani. Az idei
év eseményeinek részletes értékelése alapjan meg kell vizsgalni a kovetkezdket:

o sziikséges-e a riasztasi hdmérsékleti kiiszobértékek modositasa

o sziikséges-e a kora nyari, illetve késé nyari hdséghullamok, tovabba a rovid
ideig (3-4 nap) és 5 nap, vagy annal hosszabb ideig tarté héséghullamok idején
differencialt intézkedések bevezetése

o sziikséges-e az orszagos szintli riasztds mellett csak a fovarosra, illetve egy-egy
régiora kiterjedd hoségriasztas elrendelése

e Az eddigi gyakorlat szerint az Orszdgos Meteorologiai Szolgalat elektronikus
lizenetében masodfoku, illetve harmadfoku héségriasztast kiildott az Orszagos
Tisztiféorvosi Hivatalnak. A jovOben sziikséges ezt modositani ¢és az
lizenetben a hdséghullam varhatd bekovetkezését és az  eldrejelzést
megalapozo hémérsékleti elorejelzéseket kérjiik az OMSZ-t61. Az iddjaras-, és
az ehhez kapcsolodd egészségi hatas eldrejelzések alapjan az Orszagos
Kornyezetegészségligyi Intézet szakmai javaslatot terjeszt eld, amelynek
alapjan az orszagos tisztifdorvos rendeli el az ANTSZ szamara a
héségriasztast, valamint tajékoztatja a tars- és érintett hatosdgokat és a
lakossagot. Igy elkeriilheté lenne az, hogy a riasztas elrendelésével
kapcsolatban pontatlan informacié jusson el a médiahoz.

e A tovabbiakban is igen fontosnak tartjuk azt, hogy a hdségriasztas ANTSZ-en
beliili elrendelésérdl haladéktalanul informaljuk az érintett hatosagokat,
kiilonos tekintettel a 3. fokt hdségriasztas esetén a Kormanyzati Koordinacios
Bizottsagot, hogy megtehessék a hatdskoriikben sziikségesnek tartott
intézkedéseket.



