Polish Translation
EUROPEJSKI KODEKS WALKI Z RAKIEM

0golny stan zdrowia mozna poprawi¢ pod wieloma wzgledami i mozna zapobiec wielu

zgonom powodowanym przez nowotwory.
Warunkiem jest przyjecie zasad zdrowszego stylu zycia:
Nie pal; jesli juz palisz, przestan. Jesli nie umiesz przestac, nie pal przy niepalacych.
Wystrzegaj sie otytosci.
Codziennie zazywaj ruchu, uprawiaj ¢wiczenia fizyczne.

Codziennie jedz rozmaite warzywa i owoce: co najmniej pie¢ porcji dziennie. Ograniczaj
spozycie produktow zawierajacych ttuszcze zwierzece.

Jezeli pijesz alkohol — piwo, wino lub napoje wysokoprocentowe — pij umiarkowanie: mezczyzni
do dwoch drinkéw dziennie, kobiety jednego drinka.

Nalezy unika¢ nadmiernego wystawiania sie na dziatanie promieni stonecznych. Szczegdlnie
nalezy chroni¢ zwtaszcza dzieci i mtodziez. Osoby majace sktonno$¢ do oparzen stonecznych,
powinny przez cate zycie stosowac $rodki zapobiegawcze zawierajace substancje czynne.

Stosuj sie SciSle do przepisow majacych na celu ochrone przed narazeniem na znane
substancje rakotworcze wystepujace w miejscu pracy i w $rodowisku. Przestrzegaj zalecen
krajowych osrodkéw ochrony radiologiczne;.

Istniejg programy ochrony zdrowia publicznego stuzgce zapobieganiu rozwojowi
nowotworow i zwiekszajace prawdopodobieristwo wyleczenia raka:

10.

11.

Kobiety od 25. roku Zycia powinny brac udziat w badaniach przesiewowych na obecnosc raka
szyjki macicy. Badania te powinny sie odbywac w ramach programow skriningowych, zgodnych
z procedurami kontroli jakosci wedtug ,,Zaleceri Unii [Komisji] Europejskiej w sprawie kontroli
Jjakosci badari przesiewowych w kierunku raka szyjki macicy”.

Kobiety od 50. roku Zycia powinny brac udziat w badaniach przesiewowych na obecnosc raka
piersi. Badania te powinny sie odbywac w ramach programow skriningowych, zgodnych z
procedurami kontroli jakosci wedtug ,Zaleceri Unii [Komisji] Europejskiej w sprawie kontroli
Jakosci skriningu mammograficznego”.

Mezczyzni | kobiety od 50. roku Zycia powinni poddawac sie badaniu przesiewowemu na
obecnos¢ raka okreZnicy. Badania te powinny sie odbywac w ramach programow
zawierajgcych procedury kontroli jakosci.

Korzystaj z programow szczepien przeciw zapaleniu watroby wirusowemu typu B.


http://www.cancercode.org/
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	INCOME
	First Meeting of Participants
	
	Agenda

	Lunch will be served between 1 and 2pm
	Coffee Break between 3:30 and 4pm
	Coffee Break will be held between 10:45 and 11:15
	Lunch will be served between 1 and 2pm
	Observers


	September, 2002
	Second Meeting of Members
	
	Agenda
	Provisional Agenda

	Coffee Break will be held between 11:15 and 11:45
	Lunch will be served between 1 and 2pm
	Coffee Break between 3:30 and 4pm
	Coffee Break will be held between 11:00 and 11:30
	Italy

	April, 2003
	Targets
	Rights
	Professor Boyle commented on his aim to have certain Citizen`s Rights written into the Europe against Cancer Programme though these would not be part of the code nor of its Annex:-e.g. the right to tobacco- free environment, or a carcinogen free workplac
	Public Health
	The work involved in the production of the revised Code and its expert nature meant there was an obligation on both Executive and Scientific committees to see it implemented and become part of heath policy in European Countries. The Cancer Leagues agreed
	Close of meeting.
	Professor Boyle thanked everyone for the remarkable collaboration they had given and looked forward to a landmark launch and scientific meeting in June.
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