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ure WITHOUT TOBACCO

Iz-Zghazagh: Ghal Hajja Bla Tabakk

Manifest Ewropew Ghaz-Zghazagh

Introduzzjoni Preliminari

Ahna, iz-zghazagh Ewropew, inkwetati hatha dwar I-impatt negattiv tat-tipjip u tipjip
passiv fuq l-individwu. Ahna qed nippublikaw dan il-manifest ghax nafu li d-dritt
fundamentali ta’ kull individwu hu dak li jghix hajja b’sahhitha, f’ambjent nadif u livell
ta’ hajja xieraq. Kull individwu ghandu dritt li jaghzel hajja b’sahhitha.

Introduzzjoni

Bhala l-akbar kawza ta’imwiet fl-Unjoni Ewropea u li tista’ tigi evitata, it-tabakk hu
fattur importanti hafna fis-settur ambjentali, ekonimiku, so¢jali u dak tas-sahha. Aktar
minn ghaxar telef Zaghzugh/a minn gewwa 1-Unjoni Ewropea hadhu sehem fil- progett
imtella mill-Forum Zghazagh Ewropew (European Youth Forum-YFJ) “Iz-Zghazagh:
Ghal Hajja Bla Tabakk?” (Young People: For a Life without Tobacco?). Minn dan 1-
istharrig intensiv li sar maz-zghazagh hareg numru kbir ta’ domandi u
rakkomandazzjonijiet biex ikun hemm twettiq ta’xoghol aktar effetiv f’kull livell kemm
dak lokali, nazzjonali u Ewropew. Dan il-Manifest Ewropew ghandu fih ir-rizultati tal-
istharrig nazzjonali li sar gewwa l-istati membri Ewropej minn kwazi 200 rapprezentant

nazzjonali i hemm f’Brussel fl-21 ta” Mejju 2006.
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Is-setgha zaghzugha

L-ghaqdiet taz-zghazagh ghandhom ikunu ikkonsultati u involuti — bhal partecipanti attivi
— f’decizjonijiet importanti li jirrigwardjaw u li se jeffettwaw lil hajjithom. U din hi r-
raguni importanti li ghaliex dawn 1-ghaqdiet taz-zghazagh ghandhom ikunu involuti
f’dawn id-decizjonijiet politi¢i dwar it-tabakk.

Ahna nemmnu li l-effetti pozittivi u negattivi tad-dec¢izjonijiet bhal fuq il-problema tat-
tabakk, wiehed ikun jista’ jarhom fuq medda ta’ zmien u ghalhekk, iz-zghazagh huma
dawk 1i se jbatu 1- konsegwenzi ghax dawn id-decizjonijiet se jeffettwaw is-sura ta’
hajjithom u sahhithom.

Ghalhekk ahna nirrikomandaw li:

- Strategiji infasla fuq medda ta’ zmien dwar l-effett tat-tabakk huma mahsuba
flimkien maz-zghazagh f’kull stadju ( jigifieri fl-informazzjoni, kontroll, 1-
evalwazzjoni ta’ dan il-kuncett);

- L-ghaqdiet taz-zghazagh ghandhom ikollhom sehem attiv f’dan il-process ta’
meta jkun s’issiru dec¢izjonijiet ghax din hi I-holqa li se tghaqqad lil dawk li
jaghmlu dawn id-decizjonijiet u liz-zghazagh. Barra minn dan, ta’ l-ahhar
ghandhom ikunu konsultati u infurmati dwar il-problemi tat-tabakk, kemm minn
taghlim formali u kif ukoll informali;

- Ghandu jkun hemm mizuri ta’ support fuq zmien itwal ( bhal dawk ta’ politika,
il-logika, finanzjarja et¢...) ghall-ghaqdiet taz-zghazagh li jkunu ged jahdmu fuq
kif jistghu jghinu biex iwaqfu t-tipjip u titnaqqas l-hsara;

- Biex tissielet kontra problemi ta’ kuljum ghandhom jigu pjanati progetti bl-ghan li
ikollhom rizultati f"Zmien qasir.

- Kull min ged jaghmel u ged jiehu d-dec¢izjonijiet ghandu jiehu hsieb li jkun
hemm djalagu ma’ kull min hu involut biex isolvi dawn il-problemi tat-tabakk

- II-Kummissjoni Ewropea, DG Research u DG Health u Consumer Protection qed
jippromwovaw u jiffinanzjaw stharrig dwar programmi minhabba sess u l-eta’
biex wiehed ikun jista’ jiegaf ipejjep u b’hekk ged jinvolvu l-ghaqdiet taz-
zghazagh f’kull livell lokali, nazzjonali u dak Ewropew;

- Opportunitajiet ohra ghall-finanzjar ta’ dawn il-progetti ghandhom jigu introdotti
f’dan il-progett nru. 7 u ghall-pjan tas-sahha pubblika rispettivament. Ir-rizultati
ghandhom jigu mghoddija lill-pubbliku, liz-zghazagh kif ukoll lill-mezzi tax-
xandir.
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It-taghlim u l-prevenzjoni!

L-ghaqdiet taz-zghazagh, billi huma l-ewlenin li jaghtu it-taghlim informali, huma dejjem
l-atturi prin¢ipali biex jippromwovaw cittadinanza attiva u partecipazzjoni shiha fost iz-
zghazagh, u huma wkoll I-istess 1i jistghu jghinu biex ibidlu l-idejat u I-opinjonijiet ta’
zghazagh ohra. Barra minn hekk, taghlim kemm formali u informali hu ta’ importanza
kbira biex jonqos it-tipjip u jghin liz-zghazagh biex jaghmlu ghazliet tajbin; dan hu
importanti ghal dawk iz-zghazagh li bdew ipejpu f'eta’ kemm xejn zghira, u li jkollhom
ta’ spiss stress.

F’dan ir-rigward ahna nirrikommandaw li:

- Inizjattivi i jghinu taghlim informali u 1i jaghmel parti mill-qasam
tas-sahha ghandhom ikollhom support qawwi u jinkludi lill-ghaqdiet taz-
zghazagh;

- Il-kampanji kollha ghandhom iharsu lejn 1-atti posittivi fejn ma jkunx hemm
tipjip;

- It-taghlim dwar is-sahha ghandu jibda minn eta’ Zghira u jibqa sejjer matul 1-
istadji kollha tat-taghlim edukattiv;

- 1iz-zghazagh stess ( ez. Il-kunsill ta’ I-istudenti) u kull min hu involut f’
dawn il-kampanji bhal NGOs, id-dipartimenti tas-sahha, u I-media
ghandhom jaghtu 1-ghajnuna taghhom kollha;

- Programm shih, b’sahhtu ghandu jigi nfassal u ghandu jkun obbligatorju. Dan il-
programm ghandu jaghti ideja pozittiva dwar it-taghlim kif wiehed jista’ jieqaf
ipejjep u jevita t-tabakk. Dan ghandu jkun ukoll flessibli u addattat ghal kull
persuna kemm jekk hi ez. ta’ eta’ u sess differenti, ghal min ma jpejjipx, u ghal
grupp tan-nies socio-ekonomiku. Dan il-proc¢ess edukattiv ghandu jimira lejn 1-
izvilupp ta’ kif wiehed ibiddel lilu nifsu rigward il-hsieb fuq it-tabakk;

- L-istituzzjoniet ta’ 1-Unjoni Ewropea qed jahdmu fuq kampanji biex juru lin-nies
il-hsara tat-tipjip passiv:

- A) ghaz-zghazagh

- B) ghal min ipejjep

- C) ghall-genituri li jhallu lil uliedhom esposti f’ambjent fejn hemm
it-tipjip (ETS);
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- Kampanji bl-ghanijiet biex kulhadd jkun jaf sew il-hsara tat-tabakk ghandha tibda
fejn ikun hemm iz-zghazagh;

- Il-genituri ghandhom ikunu mheggin u moghtija I-ghajnuna kollha 1i jehtiegu
biex jieqfu jpejjpu;

- Tahrig u taghlim ibbazzatt fuq fatti ghandu jigi offrut lil kulhadd min jahdem,
b’kemm bi hlas jew b’xejn, maz-zghazagh biex b’hekk ikunu jistghu jaghtuhom

dejjem l-ahjar informazzjoni.

Ac¢cessibbilita’,Vizibbilta’ u Waqfien mit-Tipjip

Biex nevitaw aktar problemi tas-sahha u nefqa kbira lis-so¢jeta, hu importanti hatna li
jongos in-numru taz-zghazagh li jpejpu. Madanakollu, bhalissa ma hemmx bizzejjed
ghajnuna ghal min qed jipprova jieqaf ipejjep. Ezempju ta’ dan hu li s-sostituti tan-
nikotina huma ta’ spiss aktar ghaljin mis-sigaretti stess.L-ghodda li tista’tghin biex
twaqqaf it- tipjip, bhal is-sostituti tan-nikotina, ghandu tkun bla hlas ghaz-zghazagh
dejjem meta ikun hemm ghajnuna gusta.Billi min ipejjep jibda f’eta’ tant zghira hu
dagsxejn difficli biex tinforza ¢ertu ligijiet fejn tipprojbixxi lit-tfal minuri joqoghodu lura
mit-tipjip; sfortunatament dan mhux il-kas imma. Fl-ahhar,ir-reklami tat-tabakk huma
immirrati lejn iz-zghazagh.; b’hekk nemmnu 1i hu ta’ importanza kbira li din il-ligi dwar
dan ir-reklamar jqiesu d-dghufija tat-tfal u z-zghazagh.

F’dan _ir-rigward ahna nirrikomandaw li:

- Adccess facli ghall-kliniki fejn wiehed jista’ jiehu ghajnuna li tghinu jieqaf ipejjep
u ghajnuna psikologika tkun b’xejn u iffinanzjata mit-taxxa mdahhal minn fuq it-
tabakk;

- Is-sostituti tan-nikotina u affarijiet ohra li jistghu jghinu biex tieqaf tpejjep
ghandhom jinbieghu b’prezz baxx inqas mis-sigarretti. Dawn ghandhom ikunu
wkoll facli biex takkwisthom;

- II-ligi fuq min jixtri s-sigarretti taht I-eta’ tkun inforzata sew;

- Kull tip ta’ reklami tat-tipjip u tabakk ghandu jigi projbit;

- It-taxxa fuq trattamenti tas-sostituti tan-nikotina ma ghandiex tkun aktar minn dik
ta’ rata tat-taxxa medika;
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Ghandna jkollna l-ippakjar tas-sigarretti kollhu I-stess billi ikun hemm kitba
b’font iswed biex b’hekk ma jkunx hemm kulur li jista’ jigbed li dak li jkun lejn
dawn il-prodotti tat-tabakk;

Ghandu jkun hemm avvizi varjati fuq il-pakketti tas-sigarretti dwar il-hsara li ssir
lill- bniedem minhabba t-tipjip. Dawn l-avvizi ghandhom jieksu aktar minn 75%
tal-pakkett;

Fuq wara tal-pakkett tas-sigarretti ghandhom jitwahhlu ritratti/stampi tan-nies jew
ta’organi li juru I-hsara li garbu dawn minhabba t-tipjip;

Perc¢entwal mit-taxxa li tidhol minn fuq it-tabakk ghandha tmur biex tiffinanzja
programmi biex ikun hawn wagqfien tat-tipjip, tal- prevenzzjoni u sostituzzjoni ta’
nikotina;

Sistema ta’ kif wiehed jista’ jbiegh is-sigarretti tista’ issir u b’hekk ikun hawn
projbizzjoni fuq magni minn fejn tista’ tixtri s-sigarretti, u siti fuq l-internet minn
fejn tista’ tixtri it-tabakk tiehu post dawn u b’hekk ikun hawn aktar sigurta’ ghal
min hu taht l-eta’ ghax ma jkunx jista’ jixtri dawn il-prodotti tat-tabakk. Ukoll fil-
vetrini tal-hwienet ma jkunx hawn aktar prodotti tat-tabakk espsoti;

Kampanji kontra t-tipjip ghandhom ikunu immiratti lejn il-hsara li ssir minhabba
t-tipjip. Filwaqt kampanji 1i huma favur l-astensjoni mit-tipjip ghandhom juru I-
affarijiet posittivi meta wiehed ma jpejjipx;

L-eta’ ta’ 18-il sena, meta wiehed jista’ jixtri s-sigarretti, ghandha tkun stabilita u
infurzata madwar 1-Unjoni Ewropea kollha;

Projbizzjoni fuq prodotti li wiehed jista’ issir adikt ghalihom tista’ tigi introdotta
bhala s-sustanza li tikkawza I-kancer u prodotti ohra tossici li jinsabu fil-prodotti
tat-tabakk, li huma ta’ dannu kbir kemm ghal min ipejjep kif ukoll ghal min hu
espost ghat-tipjip passiv.

Stampi li juru l-effetti tat-tipjip ghandhom jigu esposti fuq il-prodotti kollha tat-
tabakk u fuljett b’dan it-taghrif dwar l-effetti u l-hsara li dan 1-vizju ikrah qed
jaghmel u fejn jistghu ssibu l-ghajnuna mehtiega biex jieqfu ghandu jkun gewwa
kull pakkett tas-sigarretti.

Protezzjoni mit-tabakk ghall-pajjizi inqas zviluppati hi importanti u ghandha tkun
assigurata billi jigu infurzati I-valuri Ewropew lill-attivitajiet kollha gewwa -
kumpaniji Ewropew ghalkemm barra mill-Ewropa u d-destinazzjonijiet ta’ dawn
il-prodotti se tkun differenti.
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Protezzjoni kontra I-ambjent fejn hemm it-tipjip

In-nies ghandhom kull dritt li joqoghdu f’ambjent, kemm gewwa kif ukoll f’postijiet
pubbli¢i maghluqin bla duhhan tat-tipjip. Ghalhekk, 1-ideja principali tal-projbizzjoni tat-
tipjip ghandha turi b’¢ar il-prevenzzjoni tal-espozizzjoni ghal ETS- ‘Environmental
Tobacco Smoke’ f’postijiet pubbli¢i u facilitajiet ohra, fuq il-postijiet tax-xoghol u d-dar,
u taghti attenzjoni specjali ghal min hu aktar dghajjef fis-so¢jeta — bhat-trabi li ghadhom
ma twieldux.

Dan I-ghan nistghu nilhquh billi naghmlu projbizzjoni komprensiva kontra t-tipjip gewwa
postijiet pubbli¢i, transport pubbliku, I-iskejjel, 1-isptarijiet, skejjel tal-kindergarten u 1-
postijiet tax-xoghol kif ukoll f’postijiet tad-divertiment (spe¢jalment il-lukandi, bars u
ristoranti).

Hafna pajjizi diga ghandhom limitazzjonijiet fuq it-tipjip gewwa l-postijiet tax-xoghol u
ftit minnhom introdu¢¢aw projbizzjonijiet akbar kontra it-tipjip. Fil-pajjizi kollha dawn
il-ligijiet ghandhom jigu infurzati sew. [lI-messagg ta’ din il-projbizzjoni wara -
introduzzjoni taghha kien li l-parti kbira tan-nies harsu lejn u fehmu l-importanza ta’
dawn il-ligijiet.

[1-projbizzjoni tat-tipjip hi wahda mill-mizuri ewlenin li ahna nemmnu li hi effettiva
ghaliex:

Kull post tax-xoghol u postijiet pubbli¢i maghluga ghandhom ikunu bla tipjip;

- Projbizzjoni ghal kollox tat-tipjip hi l-ahjar ghazla. [zda meta ma jistghax ikun
hemm post barra mill-post tax-xoghol ghat-tipjip, hemm ghandu ikun provdut
post gewwa fil-maghluq bhala kamra ghat-tipjip, li ghandha tkun armata sew u
ikun hemm sistema ta’ ventilazzjoni tajba ghal barra. F’dan il-post ma jistghax
issir xorb jew jitiekel xi ikel.

- Ghandu jssir attentat mill-awtoritajiet pubbli¢i gewwa il-pajjizi membri tal-UE li
ghadhom ma bdewx b’din il-projbizzjoni u jintrodu¢¢aw projbizzjonijiet simili
gewwa istituzzjoniet pubbli¢i u postijiet pubbli¢i. Kemm l-istati membri li
ghandhom dawn il-projbizzjonijiet kif ukoll li ma ghandhomyx, jistghu jitghallmu
minn xulxin kif jistghu jhadmu dawn il-ligijiet ahjar.

- Kontroll u evalwazzjonijiet sewwa ta’ dan l-infurzar ta’ dawn il-ligijiet rigward il-
probizzjoni tat-tipjip trid tibda ssehh ;
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- Il-biegh ta’ pakketti tas-sigarretti b’10 jew inqas jista’ jigi projbit.
- Kemm min ipejjep u min ma ipejjipx ghandu jigi irrispettat;

- L-infurzar ta’ din il-ligi kontra it-tipjip ghandha ssir aktar serja billi jssiru
spezzjonijiet ta’ sorpirza fil-postijiet pubbli¢i minn zmien ghal Zmien;

- Pajjizi i jiddipendu hafna fuq l-industrija tat-tabakk ghandhom jinaghtaw kull
ghajnuna u inkoraggiment biex joholqu industriji ohra.

Tipjip Passiv u t-Tfal

Hu importanti li noholqu kuxjenza dwar il-protezzjoni specjali tat-tfal minuri, trabi u
trabi li ghadhom ma twieldux.

Dan ghandu jssir permezz ta’ taghlim u kampanji spe¢jali. [1-mira ghandha tkun lejn is-
soc¢jeta kollha, imbaghad lejn in-nisa tqal u id-djar ta’ fejn joqoghdu.

L-ghan ta’ dawn hu li tinforma lin-nies dwar il-hsara li ssir b’tipjip lill-utru, u I-hsara
kbira li ged issir lit-tfal minhabba 1-genituri taghhom ghax dawn ipejpu.
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Konkluzjoni/ tmiem/ gheluq

‘Kulhadd ghandu d-dritt 1i jghix hajja xierqa kemm ghal sahhtu u ghall-hajtu ghalih
innifsu kif ukoll ghall-familja tieghu’, Art. 25, Dikjarazzjoni Universali ta’ Drittijiet
Umani.

Wara li ddikjarajna b’provi ¢ari li t-tabakk hu l-uniku u 1-akbar kawza ta’ mard u imwiet
primaturi li jista’ jigi evitat gewwa il-pajjizi zviluppati, il-partic¢ipanti ta’ din il-
konferenza qablu li kull sforz irid issir biex inharsu liz-zghazagh minn kull riskju u hsara
li tista’ issir lil sahhithom minhabba 1-uzu tat-tabakk u ambjent immigges bit-tipjip.
Mizuri ta’ prevenzzjoni u wagqfien iridu jigu implimentati u jkunu ac¢cessibli ghal kulhadd
b’xejn, sew jekk inti zghir jew kbir, mara jew ragel, twemmin jew ichor , ghal kulhadd.
Biex tiehu l-ahjar wara dan iz-zZmien kollhu ta’ hsara minhabba t-tabakk, kemm dawk li
pejpu kif ukoll dawk 1i ma jpejpux ghandhom ikollhom involvement attiv f’dan il-
process. L-ghan ewlieni hu li jkollna so¢jeta fejn kemm min ma jpejjipx u min jpejjep ma
ihossux isolat u gqed jghix wahdu, imwarrab minhabba d-drittijiet u liberta’ tieghu
personali. B’hekk inkunu nistghu nassiguraw id-drittijiet iddikjaratti mid-Dikjarazzjoni
Universali ta’ Drittijiet Umani, spe¢jalment 1-Artikli 3 u 25, in-nies kollha (spe¢jalment
it-tfal) ma jistghux ikunu esposti kontra l-volonta taghhom ghad-duhhan tas-sigarretti.
Biex nghinu liz-zghazagh jaghmlu ghazla tajba biex ma jpejpux u nghinu li min kien
ipejjep u issa qed jipprova jieqaf ged naghtuh informazzjoni tajba dwar it-tipjip u I-
konsegwenzi tat-tipjip fuq sahhithom.Din hi bZzonnjuza u ghandha tkun a¢¢essibli ghal
kulhadd bla diffikulta.

Fl-ahhar nixtiequ nghidu li meta stagsajna lin-nies x’inhi dik il-haga l-aktar importanti
f’hajjithom, it-twegiba taghhom kollha kienet is-sahha. Is-sahha hi u tibqa 1-akbar haga
importanti ghal kull mara u ragel. U mid-drittijiet kollha 1i ghandu kull bniedem I-aktar
importanti hi dik li jghix hajja b’sahhitha, ligi fundamentali u qaddisa li tinsab miktuba
gewwa l-ligi internazzjonali 1i tipproteggi d-drittijiet tal-bniedem
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Appendici

Taghlim formali: Ghandu struttura “hierarchically”, evalwatta b’mod kronologiku,
sistema edukattiva li tibda mill-primarja sa livell Universitarju.

Taghlim informali: Dan hu process fejn kull individwu jigbor valuri, sengha u
informazzjoni mill-hajja ta’ kuljum minn ghand il-familja, hbieb, I-imghallem, il-
media u fatturi ohra li jista’ jiltghaga maghhom f hajtu.

Taghlim li mhux formali: taghlim organizzat barra mis-sistema formali tas-soltu li 1-
iskop hu li tghin biex taghraf in-nies u I-mira hi li titghallem minn dawn l-esperjenz
Ir-rata tat-taxxa medika: Taxxa fuq kull prodott mediku. Generalment din tkun
baxxa ghax dawn il-prodotti huma basici.

Framework Program 7 : Il-‘Framework Programme’ (FP) hu l-ghodda prin¢ipali ta’
L-UE biex tiffinanazja kull stharrig u zvilupp. L-FP hu propost mill-Kummissjoni
Ewropea u adottat mill-Kunsill u 1-Parlament Ewropew wara decizjoni unanima.

FPs ilhom implimentati mis-sena 1984 u ikopru perjodu ta’ hames snin bl-ahhar
sena ta’ FP u l-ewwel wahda li ta’ sena ta wara li tirkeb fuq li kienet tmis. I1-FP
kurrenti hi FP6 li se tibqa sejra sa l-ahhar tas-sena 2006. Imma il- proposta FP7
ghandha tibga sejra ghal 7 snin. Din se tibda fl-1 ta’ Jannar 2007 u tispi¢ca f1-2013.
Din hi pjanata biex tkompli tibni fuq il-kisbiet ta’ dawk ta’ qabilha biex tikkreja
“European Research Area” u tkompli tizviluppa it-taghrif ekonomiku u fis-soc¢jeta
gewwa |-Ewropa. (Din l-informazzjoni/ definizzjoni hi provduta minn ‘il-
Comminity Research & Development Information Service’).
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