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Mladi lidé - Za zivot bez tabaku

Manifest evropské mladeze

Preambule

My, mladez Evropy, jsme hluboce znepokojeni dopadem, které ma koureni,

i pasivni, na jednotlivce. Vychazejice ze zakladniho prava na lékarskou péci a na
zdravé prostredi a u védomi toho, ze kazdy clovék ma pravo na takovou Zzivotni
Uroven, ktera by zajistila jeho zdravi a blahobyt, coz znamena, ze musi mit

moznost prijimat zdrava rozhodnuti, vydavame tento manifest.
Uvod

Tabak, v zemich EU nejrozsirenéjsi pricina smrti z téch, jimz je mozné se vyhnout,
ma nesmirny vyznam pro prijimané politiky ve zdravotnictvi, v socialni i
enviromentalni oblasti. Vice nez 10.000 mladych lidi vSech zemi Evropské unie se
podili na projektu Evropského mladeznického fora (European Youth Forum - YFJ),
ktery se jmenuje ,Mladi lidé - Za Zivot bez tabaku“. Z rozsahlych diskusi mezi
mladymi lidmi vzeSel velky pocet pozadavki a doporuceni pro formulovani
ucinnéjsich politickych opatreni na mistni, narodni i evropské ( EU ) Urovni. Nas
Evropsky manifest uvadi vysledky narodnich konzultaci clenskych zemi Evropské

unie, schvalenych priblizné 200 narodnimi predstaviteli 21. kvétna 2006 v Bruselu.
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Zplnomocnéni mladych

Veskera dulezita opatreni, dotykajici se Zivota mladych, maji byt konzultovana

s mladeznickymi organizacemi jako aktivnimi Gcastniky procesu. Zaangazovani
mladeznickych organizaci do formulace politickych rozhodnuti tykajicich se tabaku
je zivotné dulezité.

Jsme presvédceni, Ze pozitivni i negativni ucinky politickych rozhodnuti, obzvlasté
v oblasti koureni, budou jasné viditelné predevsim v dlouhodobém horizontu;
znamena to, zZe jejich ddsledky ponesou pravé mladi lidé, jejichz kvalita Zivota a
zdravi na tom zavisi.

Doporucujeme proto:

e Navrhnout dlouhodobé strategie v oblasti koureni a zapojit mladé lidi do
vsech jejich etap (tedy formulovani, kontrola a vyhodnocovani danych
politik).

e Mladeznické organizace by se mély podilet aktivné na politickych procesech
jako spojovaci clanek mezi politiky a mladezi. S mladezi se musime radit
v zalezitostech koureni a vychovavat ji v tom sméru - at’ jiz jde o vzdélani a
vychovu oficialni ¢i neoficialni.

e Mladeznické organizace pracujici na prevenci a redukci skod zplsobenych
kourenim potrebuji vice dlouhodobych podptrnych opatreni ( politickych,
logistickych, financnich atd. ).

e Pro reseni okamzitych problému musime definovat kratkodobé objektivni
cile.

e Politici musi angaZovat v reseni veskeré tabakové problematiky vsechny ty,
kdo se na ni podileji, a podporovat dialog mezi nimi.

e Evropska komise, Generalni reditelstvi pro vyzkum a Generalni reditelstvi
pro zdravi a ochranu spotrebitele rozvijeji a financuji vyzkum vedouci
k ukonceni koureni na zakladé specifickych potreb pohlavi a véku a zapojuji
do néj mladeznické organizace na mistni, narodni a evropské Urovni.

e Je nutno najit financovani ramcového programu 7 a grantu pro verejné
zdravi. Jejich vysledky pak maji byt aktivné propagovany u verejnosti,
vCetné mladeznickych organizaci a sdélovacich prostredkd.

Vzdélani a prevence!

Mladeznické organizace, hlavni poskytovatelé neoficialnich zpusobu vzdélani, hraji
klicovou roli v rozvoji aktivniho obcanstvi a Ucasti mezi mladymi lidmi; jsou dale
dulezitymi aktéry pri formulovani nazorl a postoji. Nezapomenme také, ze
neoficialni a oficialni vzdélavani je nesmirné dllezité v prevenci koureni a pomaha
mladym lidem, aby se rozhodovali uz na zakladé dosazenych informaci. Je to
podstatné v pripadé mladistvych kuraku, kteri se casto ocitaji pod velkym tlakem
vrstevnika.
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V tomto smyslu proto doporucujeme

e Iniciativy, které podporuji neoficialni vzdélavani v oblasti zdravi, maji mit
silnéjsi podporu a maji se na nich podilet mladeznické organizace.

e Kampané se maji soustredit na pozitivni aspekty Zivota bez koureni.

e Zdravotni vzdélavani ma zapocit v co mozna nejranéjsim véku a dale
pokracovat ve vsech fazich vzdélavaciho procesu.

Napomahat v tom maji samotni mladi lidé (napriklad studentské rady), ale i
dalsi subjekty, napriklad nevladni organizace, zdravotni odbory a média.

e Vyvinout integrovany holisticky program pro zivot ve zdravi, povinné
uplatnovany v oficialnich vzdélavacich procesech. Jde o pozitivni vzdélavaci
pristup, zdlraznujici alternativy ke koureni pri prevenci i v procesu ukonceni
tohoto navyku. Program ma byt dale pruzny a adaptabilni pro specifické
skupiny, napriklad z hlediska véku, pohlavi, skupin kurakd a nekurakd, i
socialné ekonomickych aspektu. Tento vzdélavaci proces se ma soustredit
na vyvoj mysli jednotlivcl tak, aby se sami rozhodli pro zménu chovani.

e Uskutecnit kampané evropskych instituci o uvédoméni si nasledku pasivniho
koureni:

A) pro mladé lidi
B) pro kuraky vseobecné
C) pro rodice, kteri vystavuji své déti enviromentalnimu tabakovému kouri
(ETS- enviromental tobacco smoke)
. Zahajit interaktivni a zacilené kampané o koureni - poselstvi musi smérovat
k mladym lidem.

e Podnécovat rodice a napomahat jim, aby se i oni podileli na zdravotni
vychové. Podporovat rodi¢e a pomahat jim, aby prestali kourit.

e Uskutecnovat skolici a vzdélavaci akce zalozené na dlkazech pro veskery
placeny i neplaceny personal podilejici se na vychové mladych, na
zdravotnické i socialni péci o né, aby tak byl schopen poskytovat presné a
aktualizované informace primo mladym lidem.

Pristupnost, viditelnost a ukonceni koureni

Abychom se vyhnuli dal$im zdravotnim problémum, spolu se zvysujici se cenou,
kterou za né spolecnost musi zaplatit, je nezbytné dulezité snizit pocet
mladistvych kuraku. Ale lidé, kteri chtéji prestat kourit, nenachazeji obvykle
dostatecnou podporu. Uved'me jako priklad, Ze nahrady nikotinu jsou Casto drazsi
nez samotné cigarety. Nastroje pro rozhodnuti prestat kourit a podpora tohoto
procesu, vcetné terapie nahrazujici nikotin, by mély byt poskytovany mladym
lidem zdarma, kdykoliv je dostupna nalezita podpora. Protoze lidé Casto zacinaji
kourit v mladém véku, je vhodné posilit jiz existujici legislativu zakazujici
nezletilym pristup ke koureni. Je smutné vidét, ze tomu tak casto neni. Mladi lidé
jsou navic cCasto hlavnim teréem tabakovych reklam. Jsme proto presvédceni, ze
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musi byt prijata lepsi regulacni pravidla, berouci v Uvahu zranitelnost déti a
mladeze.

Doporucujeme proto, aby:

Pristup ke klinikam pro odvykani zavislosti na tabaku a k psychologické
podpore v tomto sméru byl snadny a bezplatny, financovany z dani za
cigarety.

Nahrazky nikotinu a dalsi metody vedouci k ukonceni koureni se prodavaly za
nizsi ceny nez cigarety. Je nutno, aby nahrazky byly lépe dostupné.
Legislativa o minimalnim véku, ktery z pravniho hlediska umoznuje nakup
cigaret, byla vhodné posilena.

Vsechny zpusoby a formy tabakovych reklam byly zakazany.

Dané z nahrazek nikotinu nebyly vyssi nez zdravotnické danové sazby.
Vyzyvame k zavedeni jednotného baleni cigaret a sice s cernym pismem
(font Arial); zabranime tak pouzivani barevnych provedeni, které predstavuji
jemnou, neprimou reklamu tabakovych vyrobku.

Na baleni by se méla objevovat cela rada zdravotnich varovani, ktera by
méla pokryvat minimalné 75% velikosti balicku.

Obrazky osob nebo jejich organt poskozenych nasledkem koureni by se mély
objevit na zadni strané balicku.

Jisté procento z danovych prijmd ze spotreby tabaku by mélo jit pfimo na
programy pro ukonceni koureni, prevenci a substitucni programy.

Byl zaveden systém licenci pro maloobchodni prodej a zakazany automaty
prodavajici tabakové vyrobky a prodej pres internet; tak zajistime, ze
tabakové vyrobky budou nedostupné vsem, kdo nespliuji vékovy limit
stanoveny zakonem. Tabakové vyrobky by dale nemély byt viditelné
vystavené ve vykladech.

Kampané proti tabaku by se mély soustredit na skody zplisobené kourenim,
zatimco kampané ve prospéch nekoureni by mély zduraznovat pozitivni
atributy tohoto postoje.

Legislativa by méla definovat a prosazovat vék umoznujici nakup
tabakovych vyrobku a sice 18 let v celé Evropské unii.

Byly zakazany vsechny prisady zvysujici zavislost, karcinogenni substance a
jiné toxické latky v tabakovych produktech, které predstavuji riziko pro
aktivni i pasivni kuraky.

Obrazky znazornujici nasledky koureni byly umistény na tabakovych
vyrobcich a uvnitr balicku se nalézal letak informujici kuraky o dopadech
jejich navyku a o existenci pomoci vsem tém, kdo chtéji s kourenim prestat.
Je dulezita ochrana méné vyvinutych zemi pred tabakovym primyslem a ma
byt zajisténa tak, ze evropské standardy budou aplikovany na veskerou
cinnost spolecnosti pochazejicich z Evropy, bez rozdilu kone¢ného mista
urceni jejich zbozi.
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Ochrana pred enviromentalnim tabakovym kourem

Lidé maji mit pravo na prostredi bez koure ve vnitrnich prostorach a na uzavrenych
verejnych prostranstvich. Znamena to, ze zakazy koureni maji smérovat predevsim
k predchazeni tomu, aby byli vystaveni Enviromentalnimu tabakovému kouri
(Enviromental Tobacco Smoke - ETS) na verejnych mistech a objektech, na
pracovisti a doma; zvlastni pozornost musime vénovat nejslabsim clendm nasi
spolecnosti - obzvlasté nenarozenym détem.

Stanoveného cile mizeme dosahnout Uplnym zakazem koureni ve verejnych
prostorach, ve verejné dopravée, ve skolach, nemocnicich, détskych skolkach a na
pracovistich, vcetné kapacit pro volny cas ( jmenovité hotelech, barech a
restauracich ).

JiZ mnoho zemi zavedlo omezeni koureni na pracovisti a nékteré dokonce Siroce
pojaty zakaz koureni. Musime zajistit, aby se podobna ustanoveni prosadila ve
vsech zemich. Vseobecné pouceni ze zavedeni zakazu koureni rika, ze po kratkém
prechodném obdobi vétsina obcanu a spotrebitelt podporuje a chape dulezitost
téchto pravnich Gprav.

Zakaz koureni patri ke klicovym opatrenim vzhledem ke koureni a proto jsme
presvédceni, Ze:

e Vsechna pracovisté a uzavrena verejna prostranstvi by méla byt zcela bez
koure.

o Uplny z&kaz koureni je nejlepsi volbou. Pouze tehdy, kdyz neni mozné
zajistit misto pro koureni mimo pracovisté, by mélo byt mozné upravit
k tomu Gcelu vnitrni mistnost, ktera musi mit Géinny vétraci a filtrovaci
systém Ustici primo ven z budovy. V tomto prostoru by se nemélo
konzumovat jidlo ani piti.

e Statni sprava ve vsech Clenskych zemich, které jesté nezavedly zakaz
koureni ve verejnych institucich a na jinych verejnych prostranstvich, se o to
ma pokusit. Obé strany, Clenské zemé se zakazem koureni i ty, kde jesté
tato norma nebyla prljata se mohou poucit jedna od druhé, jak zavadét tato
omezeni co nejucinnéji.

e Je treba prijmout odpovidajici zplsoby monitorovani a vyhodnocovani
implementace zakonl zakazujicich koureni.

e Je nutné zakazat prodej baleni obsahujicich 10 a méné cigaret.

e Je nutno respektovat kuraky i nekuraky.

e Zakazy koureni by mély byt ve verejnych prostorach prisnéji prosazovany a
to pomoci namatkovych kontrol primo na misté.

e Musime podporovat zemé, které zavisi na tabakovém pramyslu, a pobizet je,
aby rozvijely jina primyslova odvétvi.
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Pasivni koureni a déti

Je nezbytné, abychom vytvorili védomi nutnosti specifické ochrany mladistvych,
nemluvnat a plodu.

Cile dosahneme prostrednictvim zvlastnich kampani a vzdélavani. Cilovymi
skupinami maji byt za prvé spolecnost jako celek a za druhé téhotné Zeny a jejich
domacnost.

Nasim cilem je informovat lidi o Skodach, které koureni plsobi plodu, a také
o potencialnim nebezpedi, které pro déti predstavuje koureni jejich rodica.

Zaveér

,Kazdy ma pravo na takovou Zivotni GUroven, ktera by byla s to zajistit jeho zdravi a
blahobyt a blahobyt jeho rodiny“, ¢lanek 25 Vseobecné deklarace lidskych prav.

Potvrzujeme presvédcivost dikazl o tom, ze koureni je nejvice rozsirenou pricinou
onemocnéni a predcasné smrti v rozvinutych zemich mezi témi, jimz je mozno
predchazet. Ucastnici konference proto doli k zavéru, Ze je nezbytné nutné
vyvinout veskeré Usili, abychom chranili mladé lidi pred zdravotnimi riziky a
Skodami zpUsobenymi primym i enviromentalnim kourenim. Musime prijmout
opatreni na prevenci a ukonceni koureni a zpristupnit je bezplatné vsem
spolecenskym skupinam, nezavisle na jejich pohlavi, véku, nabozenstvi nebo
spolecenském postaveni. Abychom docilili znatelného prodlouzeni Zivota
nepoznamenaného handicapem, museji se aktivné podilet na celém procesu
nekuraci i kuraci. Chceme vytvorit spolecnost, v niz se nikdo, kuraci ani nekuraci,
nebude citit bezdivodné izolovan, diskriminovan nebo dotcen ve svych osobnich
svobodach a pravech. K zabezpeceni prav definovanych ve Vseobecné deklaraci
lidskych prav, predevsim v clancich 3 a 25, nikdo ( a predevsim ne déti ) nesmi byt
nechténé vystaven enviromentalnimu tabakovému kouri. Abychom umoznili mladym
lidem informované se rozhodnout, Ze nebudou kourit, a podporili ty, kteri jesté
kouri, v jejich rozhodnuti prestat s timto navykem, musime si uvédomit, ze
podstatné je zajistovat informace o koureni a jeho nasledcich a Ze tyto udaje musi
byt snadno pristupné vsem.

A konecné chceme nakonec zdUraznit, ze kdyz se zeptame muzl a zen na jejich
velka prani, odpovi nam, Ze na nejvyssi pricce je stale zdravi. Ze vsech prav
cenénych lidstvem a zakotvenych v mezinarodnim pravu, neni nic dilezitéjsiho nez
pravé pravo na zdravi.
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Priloha

Oficialni vzdélavani: jde o vzdélavaci systém, hierarchicky strukturovany,
chronologicky razeny, ktery pokryva instituce od primarnich po tercialni.
Neformalni vzdélavani: V tomto procesu kazdy jednotlivec ziskava postoje,
hodnoty, navyky a znalosti na zakladé kazdodenni zkusenosti, napriklad v rodiné,
mezi prateli, vrstevniky, z médii a na zakladé jinych vliva a faktort objevujicich se
v jeho okoli.

Neoficialni vzdélavani: Jde o organizovany vzdélavaci proces mimo uzakonény
oficialni systém, ktery se ma obracet k identifikovatelné skupiné

s identifikovatelny cily vzdélani.

Zdravotnicka danova sazba: Jde o dan aplikovanou na vsechny zdravotnické
produkty. Obvykle je velmi nizka, nebot’ jde o zakladni produkty.

Ramcovy program 7: Ramcovy program je hlavnim nastrojem Evropské unie pro
financovani vyzkumu a rozvoje. Je navrhovan Evropskou komisi a prijiman Radou a
Evropskym parlamentem na zakladé spolurozhodovani. Ramcové programy jsou
realizovany od r.1984 a pokryvaji pétileté obdobi; posledni rok predchazejiciho a
prvni rok nasledného ramcového programu se prekryvaji. V soucasnosti se ridime
ramcovym programem FP6 (Framework program), koncicim na konci r.2006.

V pripadé Ramcového programu FP7 bylo navrzeno, aby platil po sedm let. Plné
funkéni zacne byt od 1.ledna 2007 a vyprsi v roce 2013. Na zakladé vysledku aktivit
predeslych ramcovych program( ma smérovat k vytvoreni Evropské vyzkumné
oblasti (European Research Area), a pokracovat vybudovanim znalostni ekonomiky
a spolecnosti v Evropé. Prizkum spolec¢nosti a rozvoj informacnich sluzeb pro
spolecnost (Community Research and Development Information Service).



