The photographs, images and textual illustrations contained in this document have been
developed for use on tobacco product packages in accordance with the Commission Decision of 5
September 2003 on the use of colour photographs or other illustrations as health warnings on
tobacco packages (2003/641/EC).

All other uses are subject to the permission of the European Commission.

Les photographies, images et commentaires écrits apparaissant dans ce Document ont été créés
pour figurer sur les emballages de produits du tabac, conformément a la décision de la
Commission du 5 septembre 2003 sur l'utilisation de photographies en couleurs ou d'autres
illustrations comme avertissements relatifs a la santé a faire figurer sur les conditionnements des
produits du tabac (2003/641/CE).

Tout autre utilisation est soumise a 1’autorisation préalable de la Commission européenne.

Die Fotografien, Abbildungen und Textillustrationen in diesem Dokument wurden zur
Verwendung auf Verpackungen von Tabakerzeugnissen geméfl der Kommissionsentscheidung
vom 5. September 2003 {iber die Verwendung von Farbfotografien und anderen Abbildungen als
gesundheitsbezogene Warnhinweise auf Verpackungen von Tabakerzeugnissen (2003/0641)
entwickelt.

Alle sonstigen Verwendungszwecke bediirfen der Genehmigung durch die Europdische
Kommission.



ANEXO 1

Colectanea de documentos-fonte seleccionados

Os fumadores morrem prematuramente.

As pessoas que
fumaram durante
toda avida

perdem em média

0s fumadores 0s fumadores
0s fumadores

Fumar bloqueia as artérias e provoca ataques cardiacos e
enfartes.

O risco de um ataque
cardiaco é aproximadamente

do que nos nao fumadores

Fumar bloqueia as artérias

Fumar causa Fumar causa Fumar causa




Deixar de fumar reduz os riscos de doengas cardiovasculares e
pulmonares mortais.

O risco de um Enfarte Deixar
do Miocardio
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Deixar de fumar de
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sem fumar

Deixar de fumar
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Fumar pode
provocar

Fumar provoca Fumar provoca

Fumar pode Fumar pode
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Fumar pode reduzir o fluxo de sangue e provoca impoténcia.

Fumar pode Fumar pode Fumar pode
e e e

O fumo contém benzeno, nitrosaminas, formaldeido e cianeto
de hidrogénio.
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Proteja as criangas: Proteja as criangas:
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O seu médico ou o seu farmacéutico podem ajuda-lo a deixar
de fumar.

Fumar representa uma <l
dependéncia grave : 0seu
a nicotina; | ou 0 seu

nos podemos ajudar
adeixar
0seu ouoseu de fumar
a deixar de fumar ou o seu

adeixar de fumar

Para o ajudar a deixar de fumar:

0803 0000 00

nos ajuda-lo-emos

Para o ajudar a deixar de fumar:

Para o ajudar a deixar de fumar:

Para o ajudar

Para cada Estado-Membro, consulte-se o seguinte enderego:
http://europa.eu.int/comm/health/ph _determinants/life_style/Tobacco/ev_20041022 en.htm
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ANEXO I1
Especificacdes técnicas para a impressao

As adverténcias combinadas t€m ser reproduzidas sem quaisquer altera¢des as suas dimensdes
ou cores.

As adverténcias combinadas foram concebidas como uma imagem integral e ndo podem ser
alteradas.

As adverténcias combinadas t€ém de ser impressas em quadricomia CMYK, com uma
lineatura de 133 linhas por polegada, como requisito minimo.
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