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Stellungnahme der Deutschen Gesellschaft fur Ernédhrung e.V. (DGE)
zum Grinbuch der Kommission der Europdischen Gemeinschaft

Aufgaben der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung (DGE)

Die DGE befasst sich seit ihrer Griindung 1953 mit allen auf dem Gebiet der
Ernahrung auftretenden Fragen und stellt Forschungsbedarf fest. Die DGE verfolgt
ausschlief3lich und unmittelbar gemeinnttzige Zwecke. Sie ist ein eingetragener
Verein, dessen oberstes Organ die Mitgliederversammlung ist (www.dge.de).

Die DGE unterstutzt die erndhrungswissenschatftliche Forschung, informiert tber
neue Erkenntnisse und Entwicklungen im Bereich Erndhrungswissenschaft und
macht diese durch Publikationen und Veranstaltungen bekannt und verfugbar. Sie
fordert die Gesundheit der Bevdlkerung durch verschiedene MalRhahmen der
Ernahrungsaufklarung, -beratung und -erziehung tber vollwertige Ernahrung. Die
Prinzipien der vollwertigen Ernahrung leitet sie aus den Ergebnissen
wissenschaftlicher Studien ab. Basis der vollwertigen Ernéahrung sind die ,D-A-CH-
Referenzwerte fur die Nahrstoffzufuhr”, in denen angefuhrt wird, welche
Nahrstoffmengen pro Tag Uber die Nahrung aufgenommen werden sollen. Die DGE
kommuniziert Gber eigene Printmedien wie themenspezifischen Heften, dem
monatlichen Fachinformationsdienst DGEInfo und Periodika.

Unterstitzt wird die Kommunikation und Verbreitung von Ernahrungsinformationen
durch die Arbeit der Sektionen der DGE.

Zudem Ubernimmt die DGE Aufgaben der Qualitatssicherung in der
Gemeinschaftsverpflegung sowie der Koordination und Qualitatssicherung von
Inhalten der Erndhrungsberatung und —aufklarung anderer Institutionen. In diesem
Zusammenhang gibt die DGE die Beratungs-Standards heraus, die inhaltliches
Basiswerk fur die Ernahrungskommunikation sind.

Auf Landerebene ist die DGE durch Sektionen in den Bundeslandern Baden-
Wirttemberg, Berlin, Brandenburg, Bremen, Hessen, Mecklenburg-
Vorpommern, Niedersachsen, Saarland, Sachsen, Schleswig-Holstein und
Thiringen vertreten. Mit Ausstellungen, Seminaren, Vortragen, Telefon-Hotlines
sind die Sektionen direkte Ansprechpartner in der Region fir Verbraucher,
Bildungstrager und Institutionen im Bereich Erndhrung und Gesundheit.

Zur Verbreitung gesicherter Befunde der Ern&hrungswissenschaft werden in den
DGE-Sektionen regelmafiig Multiplikatorenveranstaltungen durchgefiihrt sowie
Projekte z. B. aus den Bereichen Erndhrungserziehung und Prévention initiiert
und begleitet. In regionalen Netzwerken koordinieren die Sektionen fachliche
Aktivitaten im Bereich Ernahrungsaufklarung und —beratung.



Allgemeine Anmerkungen

Die DGE unterstutzt das Anliegen zur Forderung einer vollwertigen Erndhrung und
verstarkter korperlicher Bewegung, denn ginstige Lebensstilfaktoren beeinflussen
die Lebenszeit und Lebensqualitat positiv. D.h., Pravention ist eine wichtige Option
zur Senkung der Morbiditat und Mortalitat an erndhrungsmitbedingten Erkrankungen.

Ernahrungsempfehlungen missen auf wissenschatftlichen Grundlagen beruhen. Das
Prinzip der evidenzbasierten Medizin lasst sich jedoch nicht 1:1 auf die
Ernahrungswissenschaft Ubertragen, da es hier primér um Primarpravention und
nicht um Therapie (Sekundarpréavention) geht. Ergebnisse aus randomisierten,
doppelblinden Interventionsstudien am Menschen (Evidenzklasse Ib) stehen aus
verschiedenen Grunden nur selten zur Verfigung. Interventionsstudien sind
kostenintensiv und zeitaufwandig, ihre Validitat ist bei hoher Ausfallsrate
eingeschrankt. Letztlich ist sie am Menschen nicht fur jede Fragestellung
durchfuhrbar; zum einen aus ethischen Grinden, zum andern kénnen strenge
experimentelle Untersuchungsbedingungen beim Menschen — im Gegensatz zum
Tierversuch — nicht Uber langere Zeit eingehalten werden. Letztlich ist die Ubliche
Erndhrung sehr komplex und kann durch kontrollierte Versuchsbedingungen nicht
oder nur unvollkommen repréasentiert werden.

So sind fur den Bereich der Primarpravention analoge Kriterien zu entwickeln im
Sinne einer evidenzbasierten Ernahrung (,evidence-based nutrition®). Der Aufgabe
der Ableitung entsprechender Leitlinien stellt sich die DGE zur Zeit. Eine erster
Entwurf flr eine Leitlinie zum Thema ,Fettkonsum und Pravention ausgewahlter
erndhrungsmitbedingter Krankheiten* ist derzeit in der Bearbeitung. Zudem ist die
DGE an der Erstellung evidenzbasierter Leitlinien aus der therapeutischen Medizin
beteiligt (1,2).

Zu IV.2 Das Europaische Netz fur Erndhrung und kérperliche Bewegung

Seitens der DGE erfolgte eine Beteiligung am Européischen Netz fir Erndhrung und
korperliche Bewegung. Trotz mehrjahriger Existenz dieses Gremiums ist eine klare
Aufgabenstellung und eine Abgrenzung zur “Européischen Plattform zur
Unterstiitzung einer Aktion fur Erndhrung, koérperliche Bewegung und Gesundheit*
nicht erkennbar. Bisherige Sitzungen dienten vor allem dem Informationsaustausch —
eine Aufgabe des Gremiums war nicht definiert. Wir empfehlen fur die weitere Arbeit
des Netzwerks eine konkrete Aufgabenstellung festzulegen.

Zu V.2 Verbraucheraufklarung

V.2.1 Frage 2 der Kommission: Public-Private Partnerships

In Deutschland hat sich der 5 am Tag e.V. als Public-Private Partnership etabliert.
Ziel ist die Gesundheitsforderung der Bevolkerung durch einen empfehlenswerten
Konsum von Gemiise und Obst. Ein hoher Verzehr von Obst und Gemise bringt
viele Vorteile fir die Gesundheit: Dem Koérper werden essenzielle Nahrstoffe wie
Vitamine, Mineralstoffe sowie Ballaststoffe und sekundare Pflanzenstoffe zugeflhrt.
Daruiber hinaus sind Obst und Gemuse vergleichsweise energiearm. Eine Reihe
aktueller prospektiver Kohortenstudien zeigt, dass mit steigendem Gemduse- und
Obstkonsum im Vergleich zu niedrigem Verzehr das Risiko fur Herz-Kreislauf-
Krankheiten und deren begunstigende Faktoren wie Diabetes mellitus Typ 2,
Bluthochdruck und Ubergewicht sinkt. Anhand der zurzeit vorliegenden Daten gilt der
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schitzende Effekt von Obst und Gemtuse in Bezug auf Herz-Kreislauf-Krankheiten
belegt. Auch fir bestimmte Krebsarten wie Speisertéhren-, Magen- und
Dickdarmkrebs konnte gezeigt werden, dass das Erkrankungsrisiko sinkt. Auch wenn
nach derzeitiger Datenlage das krebspraventive Potenzial von Obst und Gemuse nur
fur bestimmte Krebsarten gilt, gibt es insgesamt gute Griinde, viel Obst und Gemuse
Zu essen.

Bei ,5 am Tag" treffen sich Interessen von Gesundheitsorganisationen und
Wirtschaft, ohne sich in irgendeiner Weise zu behindern. Sowohl aus Sicht von
Gesundheitsorganisationen als auch von Erzeugern, Handel, Cateringunternehmen
und relevanten Unternehmen der Lebensmittelwirtschaft bringt die Férderung eines
hoéheren Konsums von Gemiuse und Obst Vorteile. Im Verein gibt es Mitglieder aus
allen Bereichen.

Die Forderung eines hohen Obst- und Gemusekonsums ist wesentlicher Bestandtell
deutscher Erndhrungsempfehlungen — auch der 10 Regeln der DGE. Die
gesundheitsfordernden Wirkungen beruhen auf der geringen Energiedichte und dem
Gehalt an wichtigen Inhaltsstoffen, wie Vitaminen, Mineralstoffen, Ballaststoffen und
sekundaren Pflanzenstoffen. Deshalb sollte ein Gemise- und Obstverzehr von
mindestens 650 g/Tag angestrebt werden - in der Praxis heil3t das am besten "5 am
Tag", das entspricht 5 Portionen Obst und Gemuse taglich.

Zur Situation in Deutschland:

Die Empfehlung der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e. V. (DGE), sich
vorwiegend mit pflanzlichen Lebensmitteln zu ernahren, wird im Durchschnitt von
Personen aller Altersklassen eingehalten. Auch ist ein langfristig steigender Trend
des Gemuse- und Obstkonsums erkennbar. Gut, aber nicht ausreichend, wenn man
den Verzehr genauer betrachtet, so die Ergebnisse des aktuellen Ernahrungsberichts
2004 (3).

Selbst wenn neben den frischen Lebensmitteln alle Obst- und Gemiseprodukte
einbezogen werden, erreichen Frauen wie Manner mit einem durchschnittlichen Ver-
zehr von je 150 g Gemuse und Obst, insgesamt also rund 300 g taglich, nur knapp
die Halfte der von der DGE empfohlenen Zufuhr von 650 g/Tag.

V.2.1 Frage 3 der Kommission: Wichtige Botschaften

Grundlage der Aussagen und Botschaften der DGE sind wissenschatftlich fundierte
Erkenntnisse. Grundwerk sind die international anerkannten D-A-CH Referenzwerte
fur die Nahrstoffzufuhr (4) in denen Referenzwerte fir unterschiedliche Nahrstoffe
und Energie und fir unterschiedliche Personengruppen dargestellt werden.

Die Umsetzung der nahrstoffbezogenen Empfehlungen in lebensmittelbezogene
Empfehlungen erfolgt mit (siehe Anlagen):

= den ,10 Regeln der DGE fur vollwertiges Essen und Trinken®,

= dem DGE-Ernéhrungskreis und

= der Dreidimensionalen Lebensmittelpyramide.

Die 10 Regeln formulieren Verhaltensregeln fir eine Erndhrungsweise, die geeignet
ist, Gesundheit und Wohlbefinden zu férdern und die zur Pravention sog.
ernahrungsmitbedingter Krankheiten beitragen kann.



Zur Visualisierung dieser Verhaltensregeln nutzt die DGE seit 50 Jahren das Konzept
des sog. ,DGE-Erndhrungskreises” und hat ihn zur Verwendung in der
Multiplikatoren- und Verbraucherschulung etabliert und standig weiterentwickelt.

Neu konzipiert, entwickelt und eingefihrt ist die Dreidimensionale
Lebensmittelpyramide als weiteres Visualisierungskonzept. Mit diesem Konzept
werden die quantitativen Aussagen des Ernahrungskreises erweitert um qualitative
Aussagen fur die Lebensmittelauswabhl.

10 Regeln fiur eine vollwertige Ernahrung der DGE

Die 10 Regeln fassen den unter Fachgesellschaften international bestehenden
Konsens Uber eine Ernahrungsweise zusammen, die geeignet ist, Gesundheit und
Wohlbefinden zu férdern und die zur Pravention sog. erndhrungsmitbedingter
Krankheiten beitragen kann. Sie formulieren Verhaltensregeln zur
Lebensmittelauswahl, zur Zusammensetzung der taglichen Erndhrung sowie zum
Ess- und Bewegungsverhalten.

Die Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung e. V. aktualisiert ihre 10 Regeln
kontinuierlich. Wissenschaftliche Grundlage hierfur bilden die D-A-CH-Referenzwerte
sowie deren Umsetzung in lebensmittelbezogene Empfehlungen. Tendenzen und
Problemfelder unserer Gesellschaft im Hinblick auf Gesundheit und Ernéhrung, wie
z. B. das zunehmende Ubergewicht bei Kindern und Erwachsenen, die Rolle der
Energiedichte in Lebensmitteln, z. B. durch das Nahrungsfett bei der Entstehung von
Ubergewicht oder der steigende Alkoholkonsum bei Jugendlichen waren 2004 Anlass
fur die DGE, die Regeln erneut zu aktualisieren.

Die DGE macht in ihren 10 Regeln deutlich, dass es auf die Ernahrung im Gesamten
ankommt: Auf die Vielfalt der Lebensmittel und wie sie abwechslungsreich
ausgewahlt, richtig kombiniert und zubereitet werden, so dass jeder die benotigte
Menge und das optimale Verhaltnis der Nahrstoffe erhalt. Gleichzeitig ist die
Ubergewichts-Problematik als zentrale Frage in den verschiedenen Regeln

berUcksichtig(t. . ) . .
Ein Kernpunkt der 10 Regeln sind die Empfehlungen zur Fettzufuhr: Fett spielt eine

entscheidende Rolle fir die Energiedichte der Lebensmittel und damit fir die
Entstehung von Ubergewicht. Zu viele gesattigte Fettsauren fordern langfristig die
Entstehung von Herz-Kreislauf-Krankheiten. Neben bestimmten Fleischerzeugnissen
und Milchprodukten liefern vor allem Fast Food und Fertiggerichte mit hohem
Verarbeitungsgrad sowie Geback und SuRigkeiten groRere Mengen an Fett
(insbesondere gesattigte Fettsauren), die haufig unbewusst aufgenommen werden.

Die adaquate Energieaufnahme sowie Empfehlungen zum Bewegungsverhalten
unterstitzen das Anliegen, Ubergewicht vorzubeugen. Deshalb wird hinsichtlich der
Flissigkeitszufuhr der Akzent auf energiearme und nicht-alkoholhaltige Getranke
gelegt.

Gemiuse und Obst bilden weiterhin das Fundament einer vollwertigen Erndhrung, da
sie neben lebenswichtigen Nahrstoffen auch gesundheitsférdernde Stoffe wie
Ballaststoffe und sekundare Pflanzenstoffe liefern. Neben der geeigneten Auswabhl
an Lebensmitteln und Getranken sollen Genuss und Wohlbefinden nicht zu kurz
kommen.

Ernahrungskreis der DGE



Der Erndhrungskreis der DGE ist Wegweiser und Symbol fiir eine vollwertige
Lebensmittelauswahl. Erstmals vor 50 Jahren vorgestellt, wurde der DGE-
Ernahrungskreis immer weiterentwickelt.

Eine Lebensmittelauswahl gemall DGE-Ernéahrungskreis ist eine verlassliche
Grundlage fir die Umsetzung einer vollwertigen Erndhrung in die Praxis. Die
bedarfsgerechte und ausreichende Zufuhr von Nahrstoffen, Ballaststoffen und
sekundaren Pflanzenstoffen kann damit sichergestellt werden. Der Erndhrungskreis
ist im Vergleich zu anderen Visualisierungsformen von Erndhrungsempfehlungen die
einzige bildhafte Darstellung, in der die Segmentgroé3e zugleich ein Malf3 fiir die
Lebensmittelmenge ist. Die Gro3e der Segmente verdeutlicht das Mengenverhaltnis
der einzelnen Lebensmittelgruppen zueinander. Die Segmentgrof3e ist auf der
Grundlage der D-A-CH-Referenzwerte fur die Nahrstoffzufuhr berechnet. Der DGE-
Ernahrungskreis verdeutlicht, dass bei einer vollwertigen Erndhrung pflanzliche
Lebensmittel, wie Getreideprodukte, vorzugsweise aus Vollkorn, Gemuse und Obst
im Mittelpunkt der Erndhrung stehen. Erganzt wird diese Basis idealerweise durch
fettarme Milchprodukte, Fleisch, Fisch, pflanzliche Fette und Ole. Eine ausreichende
Flissigkeitszufuhr muss die Nahrungsaufnahme begleiten.

Die Darstellung der Lebensmittel verdeutlicht, dass der Ern&hrungskreis eine
Grundorientierung fir die Lebensmittelauswahl bietet und keine strengen
Vorschriften fur bestimmte Mahlzeiten oder Produkte macht. Informative Food-Fotos,
Farbgestaltung und Design des neuen DGE-Ernahrungskreises animieren, beim
taglichen Essen und Trinken aus der saisonalen Vielfalt des Lebensmittelangebots
abwechslungsreich aber maf3voll auszuwahlen. Wichtig ist, dass die ganze Vielfalt
der Lebensmittelgruppen genutzt wird.

Der Erndhrungskreis wird ergénzt und kommentiert durch mengenbezogene
Orientierungsgrof3en fur die Lebensmittelauswabhl.

Der Erndhrungskreis ist eine effektive Darstellungsform fur die Vermittlung von
Ernahrungsempfehlungen. Er ist unverzichtbarer Bestandteil in der Beratungs- und
Lehrtatigkeit und bietet einfache und schnelle Orientierung fur eine
gesundheitsbewusste Lebensmittelauswahl. Der Ernéahrungskreis wird in
deutschsprachigen Medien vieler Institutionen und Verlage fir Bildung, Unterricht,
Information und Beratung kommuniziert. Die Reichweite wachst kontinuierlich.

Die Aussagen und Informationen aus den 10 Regeln und dem Ernahrungskreis sind
auch in turkischer Sprache publiziert und somit einer Zielgruppe zuganglich gemacht,
die wenig Zugang zu deutschsprachigen Medien hat.

Dreidimensionale Lebensmittelpyramide

Grafische Modelle sind fir eine erfolgreiche, praxisnahe Vermittlung wissenschatftlich
fundierter Ernéhrungsregeln unverzichtbar. Ausgeldst durch neue Pyramiden- bzw.
Dreiecksmodelle aus den USA ist eine intensive Diskussion uber Inhalte und
optimale Ausgestaltung von grafischen Darstellungen angeregt worden. Die
Veroffentlichung immer neuer Modelle mit unterschiedlichen Aussagen fuhren statt
zur Aufklarung zur Verunsicherung des Verbrauchers.

Die Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE) hat sich dieser Problematik
gestellt und in einem wissenschaftlich begleiteten Entwicklungsprozess eine
dreidimensionale Lebensmittelpyramide als neues innovatives Modell etabliert. Das



Modell wurde in enger Zusammenarbeit mit Vertretern des aid infodienst, dem
Bundesverbraucherministerium sowie Wissenschaftlern und
Kommunikationsexperten entwickelt und umgesetzt. Dieses Modell basiert auf
fundierten wissenschaftlichen Erkenntnissen unter Beriicksichtigung der aktuellen D-
A-CH-Referenzwerte fur die Nahrstoffzufuhr und der 10 Regeln der DGE. Weiterhin
wurden aktuelle Ernahrungsprobleme wie die Adipositasepidemie und veranderte
Lebensstile berticksichtigt.

Ein wesentlicher Vorteil der dreidimensionalen Lebensmittelpyramide ist, dass sie
sowohl quantitative (Lebensmittelmengen) als auch qualitative
(erndhrungsphysiologischer Wert) Empfehlungen verbrauchernah darstellt, wodurch
eine individuelle Lebensmittelauswahl ermoglicht wird.

Die Dreidimensionale Lebensmittelpyramide liefert Verhaltensrichtlinien flr eine
optimierte Lebensmittelauswahl. Basis dieser Umsetzung bildet der Erndhrungskreis
unter Bertcksichtigung der D-A-CH-Referenzwerte. Die Segmentgrof3en des Kreises
stellen das prozentuale Mengenverhaltnis der einzelnen Lebensmittelgruppen
zueinander dar. Erweiterte Informationen tber die ernahrungsphysiologische Qualitat
der Lebensmittel werden in den vier Pyramidenseiten (Dreiecke) veranschaulicht. Die
Lebensmittel sind darin nach objektiven Kriterien, vorrangig nach Energiedichte und
Nahrstoffgehalt, in die jeweiligen Gruppen eingeteilt. Innerhalb dieser Dreiecke
werden die Lebensmittel anhand ihrer ernahrungsphysiologischen Qualitat
hierarchisiert. Empfehlenswerte Produkte, z. B. Obst, Gemise, Fisch, fettarme
Milchprodukte, mageres Fleisch, Rapsol, Trink- und Mineralwasser, stehen unten
und durfen haufiger verzehrt werden. Erndhrungsphysiologisch weniger wertvolle
Produkte wie Fleischwaren, Eier, Butter, Schmalz, SuRigkeiten, Limonaden oder
Energydrinks stehen an der Spitze und sollten sparsam verwendet werden. Zur
Einordnung der Lebensmittel in die vier Pyramidenseiten wurden folgende Kriterien

zugrunde gelegt: , )
1. Lebensmittel vorwiegend pflanzlichen Ursprungs

Kriterien: Energiedichte; Nahrstoffdichte (Vitamine, Mineralstoffe, sekundare
Pflanzenstoffe, Ballaststoffe); praventive Aspekte (Krebs, Herz-
Kreislauferkrankungen)

2. Lebensmittel vorwiegend tierischen Ursprungs
Kriterien: Energiedichte; Nahrstoffdichte (z. B. Calcium, Eisen, Zink, Selen, B-
Vitamine, Vitamin D); Fettqualitat (gesattigte Fettsduren, n-3 Fettsduren)

3. Speisefette und Ole
Kriterien fUr Fette: Fettsdurenzusammensetzung (n-3, n-6, n-9 Fettsduren,
geséttigte Fettsauren, Verhaltnis von n-6 zu n-3 Fettsauren); Vitamin E;
Cholesterol/unerwiinschte Begleitstoffe; trans-Fettsduren; kiichentechnische
Nutzung. Kriterien fur Ole: Verhaltnis von n-6 zu n-3 Fettsauren; Vitamin E-
Gehalt

4. Getranke
Kriterien: Energiegehalt (mafig: < 7 % Kohlenhydrate, hoch: > 7 %
Kohlenhydrate); essenzielle Nahrstoffe; sekundare Pflanzenstoffe; anregende
Substanzen; SulRungsmittel

Werden die 4 Pyramidenseiten aufgeklappt, ist das Modell auch zweidimensional
nutzbar.



Die Dreidimensionale Lebensmittelpyramide bezieht nicht nur wiinschenswerte
Lebensmittel, sondern insbesondere auch Produkte des taglichen Verzehrs ein. Ziel
ist es, eine ausreichende Zufuhr der lebensnotwendigen Nahrstoffe in einem
ausgewogenen Verhaltnis zu erreichen. Die dreidimensionale Darstellung soll es
ermoglichen, komplexe Informationen sinnvoll und effektiv zu vermitteln. 3-D-Modelle
zum "Anfassen” nebst methodischer Anleitung wurden fur den praktischen Einsatz
erarbeitet. Im Jahr 2006 wird eine interaktive Variante fir den Einsatz am PC
erarbeitet.

Zu V.3. Schwerpunkt Kinder und Jugendliche

V.3.2.: Fragen der Kommission

Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen ist ein zunehmendes Problem in
Deutschland. An einer schweren, krankhaften Form des Ubergewichts (sog.
Adipositas) leiden etwa 4-8 Prozent der Kinder und Jugendlichen. Um hier praventiv
tatig zu werden, sind im Rahmen der KINDERLEICHT-Kampagne des
Bundesministeriums fir Ernéhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz
verschiedene Aktivitaten initiiert worden.

Das Projekt , Schule + Essen = Note 1“ leistet einen Beitrag fur den Aufbau bzw. die
Optimierung einer ernahrungsphysiologisch ausgewogenen Schulverpflegung.
Zielgruppen sind die Verantwortlichen fur die Verpflegung wie Schultrager, Lehrer
und Eltern.

Die Zahl der Ganztagsschulen steigt stetig. Neben einem padagogischen Konzept
gehort eine vollwertige und attraktive Schulverpflegung dazu. Die Verpflegung an
Ganztagsschulen soll geeignet sein, die geistige und korperliche Leistungsfahigkeit
zu unterstitzen, praventivmedizinische Aspekte zu gewahrleisten und im Sinne eines
ganzheitlichen Ansatzes sensorische Eindriicke und kulturelle Vielfalt zu
ermoglichen. Das Projekt "Schule+Essen=Notel" leistet einen Beitrag fir den Aufbau
bzw. die Optimierung einer erndhrungsphysiologisch ausgewogenen
Schulverpflegung.

Zielgruppen des Projektes sind:
= Schulen, die erstmalig eine Ganztagsverpflegung anbieten méchten.
= Schulen, die ihr bestehendes Angebot optimieren méochten.

Um die verschiedenen Zielgruppen zu erreichen bzw. optimal zu informieren, werden
verschiedene MalRnahmen innerhalb des Projektes durchgefuhrt:

= Informationsveranstaltungen zur Schulverpflegung

Seit 2005 werden Informationsveranstaltungen fur ,Einsteiger‘ angeboten. Es
werden ein Einblick in die Thematik der Schulverpflegung erméglicht und
verschiedene Verpflegungskonzepte und die hygienischen Rechtsvorschriften
vorgestellt. Die Veranstaltungen finden vorzugsweise in Kooperation mit
regionalen Schul- oder Ernahrungsinstitutionen statt und richten sich an die
Verantwortlichen fur die Schulverpflegung, interessierte Lehrer und
Elternvertreter.

= Fortbildungsveranstaltungen Schulverpflegung



Ziel der eintagigen Veranstaltungen ist es, die Thematik "Verpflegung in
Ganztagsschulen" einem breiten Personenkreis zuganglich zu machen. Die Fort-
bildung richtet sich an die Verantwortlichen fur die Schulverpflegung, das
hauswirtschaftliche Personal, Lehrer, Eltern, Hausmeister sowie Vertreter der
Schulbehérden. Die maximale Teilnehmerzahl ist auf 100 Personen begrenzt.

= Individuelle Beratung zu Schulverpflegung

Die individuelle Beratung unterstttzt Schulen bei besonderen
einrichtungsspezifischen Herausforderungen. Eine qualifizierte Fachkraft
verschafft sich einen Tag lang einen Einblick Gber die Gegebenheiten an der
jeweiligen Schule.

Dieser Beratungsservice dient als:
- Anfangsberatung fur Schulen, die eine Mittagsverpflegung neu einrichten wollen
- zur Optimierung bereits bestehender Angebote zur Schulverpflegung.

Der abschlieBende Beratungsbericht gibt nitzliche Hinweise, macht
Optimierungsvorschlage und zeigt Wege zum weiteren Vorgehen.

= Begleitmaterial (Medien)

Der 190-seitige Ringordner ,Essen und Trinken in Schulen“ (5) wurde im Rahmen
des Projektes erstellt. Er beschreibt die Grundziige einer vollwertigen Erndhrung
von Grundschulern und Jugendlichen, informiert Gber eine optimale Zwischen-
und Mittagsverpflegung und die Integration der Verpflegung in den Schulalltag. Er
erlautert verschiedene Verpflegungssysteme und wichtige Gesetze und
Verordnungen. Rezepte, Medien und Beispielschulen runden das
Informationsangebot ab. In diesem Ordner finden interessierte Eltern
umfangreiche Informationen und Hinweise, wie sich die verschiedenen
Mahlzeiten des Tages zu einer insgesamt vollwertigen Ernahrung ergénzen.

= Internetportal: www.schuleplusessen.de

Erganzt wird das umfangreiche Angebot durch ein Internetportal. Es enthalt
Wissenswertes, Medien und Veranstaltungen rund um die Schulverpflegung. Per
Mausklick gelangen Interessierte an wissenschatftliche Hintergrundinformationen,
Rezepte und Musterspeisenplane. Best-Practise-Beispiele von Schulen, die
bereits erfolgreich eine Schulverpflegung anbieten, dienen dem
Erfahrungsaustausch. In FAQ’s und in einem Forum werden Fachfragen
beantwortet bzw. offene Diskussionen mit dem Experten-Team der DGE gefuhrt.

= Zusammenarbeit mit den DGE-Sektionen

In Abhangigkeit von den jeweiligen Arbeitsschwerpunkten der DGE-Sektionen
finden insbesondere im Zusammenhang mit dem Schulprojekt verschiedene
Kooperationen statt. Hier zwei Beispiele: Die Sektion Niedersachsen der DGE
fuhrt zur Zeit einen Wettbewerb durch, um die 5 besten Schulcafeterias bzw.
Mensen in Niedersachsen zu finden. Projektmitarbeiter waren an der Erarbeitung
des Ausschreibungstextes sowie im Rahmen der Jury beteiligt.

Im Jahr 2004 fand in Kooperation mit der DGE-Sektion Baden-Wurttemberg eine
Tagung statt. Im Rahmen der Veranstaltung entstand eine Sammlung von 19
Schulportraits (mit dem Angebot einer Schulverpflegung), um so den
Erfahrungsaustausch zwischen den Schulen zu férdern.


http://www.schuleplusessen.de/

Arbeitsgruppe , Schule und Ernédhrung”

Dem Themenbereich der gesunden Ernahrung in Schulen hat sich die Arbeitsgruppe
»Schule und Ernéhrung” der DGE angenommen. In diesem Gremium sind Experten
aus Bildung, Erziehung und Kommunikation vertreten. Die Arbeitsgruppe hat den
wissenschaftlichen Diskurs zur Kampagne ,Besser essen. Mehr bewegen.
KINDERLEICHT" fachlich begleitet.

Aktuell beschéftigt sich die Arbeitsgruppe mit der Entwicklung von Kriterien und
Rahmenrichtlinien fiir die Gestaltung von Schulverpflegung und mit deren
Vernetzung zur Ernédhrungsbildung.

Zu V.4. Lebensmittelangebot, kdrperliche Bewegung und gesundheitliche
Aufklarung am Arbeitsplatz

V.4.1 Fragen der Kommission

Hier: Wie kdnnen Arbeitgeber in Ihren Kantinen gesunde Lebensmittel anbieten und
den Nahrwert von Kantinenmahlzeiten verbessern?

Als vorrangige Aufgabe der DGE wurde bereits in den 60er Jahren die Erstellung
ern&hrungsphysiologisch geeigneter Vorgaben fir die Mahlzeitengestaltung und
deren weitgehende Umsetzung in der Praxis (6) angesehen. Dieser Aufgabe ist die
DGE auch weiterhin verpflichtet. Bei der Beratung von Einrichtungen der
Gemeinschaftsverpflegung (z. B. Kindertagestatten, Mensen, Betriebsgastronomie,
Senioreneinrichtungen) stellt den Schwerpunkt der Arbeit die praktische Umsetzung
wissenschatftlicher Erkenntnisse in die tagliche Verpflegung unterschiedlicher
Zielgruppen dar. Eine wesentliche Saule bilden dabei die D-A-CH-Referenzwerte (4)
fur die Nahrstoffzufuhr, die eine wichtige Grundlage zur Realisierung einer vollwer-
tigen Erndhrung sind. Um diese wissenschaftlichen Erkenntnisse in die Praxis
umzusetzen, werden folgende Serviceleistungen angeboten:

Betriebsberatungen
Die Beratungstiefe und -dauer der neutralen und problemorientierten Beratung richtet
sich ganz nach den individuellen Wiinschen und Problemstellungen der Einrichtung.

Beispiele des Beratungsangebotes:

= Verpflegungssysteme: Beurteilung von und Beratung fur einzelne
Verpflegungssysteme einschlief3lich Aufbau- und Ablauforganisation

= Speisenplanung: zielgruppenspezifische und kundenorientierte Gestaltung auf
der Basis von Vollwertigkeit, Vielfaltigkeit und Abwechslung

= Speisenplanbewertung: Soll/Ist-Analyse sowie Vorschlage fir evtl.
Optimierungen auf der Grundlage der D-A-CH-Referenzwerte

= Warenwirtschaftssystem: Begutachtung von und Beratung fur die Bereiche
Einkauf, Wareneinsatz und Lagerung

= Hygiene: Schulungen laut Lebensmittelhygiene-Verordnung sowie Beratung
fur die Erarbeitung von HACCP-Konzepten

= Personalorganisation: Beratung bei Personalbedarfsermittiungen,
Personaleinsatz, Arbeitsplatzbeschreibungen und Méglichkeiten der Aus- und
Weiterbildung

= Leitbild: Beratung bei der Erarbeitung von Leitbildern/ Philosophien sowie
Hilfestellungen bei ihrer Umsetzung

= Qualitatsmanagementsysteme: Beratung und Unterstitzung beim Aufbau
sowie der Ein- und Weiterfihrung von effizienten Systemen der
Qualitatssicherung
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DGE-Logo

Eine weitere Mdglichkeit, ein erndhrungsphysiologisch hochwertiges Speisenangebot
in Betriebsrestaurants zu etablieren bzw. zu gewébhrleisten, ist das sogenannte
.DGE-Logo". Zur Zeit verfigen 76 Einrichtungen Uber das DGE-Logo.

Die Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) vergibt das DGE-Logo fir die
theoretische und praktische Umsetzung der Referenzwerte fir die Nahrstoffzufuhr in
der Gemeinschaftsverpflegung fur die Vollkost und Leichte Vollkost. Das DGE-Logo
zeigt dem Gast, dass sich das Kichenteam bei der Konzipierung und Zubereitung
der Speisen optimal auf seine Bedurfnisse einstellt und ihm einen ausgewogenen,
vollwertigen Speisenplan anbietet. Fur Caterer ist das DGE-Logo ein wichtiges
Unterscheidungsmerkmal im harten Konkurrenzkampf. Hinter dem DGE-Logo steht
eine wissenschaftlich und politisch unabhéngige Institution. So kann gegentber dem
Kunden auf einen Blick das hohe Engagement in punkto ,gesunder Ern&hrung”
demonstriert werden.

= Grundlagen des DGE-Logos

Das DGE-Logo basiert auf 2 Saulen. Die erste Saule sind die Speisenplane, die
sich in ihrer Zusammenstellung nach den ,DACH-Referenzwerten fur die
Nahrstoffzufuhr” richten mussen. Die zweite Sédule des DGE-Logos ist das Audit
vor Ort, bei dem neben der praktischen Umsetzung der Speisenplane die
Hygiene sowie die regelmaiige Schulung der Mitarbeiter eine wichtige Rolle
spielt. Bevor ein Betrieb erstmals mit dem DGE-Logo ausgezeichnet wird,
miissen die oben genannten Kriterien erfillt werden, d.h. Uberpriifung der
Speisenplane und Audit vor Ort. Betriebe, die das DGE-Logo fuhren, werden
weiterhin einmal im Jahr im Rahmen eines Audits Uberpruft.

Zu V.9 Empfehlungen fur Nahrstoffaufnahme und die Ausarbeitung von
Lebensmittelbasierten Leitfaden fur die Erndhrung

Bereits seit 1956 gibt die DGE Werte fir eine winschenswerte Hohe der taglichen
Zufuhr an Nahrstoffen heraus. Diese Daten werden kontinuierlich Gberprift und
erweitert. Zwischenzeitlich hat das Werk einen Umfang von 240 Druckseiten erreicht.
Der erste Teil der "Referenzwerte" befasst sich mit den "nutritiven Aspekten von
Nahrstoffen”, wahrend sich ein zweiter Teil mit den "praventiven Aspekten von
Nahrstoffen und Nahrungsinhaltsstoffen" auseinandersetzt. Nach wie vor handelt es
sich bei den Referenzwerten, mit Ausnahme der Richtwerte flr die Energiezufuhr,
um Mengen, von denen angenommen wird, dass sie nahezu alle Personen der
jeweiligen angegebenen Bevolkerungsgruppe vor ernahrungsbedingten
Gesundheitsschaden schitzt und bei ihnen fiir eine volle Leistungsfahigkeit sorgen.
Sie beziehen sich nicht auf die Versorgung von Kranken und Rekonvaleszenten. Die
Referenzwerte werden zur Planung einer bedarfsdeckenden Erndhrung sowie zur
Beurteilung der Nahrstoffversorgung, z.B. zur Erkennung einer Uber- oder
Unterversorgung von Risikogruppen, herangezogen und sind Basis fur die
Ernahrungsinformation und —erziehung. Zum Teil finden sie auch bei der
Lebensmittelkennzeichnung Beriicksichtigung.
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Die letzte Ausgabe stammt aus dem Jahr 2000 und wird gemeinsam von
Deutschland (D), Osterreich (A) und der Schweiz (CH) herausgegeben (5). Fiir die
franzosisch sprechende Schweiz wurden die D-A-CH-Referenzwerte in die
franzosische Sprache Ubersetzt. Aufgrund des grol3en internationalen Interesses
folgte eine Ubersetzung in die englische Sprache. Von Ungarn und Slowenien
wurden die D-A-CH-Referenzwerte (lbernommen. Der nachsten Uberarbeitung
werden sich u.a. Polen und Tschechien anschliefen.

V.9.1 Fragen der Kommission

Die DGE hat den Weg, wissenschatftlich fundierte Werte fir die Nahrstoffzufuhr in
lebensmittelbasierte Erndhrungsleitfaden umzusetzen, bereits beschritten (s.
Ausflhrungen zum Ernahrungskreis und zur Dreidimensionalen Pyramide). Beide
weisen eine Differenzierung in Lebensmittelgruppen auf. Innerhalb dieser
Lebensmittelgruppen lassen sich Lebensmittel auswahlen, die regionalen aber auch
nationalen Ernahrungsgewohnheiten entsprechen. Soziale Unterschiede kdnnen sich
in allgemeinen Empfehlungen nicht widerspiegeln, da bekannt ist, dass sich
insbesondere untere soziale Schichten unausgewogen erndhren und daher einer
gezielten Ansprache und Beratung bendétigen.

Daten uber die Nahrstoffaufnahme resp. Erndhrungsmuster erhalt die DGE z.Zt.
durch ihre im Bundesauftrag herausgegebenen Ernahrungsberichte sowie den
Gesundheitssurvey des Robert Koch-Instituts. Die Erndhrungsberichte der DGE
werden im 4-Jahres Rhythmus veroffentlicht (4). Darin erfolgt eine Darstellung
verschiedener ernahrungsrelevanter Themen sowie die Aufzeichnung der
Erndhrungssituation der Bevolkerung, um Erndhrungsrisiken, aber auch positive -
Veranderungen aufzuzeigen. Zusammen mit den D-A-CH-Referenzwerten fir die
Nahrstoffzufuhr kdonnen aulerdem Mittlerkrafte — ob im Bildungsbereich, in 6ffentlich
geforderten Institutionen, in der Beratung, in den Medien oder in der Wirtschaft —
qualifiziert aufklarend, informierend oder gezielt beratend tatig werden. Beratung und
Aufklarung bilden die Saulen, um die Bevdlkerung zu einer vollwertigen Erndhrung
hin zu leiten und zu motivieren, diese auch durchzufiihren. Ein verniinftiger Lebens-
stil, der die Einhaltung einer vollwertigen Ernahrung beinhaltet, ist und bleibt die
beste Pravention erndhrungsmitbedingter Erkrankungen. Dartber hinaus muss die
Bevolkerung in die Lage versetzt werden, sich entsprechend den Referenzwerten fir
die Nahrstoffzufuhr und 10 Regeln der DGE zu ernéhren. Dies gelingt bei
bestimmten Bevdlkerungsgruppen durch Wissensvermittlung, bei anderen ist dies
Uber die Preise und das Lebensmittelangebot zu erreichen. Die Bevolkerung muss
nicht nur wissen, welche Lebensmittel ausgewéhlt werden sollen und warum,
sondern diese mussen zu akzeptablen Preisen verfugbar sein.
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