Bundesvereinigung fir Gesundheit e.V.
Heilsbachstrasse 30

53123 Bonn

fon +049 (0)228/987 27-0

fax +049 (0)2 28/ 64 200 24

www.bvgesundheit.de

An die Européische Kommission

Generaldirektion Gesundheit und V erbraucherschutz
Referat C4-Gesundheitsfaktoren
SANCO-C4-NUTRITIONGREENPA PER@cec.eu.int

Im Namen des Bund Deutscher Hebammen e.V. (BDH) haben die Stillbeauftragten der
Hebammenlandesverbande und die kommissarische Stillbeauftragte des BDH das
Grunbuch bearbeitet und nehmen zu folgenden Fragen Stellung.

Seite 9, V.1.2.

- Wie kann die Wirksamkeit der Selbstregulierung definiert, durchgefihrt und Uberwacht
wer den? Welche Maf3nahmen sollten ergriffen werden, um zu verhindern, dass die
Leichtglaubigkeit und fehlende Medienkompetenz von besonder s schutzbedrftigen
Verbrauchern durch Werbung, Vermarktung und Wer beaktionen ausgenttzt wird?

Esist wissenschaftlich erwiesen, dass Mutter milcherndhrung die beste Basis fir
eine gesunde Gewichtsentwicklung im Sauglings- und Kindesalter ist. Dar Uber
hinaus beugt das Stillen chronischen Krankheiten wie Diabetes vor und verringert
die Disposition fur Allergien, um nur einige der gesundheitsforder nden Aspekte zu
nennen.

Besondersjunge Frauen und Frauen mit geringer Schulbildung werden leicht
beeinflusst durch die Werbung der Mutter milchersatznahrungsindustrie. In
Deutschland sollte der von der Vollver sammlung der WHO ver abschiedete

» Internationale Kodex zur Vermarktung von M utter milcher satzprodukten®, dem
die BRD 1981 zugestimmt hat, umgesetzt wer den sowie das

Sauglingsnahrungswer begesetz von 1994 eingehalten und tberwacht wer den.
Leider missen wir feststellen, dassvon Kliniken und Arztpraxen noch immer
Werbung, Broschiiren und Proben von Babynahrungsmittelher stellern verteilt
werden, die besonders (junge) Frauen mit niedriger Schulbildung beeinflussen, so
dass sie sich eher fir das Flaschegeben entscheiden, mit der Folge, dass diese Kinder
ofter krank und ofter adipos sind.

Seite 10, V.2.1.
- Welche wichtigen Botschaften sollen den Verbrauchern im Bereich der Ernahrung und
kor perlichen Bewegung wie und von wem ver mittelt werden?
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Die Hebamme begleitet eine Frau und ihre Familie Gber ein Jahr, indem siesiein
der Schwanger schaft, wahrend der Geburt und im Wochenbett bis zum Ende der
Stillzeit betreut. Sietrifft die Familiein ihren eigenen 4 Wanden und erhalt einen
realistischen Eindruck von deren L ebensgewohnheiten. In dieser Zeit berét sie zu
gesunder Ernahrung. I.d.R. sind Schwangere und junge M Utter besonders
empfanglich fir eine Umstellung zu gestinderer L ebensweise. Allerdings sind
ERgewohnheiten und Vorlieben auch schwer zu andern, solange im Fernsehen
besonders stark fir ungesunde Artikel geworben wird.

Der Hebammenver band betreibt aktive Stillforderung, indem schon in der
Schwanger schaft Uber das Stillen informiert wird, die Frau im Kreif3saal darin
unterstitzt wird, ihr Neugebor enes anzulegen und dann zuhause wahrend der

W ochenbettbetreuung bis zu 8 Wochen nach der Geburt und dar iber hinaus das
Stillen begleitet und bei evtl. auftretenden Problemen beraten wird. Dass das Stillen
sowohl fur dasKind alsauch fur die Mutter Gesundheitsvor sorge par excellenceist,
ist sicherlich bekannt.

Unserer Meinung nach sollte schon in der Schulzeit die M utter milcherndhrung des
Sauglings, seine Bedirfnisse und seine optimale Entwicklung und Ver sorgung
gelehrt werden. Frauen sind heutzutage zu wenig bewandert in diesen Themen, die
fraher noch ,, mit der Muttermilch® eingesogen wurden. Fur das Stillen wird kaum
in den Medien Werbung gemacht. Hier war e das 6ffentliche Gesundheitswesen an
der Reihe, ebenso ,, gute’” Reklame, z.B. ein Fernsehspot, fur die billigste, gestindeste
und schmackhafteste Nahrung, die M utter milch zu machen.

Seite 11, V.5.1.

- Welche Malinahmen sind auf welcher Ebene erforderlich, damit die Forderung
gesunder Erndhrung und korperlicher Bewegung stérker in die Gesundheitsver sorgung
integriert wird?

Der Hebammenverband setzt sich fir die Umsetzung des EUROPAISCHEN
AKTIONSPLANS ZUM STILLEN auf allen Ebenen in unserem Land ein.

Esist unser Wunsch, dass die Regierung sich des Planes annimmt, da er nur so
seine Vorgaben erfillt werden kdnnen. Es muss eine politische Entscheidung zur
Stillférderung geben und diese muss mit ausreichend finanziellem Hintergrund
ausgestattet wer den!

Die Umsetzung des Planswird mit der Erreichung héherer Stillquoten einher gehen,
wie bei unseren nordischen Nachbarn und helfen, Gelder fur die Behandlung von
kranken Sauglingen und spateren Zivilisationskrankheiten einzusparen. Ein
Gesundheitssystem braucht aktive Stillforderung.

Seite 12, V.7.1.

- Mit welchen MaZnahmen auf welcher Ebene kdnnten gesunde Erndhrung und

kor perliche Bewegung bel Bevolkerungsgruppen und in Haushalten gefordert werden,
die zu bestimmten soziotkonomischen Kategorien zéhlen und diese Gruppen in die Lage
ver setzen, sich gestindere Lebenswei sen anzueignen?



Esgibt seit 25 Jahren dasModell der Familienhebammen, die eine Familie ein Jahr
lang nach der Geburt begleiten, der Familie helfen, sich dem Kind gegentber
adaquat zu ver halten, ihm eine gesunde Ernéhrung zu geben und darauf achten,
dass es sich so gut wie moglich entwickelt. Leider gibt es Familienhebammen nicht
flachendeckend in allen sozial belasteten Stadtteilen und Gemeinden. Die
aufsuchende Arbeit der Familienhebammen ermdglicht es, Familien zu erreichen,
die besonderer Unterstitzung im Aufbau gesunder L ebensgewohnheiten bedirfen.
Ergebnisse einer Arbeitsgruppe des Stillbeauftragten, zusammengestellt von Katharina
Lutze-Pers, Stillbeauftragte des Hebammenverband Schleswig-Holstein und Jule
Friedrich, komm. Stillbeauftragte des BDH
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