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Teilnahme an dem Konsultationsverfahren:

GRUNBUCH

Forderung gesunder Ernahrung und korperlicher Bewegung: eine europaische Dimension
zur Verhinderung von Ubergewicht, Adipositas und chronischen Krankheiten

Sehr geehrte Damen und Herren,

hinsichtlich des Konsultationsverfahrens kann die Bertelsmann Stiftung einen konkreten und
evidenzbasierten Vorschlag zur Pravention von Ubergewicht und Adipositas mit den Schwerpunkten
"Kinder und Jugendliche" (Griinbuch, V3) und "Einbeziehung der Pravention von Ubergewicht und
Adipositas sowie deren Behandlung in die Gesundheitsversorgung" (Grinbuch, V5) machen.

Die Zunahme der Pravalenz von Ubergewicht und Adipositas machen deutlich, dass die Wirkung
bisheriger MalRnahmen erkennbar begrenzt ist. So werden zum Beispiel die Ressourcen im
therapeutischen Bereich fur Patienten-Schulungsprogramme verwendet, von denen man weil3, dass
Sie nicht ausreichend wirken.

Dennoch muss berlcksichtigt werden, dass bei der Therapie und Pravention von Adipositas enge
Grenzen bestehen und diese Uberwunden werden missen.

Die bisherigen MaRnahmen zur Pravention und Behandlung von Ubergewicht und Adipositas im
Setting Schule folgen in fast allen Fallen ausschlief3lich einem verhaltenstherapeutischen Ansatz.

Es ist jedoch sehr wahrscheinlich, dass Mallnahmen der Verhaltnispravention auf kommunaler Ebene,
die gemeinsam mit Arzten, Public-Health-Experten, Okonomen, der Lebensmittelindustrie, den
Medien und der Politik entwickelt werden, erfolgreicher sind (und auch den Erfolg der
Verhaltensinterventionen  unterstitzen). Durch die Verbindung der Verhaltens- und
Verhaltnispravention entstehen voraussichtlich Synergien, die die Wirksamkeit deutlich erhdhen und
zu einer gesteigerten Nachhaltigkeit beitragen koénnen. Ein vernetztes Vorgehen bei der
Implementierung eines zwischen allen Partnern vereinbarten Ziel- und MaRnahmenkataloges bei der
Problemlésung von Ubergewicht und Adipositas bei Kindern und Jugendlichen ist daher ein
wesentlicher Bestandteil der Arbeit in Anschub.de.
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Bisherige Tatigkeiten zur Gesundheitsférderung im Setting Schule:

Die Bertelsmann Stiftung leistet mit dem durch die Bertelsmann Stiftung initiierten Projekt
www.Anschub.de seit 2002 einen Beitrag zur Gesundheitsférderung in Schulen. Die Schulen
definieren sich Uber das Ziel der "guten gesunden Schule". Darunter verstehen wir, dass gute
Gesundheit gute Bildung bedingt und umgekehrt. Dabei ist die gute gesunde Schule Kerngedanke von
Anschub.de:

Eine gute gesunde Schule (Gerold Bragger, Peter Paulus, Norbert Posse; Sigriswil, September 2005)
verstandigt sich Uber ihren Bildungs- und Erziehungsauftrag, setzt ihn erfolgreich um und leistet damit
einen Beitrag zur Bildung flr nachhaltige Entwicklung. Sie weist gute Qualitdten in folgenden
Bereichen aus und sorgt fur deren stetige und nachhaltige Verbesserung durch Schulentwicklung:

1. Padagogische Wirkungen und Bildungs- und Erziehungserfolg:
Sie fordert bei den Schillerinnen und Schulern Kompetenzen und Haltungen, die ihre
Bereitschaft zum lebenslangen Lernen starken und sie befahigen, in einer sich
verandernden Gesellschaft ein erfolgreiches und gesundes Leben zu fiuhren.

2. Qualitatsentwicklung von Schule und Unterricht
Sie wendet bei der Gestaltung der Strukturen und Prozesse von Schule und
Unterricht konsequent Erkenntnisse der Gesundheits- und Bildungswissenschaften an
und leistet damit gezielt einen integralen Beitrag:
- zur Qualitat der Schul- und Unterrichtsprozesse,
- zur Forderung der Lern- und Leistungsfahigkeit der Lehrpersonen und Schuler/innen
- zur Zufriedenheit und zum Wohlbefinden der Beteiligten.

3. Gesundheitsbildung und -erziehung:
Sie fordert das Gesundheits- und Sicherheitsbewusstsein und die
Gesundheitskompetenzen von Schulerinnen und Schiilern:
— Gesundheitsférdernde Unterrichtsprinzipien
— Integration gesundheits- und sicherheitsbezogener Inhalte in den Unterricht und in
das Schulleben
— Kurse und Programme der padagogischen Pravention und Gesundheitsférderung.

Zurzeit sind 45 Schulen in das Projekt eingebunden. Ab Mitte 2006 soll die gute gesunde Schule in
das Landesprogramm fir Berlin GUbernommen und weitere Standorte in anderen Bundeslandern
gegrindet werden. Anschub.de kooperiert international mit dem Netzwerk Bildung und Gesundheit
der Schweiz und mit dem amerikanischen Education Development Center, um das Ziel der guten
gesunden Schule weiterzuentwickeln und zu etablieren.

Dieses Jahr erweitern wir unsere Arbeit auch auf den Vorschulbereich.
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Bisher werden evidenzbasierte Malnahmen zu folgenden Themen sowohl auf verhaltens- als auch
auf verhaltnispraventiver Ebene in den unterschiedlichsten Schulformen praktiziert:
»  Schulentwicklung und Gesundheit

* Gesundes Bewegungsverhalten - Bewegte Schule

* Raucherpravention/Raucherentwdhnung fur Lehrkrafte

* Lernklima/Arbeitsklima

»  Elternpartizipation in der guten gesunden Schule

*  Suchtpravention an Grund- und Férderschulen

* Lehrergesundheit

*  Freiflachen- und Gebaudemanagement

*  Weitere Module sind in Vorbereitung

Pravention von Ubergewicht und Adipositas in dem Projekt Anschub.de

Im kommenden Schuljahr (2006/2007) stellt Anschub.de das Thema Adipositas/Ubergewicht in den
Mittelpunkt ihrer Arbeit. So werden den Anschub-Schulen ein Modul und die personelle Unterstltzung
zur Pravention von Ubergewicht und Adipositas zur Verfligung gestelit.

Im ersten Schritt wird das Modul die Lehrkrafte qualifizieren, mit der Problematik im Klassenraum und
in der Schule umzugehen. In lhrer Mittlerfunktion sollen die Lehrer in die Lage versetzt werden,
kompetente Gesprache mit Schilern und Eltern zu diesem sensiblen Thema zu flhren. Daraus
resultierend koénnen sie anschlieBend die Familie beraten, ein qualitativ gesichertes Angebot zur
Pravention und/oder Therapie in der Kommune ausfindig zu machen. Die Eltern werden konkret mit
einbezogen. Es wird zu jedem Zeitpunkt beriicksichtigt, dass die Schule kein Ort der Therapie ist,
sondern lediglich die Bricke zur Therapie schlagen kann und mit ihrer Praventionsarbeit die
Nachhaltigkeit von Therapie unterstitzen kann.

Folgende Materialen werden fur die Lehrer erstellt:

* Leitfaden zur epidemiologischen, gesundheitlichen und péadagogischen Relevanz von
Ubergewicht und Adipositas bei ihren Schiilern

*  Checkliste zur Beurteilung von therapeutischen MaRnahmen in dem Umfeld der Schiiler

e Manual zur Gesprachsfiihrung mit Schilern und Eltern

*  Fortbildungen

Ausgangspunkte bilden die in den Schulen auftretenden padagogischen Probleme, die die

kontinuierliche Auseinandersetzung sichern und damit die Nachhaltigkeit des Ansatzes unterstitzen
sollen. Zusatzlich werden wir das aus dem EU-Projekt: Health Promoting Schools entwickelte Manual
"Growing Through Adolescence" einbeziehen und auch diesen Ansatz in den Schulen einfihren.

Im zweiten Schritt soll das Modul die Schnittstelle zur Therapie vor Ort etablieren.

Die Verbindung zu kompetenten Partnern aus Gesundheitsberufen soll dadurch ermdéglicht werden.
Die Kinderarzte und Hausarzte kénnen z.B. in einer im Aufbau befindlichen Fortblidungsakademie
geschult und in ein Modell der integrierten Versorgung im Praventionsmanagement einbezogen
werden. Die Gesundheitsversorgung wird somit in die Lebenswelt integriert und kann evidenz-basierte
Hilfe bzw. Unterstitzung anbieten.
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Zusatzlich werden weitere kommunale Partner und Unterstitzer, wie der Einzelhandel, die
Sportverbande, die Gastronomie eingebunden. Die Bertelsmann Stiftung wird als Moderator bei der
Einbindung von kommunalen Partnern agieren.

Das Material fUr die Unterstitzung der Lehrer wird im September 2006 in die Schulen gehen.

Ein Programm, das die Verhaltnis - und Verhaltenspravention von Adipositas in Schulen durchfihrt,
gibt es bisher in Deutschland nicht.

Die Arbeit der Bertelsmann Stiftung soll ein vorbildliches Verfahren bei der Unterstitzung der Schulen
in ihrer Gesundheitsbildung etablieren. Das Gesundheitswesen, die Zivilgesellschaft und die
Wirtschaftsektoren werden im Sinne einer "Public-Private-Partnership" einbezogen.

Unsere Arbeit soll letztendlich auf alle Schulen Ubertragbar sein und kann im Sinne einer
Bundeskampagne ausgeweitet werden.

Wir werden lhnen die Modul-Bausteine fur die Schulen, die Konzeption fir die Vernetzung auf
kommunaler Ebene und das Integrationsmodell fir Gesundheitsversorgung nachreichen. In
Anbetracht der Terminsetzung bitte ich Sie darum, die Aufnahme der Bertelsmann Stiftung mit dieser
Initiative in den Konsultationsprozess zunachst mit diesem Schreiben zu akzeptieren.

Bitte teilen Sie uns mit, welche weiteren Unterlagen Sie bendtigen.

Uber eine positive Riickmeldung wiirden wir uns freuen.

Mit freundlichen GriiRen

Dr. med. Shah Luna Azfar
Fachérztin fur Anasthesiologie
Arztliche Projektmanagerin
Themenfeld Gesundheit
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