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Sehr geehrte Damen und Herren, e
] L4

die Firma Andretta Fruchtimport GmbH ist Mitglied des europaischen Dachverbandes der
Obst und Gemiisebranche Freshfel in Briissel. Unser Geschéftsfilhrer Helge Franceschetti
ist Vorstandsmitglied der deutschen ,5 am Tag”“ - Kampagne.

Wir sehen uns daher berechtigt, einige Gedanken beziglich der zukinftigen
Vorgehensweise ,generic promotion for fruit and vegetable" in Europa vorzutragen unter
dem speziellen Focus, die massiven Ubergewichtsprobleme zu verringern und
Herz/Kreislauferkrankungen und Krebserkrankungen zu mildern oder zu eliminieren.

1. Der Verbraucher verlangt absolute Sicherheit, dass das von ihm konsumierte Obst- und
Gemiuse keinerlei Risiken bezliglich der Behaftung mit Pflanzenschutzmitteln birgt. Eine
flir die gesamte EU geltende Gesetzgebung ist kurzfristig durchzusetzen, d. h konkret
eine Harmonisierung bestehender, unbedenklicher Regelungen.

2. Die Offentlichkeitsarbeit darf keinesfalls von Verbanden der Obst- und Gemisebranche
durchgefihrt werden, da der Verbraucher generell sehr misstrauisch geworden ist,
wenn eine Interessengruppe ihre Produkte anpreist.

In Deutschland hat sich in der ,,5 am Tag" - Kampagne eine Vielfalt von Kompetenzen
zusammengefunden, wie Biologle Medizin, Okotrophologie, Krankenkassen,
Ministerien, aber auch der Lebensmitteleinzethandel und die Obst- und
Gemusebranche, um objektiv_Informationen an die Verbraucher zu transportieren.
Dadurch war es in Deutschland méglich, die gesamte kritische Presse und vor allem
auch die ,grune Fraktion® in der Politik als Zugpferde flr die ,5 am Tag" - Kampagne zu
gewinnen.

3. Als anzusprechende Aitersgruppen sehen wir
a) Kinder zwischen 3 und 14 Jahren
b) Menschen in der Familienbildung und mit Kinderwlinschen ab 28 Jahren
c) Menschen ab 50 Jahren, die sich ganz konkret mit der gré3tméglichen
Gesundheitsverfassung bis ins hohe Alter beschéftigen.

Andretta Fruchtimport GmbH Geschiftsfilhrer: Bainken:
Sitz: Stuttgart Halge Franceschetti Untsrtirkheimer Yolksbank 2417006 (BLZ 600603 85)
Eingetragen: Amisgericht Stuttgart Dr. Annamaria Andretia Landesbank BW 2255255 (BLZ 600501 01)
O HRB 18324 Carlo Franceschetti Dautsche Bank AG Stuttgart 1112 308 (BLZ 600700 70)
‘5 qu' DE 184 455244 Postbank Stuttgart 12229-702 {BLZ 60010070}

ag
GHAT 4 GEMERE HypoVereinsbank Stuttgart 4 340379603 (BLZ 600 202 80)
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5.

Behordliche/staatliche Unterstiitzung fur solche Aktivitaten, die die
Uberallerhaltlichkeit von Obst und Gemiise férdern (z.B. vending-machines).
Eine europaweit durchzusetzende Méglichkeit, dass auch armere
Bevdlkerungsschichten sich den Konsum von Obst und Gemise leisten kénnen,
da vor allem das Thema Ubergewicht bei den sozial schwacheren Schichten
absolut virulent ist.

Als Mdéglichkeiten bieten sich hier an

a) der Verzicht auf die Umsatzsteuer im Einzelhandel bei Obst und Gemdise

b) die Verteilung von Gesundheitschecks an bedurftige Birger, die bei allen
einschldgigen lLadengeschaften nur zum Einkauf von Obst und Gemise
berechtigen ohne Ubertragbarkeit.

Die Gewinnung von prominenten Personlichkeiten, die (iber das Bekenntnis zu ,5
am Tag" oder gleichwertiger Gesundheitskampagnen eine Vorbildfunktion vor
allem flr die heranwachsende Jugend darstellen.

Wir versichern Sie unserer 100-prozentigen Solidaritdt mit den Gedanken einer
schnelistens umzusetzenden Gesundheitskampagne, da die ausufernden Kosten fur
das Gesundheitssystem europaweit eine vis absoluta darstellen.

Falls gewlinscht, stehen wir lhnen jederzeit mit Rat und Tat zur Verfiigung

Mit freundlichen GriiRen

Beispiele fir u. E. richtige Vorgehensweisen



Gesundheit fiingt im Kopf an

Die Grund- und Hauptschule mit 500 Schiilern in Plieningen, einem Stuttgarter Vorort, hat im
Herbst 2004 eine Projektwoche zum Thema ,,5 am Tag*, fiinf Portionen Obst und Gemiise
taglich, in der gesamten Schule veranstaltet. Diese Aktion fand iiberregional schon eine
erhebliche Beachtung.

Auf den Erkenntnissen dieser Projektwoche aufbauend haben sich die Schulleitung, das
Lehrerkollegium und die Elternvertreter entschlossen, 2005/2006 wihrend 4 Monaten ein
erweitertes Spektrum aufzugreifen unter dem Thema ,,Gesunde Schule®.

Neben der Erniihrung wurden eine ausreichende Bewegung, die Vermeidung von ungesunden
Dingen wie Rauchen und alkoholischen Getrinken, aber auch das Thema Verhalten im Team

und Toleranz als wesentliche Themen einer gesunden Schule fokussiert.

Als besonders bemerkenswert sind aber 3 vollig neue Aspekte zu bewerten.

1. Wihrend 4 Monaten haben Schiiler 2mal wdchentlich in den groflen Pausen insgesamt
2000kg unmittelbar zum Verzehr geeignetes Obst an die Mitschiller zu einem
Anerkennungspreis von 10 Eurocent per Stiick verkauft. Dieses Obst wurde persénlich
von Helge Franceschetti, Firma Andretta Fruchtimport GmbH, der Schule unentgeltlich
zur Verfligung gestellt. Die erzielten Einnahmen kamen in die Klassen/Schulkasse und
ermoglichten Klassenausfliige oder auch gewisse kulturelle Extras. Die kleine
skonomische Interessicrung der Schiiler verbreitete sich wie ein Lauffeuer in der
gesamten Schule und sensibilisierte alle Schiiler.

2. In der 2. Halfte dieser 4 Monate wurden die Schiiler aufgefordert, das Erlebte in der
Aktion ,,Gesunde Schule® bildlich darzustellen.

3. Zum Ende dieser Aktionswochen veranstaltete die Schule einen Tag, um die Ergebnisse
und Erfahrungen zusammenzufassen. Schulleitung, Lehrer, Eltern, Schiiler und Sponsoren
wurden zu einem Kleinevent zusammengerufen, bei dem im groflen Stile von den
Schillern Friichte verkauft wurden und in einer Vernissage die von den Schiilern

angefertigten Bilder vorgestellt wurden.

Das vollig neue Angehen des Themas ,gesunde Erndhrung® mit einer Erweiterung um
benachbarte Themen war ein voller Erfolg, zumal auf Grund der Aktivierung der Schiiler eine

erhebliche positive Motivierung in die Familien der Schiiler hineingetragen wurde.



DGE « Godesberger Allee 18 » 53175 Bonn

Bonn, den 2. Marz 2006

Sehr geehrte Damen und Herren,

vielen Dank fur lhr Interesse an unseren Frihstucksflyern. FITKID: ,Die Gesund-Essen-Aktion fur
Kitas" bietet aulRerdem verschieden kostenfreie Schufungen fur Kindertagesstatten an.

Die eintagigen Schulungen fur Mitarbeiter, die fur die Speiseplanerstellung oder die praktische Zu-
bereitung und Ausgabe von Speisen verantwortlich sind, haben das Ziel wissenschaftlich abgesicherte
Ernahrungskonzepte sowie deren praktischen Umsetzung in Kindertagesstatten zu vermitteln.

In ganztagigen Schulungen fir Erzieherinnen zeigen unsere Referenten praktische Ansatze zur spiel-
erischen Vermittiung von Ernahrungsbildung auf und vermitteln Basisinformationen zur vollwertigen
Ernahrung von Kindern.

Mit unseren mehrstundigen Iinformationsveranstaltungen fur Eltern mit Migrationshintergrund mochten
wir, unter Beachtung kultureller Besonderheiten und sprachlicher Barrieren, praktische Ernahrungs-
empfehlungen weitergeben. Die Veranstaltungen werden von einer tiirkisch und einer serbo-kroatisch
sprechenden Referentin durchgefithrt.

Alle Veranstaltungen finden Praxisndhe in einer Kindertagesstatte statt Um moglichst viele
Einrichtungen zu erreichen sollen an einem Schulungstag mehrere Teilnehmer aus einer Region
teilnehmen. Die Koordination des jeweiligen Schulungstermins Ubernimmt in erster Linie die DGE.

Sollten Sie Interesse an einer Schulung haben, senden Sie bitte den beigelegten Flyer ausgefillt an
uns zurlck. Wir nehmen dann bald méglichst Kontakt mit ihnen auf.

Weitere Informationen {iber die Aktion finden Sie im Internet unter www fitkid-aktion.de. Neben vielen
Informationen rund um die Kinderernahrung erreichen Sie dort Uber das Forum auch unsere
Mitarbeiter die schnell und kompetent alle lhre Fragen zur Kinderernahrung beantworten.

Mit freundlichen GrilRen

DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR ERNAHRUNG e. V.

Im Auftrag

&4[@ Rocadas™

Sonja Hamacher, Dipl. oec. troph., Projektbetreuung FIT KID

Deutsche Geseilschaft flr Erndhrung e. V., Hauptgeschéftsstelle Bonn, Godesberger Allee 18, 53175 Bonn www.kinder-leicht.net
Geschaftsiiibrer: Eingetragen im Vereinsregister Bankvestindungen:
Kart-Heinz Sclter Bann unter Nr. VR 008114 Sparkasse Bonn Poslbank Frankiurt
r. Helmut Oberritter UStldNr: DE 114234641 BLZ 380 500 00 BLZ 500 *2G EC
Konto 24 001 927 Konto 14 38 85 857

Es wird gebeten, Antworten nur an de Dienststelle und nicht an persénliche Anschriften zu senden.
Verkeh:sanbindung: vom Havpibahnhof Bonn mit U-Bahn-Linie 63/1€, Richtung Bad Godesberg, Haliestelie Wurzer Strade

. Deutsche Gesellschaft
cor fGr Erndhrung g.V.

Die Gesund- ' -Akflol‘l ffil” Kitas Godesberger Allee 18
53175 Bonn

Tel. 0228 3778-680
Fax 0228 3778-800

Ein Projekt der Kampagne

x Mehr beveegen.

KINDERLEICHT
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This paper represents the views of its author on the subject. These views have not been adopted or in any way approved by the Commission
and should not be relied upon as a statement of the Commission's or Health & Consumer Protection DG's views. The European Commission
does not guarantee the accuracy of the data included in this paper, nor does it accept responsibility for any use made thereof.



