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1V.3.2.

Vilka omraden kréaver ytterligare forskningsinsatser nar det galler kost
och motion, konsumenter nas beteende och utarbetande av verktyg for att
analysera livsstilsrelaterade sjukdomar?

Svar: Mer forskning och uppfo6ljning behovs betréffande
radgivning/framjande av fysisk aktivitet i primarvarden. De vardgivare
som idag skriver fysisk aktivitet parecept, i vilken man de foljer upp
rekommendationerna? Blir individen mer fysiskt aktiv palang sikt eller ar
det en kort effekt efter forskrivningen? Varfor foljer vissainte
motionsraden och varfor gor andra det?

1V.4.3.

Hur kan uppgifterna om fetma goéras mer tillgangliga och jamforbara,
sarskilt i syfte att kartlagga den geografiska och socioekonomiska
spridningen av denna s ukdom?

Svar: Det maste tillskapas en databas som integrerasi dagens
journalsystem dar alla uppgifter om langd och vikt paindividniva sparas.
Dessa ska kunna hamtas vid kontakter med hélso- och sjukvard samt ur
vilken man omedelbart kan héamta popul ationsuppgifter pa exempelvis
BMI. En s&dan databas skall tacka uppgifter frén ”vaggan till graven” och
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ge mojlighet till forskning om orsaker till 6vervikt och fetma. Man kan
dessutom via en sadan databas folja effekten av riktade insatser sa att de
gar att jamfoéra mellan de europeiska landerna. | handlingsplattformen
understryks behovet av ” bindande och kontrollerbara &aganden for att
bromsa och vanda utvecklingen i fréga om 6vervikt och fetma’. Har ar
forddrautbildning viktig, liksom uppf6ljning av barns langd och vikt inom
hél sosektorn (nuvarande BV C och skolhélsovard). En sammanhallande
barn och ungdomshél sa ger béttre mojlighet till kontinuitet i detta arbete.

Hur kan programmet bidra till att skapa tkad medvetenhet bland

bed utsfattare, halso- och sjukvardspersonal, medierna och allmanheten
om hur goda kostvanor och motion kan minska risken foér kroniska
gukdomar?

Svar: Okad medvetenhet skapas genom aktivt deltagande, att alla ager
fragan. Presentera rapporter, skapa majlighet tolkning, natverk, utbildning,
diskussioner och framtagning av handlingsplaner. Handlingsplanerna bor
genomsyra alla nivaer inom samhéllets strukturer. Uppfoljning sker pa
samma nivaer. Man bor dven satsa pa foral drautbildning redan pA MHV
och BHV sa att barnen kommer till skolan med vana av bramat hemifran.
Viktigt ocksd med kompetensutveckling hos dem som ansvarar for
inkop/planering av skolmaten.

Vilka kanaler &@r lampligast for spridning av vetenskapliga ron?

Svar: Dér auktoriteter finnst ex inom varden. Inom kanaler dér
traffpunkten & stor och trovardigheten hog t ex media. Inom kommun och
vard dér ett samhallsintresse finns.

V.1.2.

Ar galvreglering ett adekvat verktyg for att begransa reklam och
marknadsforing av energirika livsmedel som &r fattiga pa
mikronaringsdmnen? Vilka alternativ bor 6vervagas om galvreglering inte
leder till Onskat resultat?

Svar: Riskmarkning kan genomforas pa motsvarande sitt som for tobak
med varningstext for varor som innehaller htég mangd energi och som &r
tillverkade for att &ta som de ar. Det kan exempelvis betyda att matolja
som inte kommer att drickas som den &r, inte behdver ha varningstext men
att lask med hdg sockerhalt skall forses med detta.

V.2.1

Hur kan konsumenter na ges battre mojligheter att fatta val underbyggda
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beslut och agera effektivt?

Svar: Skolan och férskolan & en arena dar utbildning skall bedrivas med
barnen och foérd drarna som malgrupp. Dock &r det vasentligt att den
grundlaggande informationen ges tidigt, redan inom barnhal sovarden.
Overvikt startar tidigt i livet. Redan vid 3-4 &rs alder ses oftaen
begynnande 6verviktsutveckling och 70 % av dverviktiga 5 aringar blir
fetavuxna. | skolan behtvs kompetensutveckling av personal, sdsom
larare, skolmaltidspersonal. Aven eleverna behover kunskap om
naringsinnehdll i maten, motionens betydelse mm.

V.3.2.

Finns det bra exempel pa hur man har lyckats forbattra skolmatens
naringsinnehall och hur man kan fa foraldrar att servera mer naringsrik
mat hemma?

Svar: Inom Stockholms stad har man forbéttrat naringsinnehallet i
skolmaten genom att arbeta med sd kallade typmatsedlar. Konkret och
lattforstaelig informationsmaterial riktat till foraldrar om vikten av
naringsriktig mat behovs tas fram for att fa dem att géra medvetna val
géallande mat till sina barn.

Vilka goda I6sningar finns nar det galler regelbunden fysisk aktivitet for
barnen i skolan?

Svar: | Sverige drivs ett projekt (Bunkefloprojektet) dar alla barn har
fysisk aktivitet varje dag inom skolans ram, detta sker oftai samarbete
med foreningslivet. Forsoksverksamhet med sa kallad " vandrande
skolbuss” i Stockholms stad &r ett annat exempel. Spannande skolgardar
och skolmateriel som inbjuder till fysisk aktivitet samt engagerad personal
motiverar barn till fysisk aktivitet.

Vilka goda I6sningar finns nar det galler att framja hal sosamma kostvanor
i skolan, sarskilt for att undvika ett alltfor hogt intag av energirika
mellanmal och sockerhaltig 1&ask?

Det forsta enkla svaret &r att sockerhaltiga mellanmal, godis, chips och
lask inte skall forekommai skolan 6ver huvud taget. Ett problem som
fortfarande & underskattat & matsalsmiljon liksom hur maten i skolan
hanteras. Manga barn véljer bort skolmaten och koper i stallet mat i en
narbutik - inte séllan sttsaker. Den forsta och viktigaste atgéarden ar darfor
att fabarnen att &ai skolan. Det kraver en god, bullerfri matsalsmilj6. Det
betyder ofta att dagens lokaler behtver delas av i mindre rum och géras
trevliga. Det kréver ocksdi manga skolor att man bygger till
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matsalslokaler sa att barnen har chans att &a lunch vid rétt tidpunkt. Det
kravs att det alltid finns en riktig salladsbuffé som placeras fore den dvriga
maten. Det kravs att det finns tva matrétter att valja pa sa att inget barn
véljer nérbutiken for att " maten & acklig”. Det krévs foréldrautbildning
tidigt for att forhindra att barn blir matselektiva. Det krévs att maten
serveras pa ett smakfullt sétt och att vuxna ska finns med for att ge ett
pedagogiskt innehall. | Sverige maste darfor fackliga konflikter om
pedagogiska luncher |6sas. Det kréver vidare att kompetensutvecklingen
bland maltidspersonal inom barnomsorg och skola kvalitetssikras.

V.4.1l.

Hur kan man gora det |&ttare och mer attraktivt for de anstallda att
motionera under raster och pa vagen till och fran arbetet?

Svar: Hacykelstéll, lanecyklar, stavar for utlaning, motionskampanjer,
aktivitetsdagar, konferenser med aktivainslag, uppmuntradtill
promenadmoten, erbjuda pausgympa-program och friskvardstid.
Delaktighet och engagemang, ar viktigt. Vad vill personalen?

V.5.1.

Vilka atgarder bor vidtas— och pa vilken niva — for att setill att insatserna
for att frdmja goda kostvanor och motion integreras béttre i halso- och
sjukvarden?

Svar: Tydliga krav och ansvarstagande inom hela varden, idag kan varje
enhet inom varden i Sverige vdljaom det ex anvander sig av fysisk

aktivitet pa recept som arbetsmetod. Nyttan av fysisk aktivitet och goda
matvanor maste vara en storre och viktigare del inom |akarutbil dningen.

V.6.1.

Hur kan den offentliga politiken bidra till att motion blir en del av
vardagen?

Svar: Framtagande av folkhalsoprogram inom kommun- och vardsektorn.
Utarbetande av centrala och lokala handlingsplaner och tillsdtta tjanster
som ager ansvaret inom kommun och vard. Ansvaret ska varatydligt fran
central forvaltning dnda ut till " grésrétterna’.

Hur kan man bidra till att utforma miljéer som framjar motion?
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Svar: Inom all planerad stadsbebyggel se ska det redovisas var motion och
all form av fysisk aktivitet t ex lek och socialsamvaro ska finnas. Miljoer
for motion maste vara attraktiva, mdjliga och l&tttillgangliga.

V.7.1.

Vilka atgarder bor vidtas— och pa vilken niva — for att setill att insatserna
for att frémja goda kostvanor och motion integreras béttre i halso- och
sukvarden?

Se forslaget ovan om en nationell databas omfattande 1angd och vikt pa
individnivaintegrerad med datoriserade journal system. Insamlade 1angd-
och viktuppgifter ”fran vaggan till graven” skall ga att visa for patienten
vid varje besok inom ha so- och sjukvard och far inte bara sparas paen
myndighet. Den dverviktiga foraldern som kan se att hans/hennes dvervikt
startade vid tre ars dder borde bli starkt motiverad att inte 6verféra detta
"sociala’ arv till sinaegnabarn.

Det bor tillskapas centrala enheter i varje medlemsland for
kvalitetssakring av hé soframjande arbete. Denna borde utformas som en
hél sosektion och innehdlla de kompetenser som idag finns inom modra-,
barn- skol- och ungdomshal sovard med representation for de pedagogiska
kompetenser som finnsi forskola och skola.

Hur kan man |6sa problemet med ohélsosamma vanor som upptrader i
kluster, vilket visats vara fallet for vissa socioekonomiska grupper?

Svar: Genom riktade insatser direkt till dessa grupper, att diskutera, ge
kunskap och delaktighet.

V.8.

Vad &r de viktigaste indlagen i en integrerad och heltdckande strategi for
att framja goda kostvanor och motion?

Daglig fysisk aktivitet maste integrerasi skolan. Betraffande aktivitet i
skolan finns flera goda exempel beroende pa aldersstadium, t ex "roris’.
Skolan bor ocksa kunna ge utrymme &t olika idrottsorganisationer att ha
olikatyper av idrottsaktiviteter efter skoltid i idrottslokalerna, dock inte
barafor elitidrottande barn utan f6r ge ala barn majligheter till generell
aktivitet. Idrottsundervisningen i skolan bor ha som malsittning att alla
barn kan ges mgjlighet till meningsfull och positiv fysisk aktivitet i
forhallande till barnens forutsattningar.
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Ron fran olika forskningsprojekt visar att graden av fysisk aktivitet pa
fritiden varierar med socialgrupp. Vidare finns det belagg for att fysisk
aktivitet kanske &r den viktigaste faktorn for en hal sobeframjande livsstil.
Tillsammans betyder detta att skolan bade har ett stort ansvar liksom en
mojlighet att kompensera for sociala skillnader och bidratill att eleverna
far en bralivsstil oavsett foraldrarnas bidrag. Samma synsétt finns nar det
gdller skolans uppdrag i 6vrigt. Det betyder att skolans utbud av fysisk
aktivitet inte bara kan ske genom bidrag fran frivilligorganisationer utan
genom en utokad timplan.

Skolgardarna ska utformas sa att de stimulerar och ger majlighet till fysisk
aktivitet. Samhallets trafikplanering ska gora att barn tryggt kan ga och
cyklatill skolan.

Kommunens bidrag till idrottsforeningar ska prioritera sddana som riktar
sig till breddidrott och sarskilt uppméarksamma olika fragestallningar som
begransar tillgangligheten sdsom genus, etniska och kulturella men dven

ett utbud som riktas till utvecklingsstorda barn och ungdomar.

Vilken roll bor den nationella respektive den europeiska nivan spela?

Svar: Programskrifter, tafram strategier, skapa forutsattningar, ge medel
for riktade insatser och folja upp.

V.10.2

Under vilka forhallanden bor EU delta i samarbetet mellan EU-landerna
och olika lander utanfor EU for att utbyta erfarenheter och faststélla de
basta |dsningarna? Vilka metoder bor anvandas?

Svar: Utféarda folkhal soprogram, ta fram dvergripande strategier, samlain
och visa pa goda exempel, ge bidrag utan alltfor stora byrakratiska
processer och folja upp. Ha folkhalsan &terkommande pa dagordningar
och tafragan padlvar. Vaga arbetalangsiktigt. Tareda pa vilka metoder
som varit framkomliga samt arbeta pa samhalls-, grupp och individniva
genom samhallets kommunala och vérdgivande strukturer. Skapa ett
tillstand av engagemang dar namnda strukturer &ger denna fréga och tar
ansvar.

V.11
Finns det fragor sominte behandlasi gronboken men som bor beaktas nar

man diskuterar den Europeiska dimensionen av insatserna for att framja
goda kostvanor, motion och halsa?
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Svar: For att erhdllaett |angsiktigt hal sopromotivt arbete behéver fragan
agas genom samhdllets offentliga strukturer.

Det finns det fyrakriterier for H&8l sopromotion som bor tasi beaktande:

1. Fokus pa framjande

2. Arena/system- tdnkande (Arenan/sammanhanget. Individens,
arbetsgruppens och organisationens roll i ett hal soperspektiv)

3. Delaktighet (Villkor for att lyckas och & nddvandigt for legitimitet och
engagemang. Fodrar pedagogisk insikt och tar tid att etablera)

4. Processorienterat arbete (Tillvagagangssétt)
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