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WHITE PAPER DWAR

Strategija ghall-Ewropa dwar kwistjonijiet ta' sahha marbuta man-Nutriment, il-Piz
Zejjed u 1-Obezita

1. DAHLA

L-ghan ta' din il-White Paper huwa li jigi stabbilit approc¢ integrat ta' 1-UE i jikkontribwixxi
ghat-tnaqqis tan-nuqqas ta' sahha minhabba nutriment hazin, piz zejjed u obezita. Il-Paper
tkompli tibni fuq I-inizjattivi recenti mwettqa mill-Kummissjoni b'mod partikolari I-
Pjattaforma ta' I-UE ghal Azzjoni dwar id-Dieta, I-Attivita Fizika u s-Sahha' u 1-Green Paper
"Il-promozzjoni ta' dieta sana u l-attivita fizika: dimensjoni Ewropea ghall-prevenzjoni tal-piz
zejjed, l-obezitd u I-mard kroniku'™.

F'dawn l-ahhar tletin sena 1-livelli ta' obezita u piz zejjed® fil-popolazzjoni ta' I-UE gholew
b'mod drammatiku, partikolarment fost it-tfal, fejn il-prevalenza stmata ta' piz zejjed kienet ta'
30% f1-2006. Dan huwa sinjal ta' tendenza ta' dieta hazina li sejra ghall-aghar u livelli baxxi
ta' attivita fizika fost il-popolazzjoni kollha ta' I-UE u li wiehed jistenna li tgholli 1-livelli ta'
ghadd ta' kondizzjonijiet kroni¢i fil-gejjieni, bhal perezempju mard kardjovaskolari, pressjoni
gholja, id-dijabete tat-tip 2, puplesija, certi tipi ta' kankru, mard muskolu-skeletali kif ukoll
firxa ta' kondizzjonijiet ta' nuqqas ta' sahha mentali. Fuq medda twila ta' zmien, dan se jwassal
ghal impatt negattiv fuq it-tul ta' hajja mistenni fI-UE u nuqqas fil-kwalita ta' hajja ghal bosta
nies.

Kien hemm sejhiet ripetuti mill-Kunsill* biex il-Kummissjoni tizviluppa azzjonijiet fil-qasam
tan-nutriment u l-attivita fizika, inkluzi 1-Konkluzjonijiet tal-Kunsill dwar l-obezita, il-
promozzjoni tas-sahha tal-qalb u d-dijabete.

Il-konsultazzjoni dwar il-Green Paper kellha kunsens wiesa' hafna dwar il-fehma li 1-
Komunita ghandha tikkontribwixxi billi tahdem b'medda ta' partijiet interessati differenti fuq
il-livell nazzjonali, regjonali u lokali’. Dawk li wiegbu enfazizzaw il-htiega ghal konsistenza
u l-koerenza fil-politika tal-Komunita u l-importanza ta' appro¢¢ f'hatha ogsma. Enfazizzaw
is-siwi li 1-UE tikkoordina l-azzjonijiet, bhal perezempju 1-gbir u t-tixrid tal-prassi tajba, kif
ukoll il-htiega 1i 1-UE tizviluppa pjan ta' azzjoni u messagg qawwi lill-partijiet interessati.

http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/nutrition/platform/platform en.htm
http://ec.europa.ecu/health/ph_determinants/life _style/nutrition/green_paper/consultation_en.htm

Il-problema tal-piz Zejjed u l-obezita hija espressa b'mod sempli¢i bhala tehid ec¢cessiv ta' energija
mill-ikel flimkien ma' konsum baxx jew mhux suffi¢jenti ta' energija li jfisser fdal ta' energija,
mahzuna taht forma ta' xaham fil-gisem.

4 I1-KonkluzZjonijiet tal-Kunsill tat-2 ta' Di¢embru 2002 dwar 1-Obezita (GU C 11, 17.1.2003, p. 3), tat-2
ta' Dicembru 2003 dwar Stili ta' Hajja Sana (GU C 22, 27.1.2004, p.1); tat-2 ta' Gunju 2004 dwar il-
Promozzjoni tas-Sahha tal-Qalb (Stqarrija ghall-istampa: 9507/04 (Presse 163); tas-6 ta' Gunju 2005
dwar 1-Obezita, in-Nutriment u 1-Attivita Fizika (Stqarrija ghall-istampa: 8980/05 (Presse 117); tal-5 ta'
Gunju 2006 dwar il-Promozzjoni ta' Stili ta' Hajja Sana u 1-Prevenzjoni tad-dijabete tat-tip II (GU C
147, 23.6.2006, p.1)

http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/nutrition/green_paper/nutrition_gp rep_en.pdf
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Wara 1-Green Paper kien hemm rizoluzzjoni tal-Parlament Ewropew "II-Promozzjoni ta'
dieta sana u l-attivita fizika: dimensjoni Ewropea ghall-prevenzjoni tal-piz zZejjed, [-obezita u
I-mard kroniku" 11 sahhet dawn il-messaggi.

Kull azzjoni pubblika f'dan il-qasam, inkluzi dawk li jistghu jittiehdu fuq livell tal-Komunita,
ghandha tqis tliet fatturi: L-ewwel nett, I-individwu fl-ahhar mill-ahhar huwa responsabbli
mit-tfassil ta' hajtu, u ta' wliedu, filwaqt li tingharaf l-importanza u l-influwenza ta' I-ambjent
fuq ghemilu. It-tieni, konsumatur infurmat jista' jaghmel decizjonijiet razzjonali. Fl-ahhar
nett, reazzjoni mill-aqwa f'dan il-qasam tinkiseb billi jingiebu 'l quddiem kemm il-
komplimentarjeta kif ukoll l-integrazzjoni ta' l-ogsma differenti u rilevanti ta' politika
(appro¢¢ mimdud), u tal-livelli differenti ta' azzjoni (approc¢ wieqaf).

F'bosta ogsma I-livelli ewlenin ghal azzjoni huma jew nazzjonali jew regjonali. L-azzjoni
pubblika ta' I-UE f'dawn l-ogqsma se timmira jew lejn li tikkomplementa u ttejjeb 1-azzjonijiet
mehuda f'livelli ohra ta' de¢izjoni kemm nazzjonali kif ukoll regjonali jew lejn li tindirizza
kwistjonijiet li per se huma parti mill-politika tal-Komunita. Tabilhaqq, bosta azzjonijiet
huma marbuta direttament mat-thaddim tas-suq intern (bhal perezempju r-rekwiziti ta'
ttikkettjar, awtorizzazzjonijiet ta' stqarrijiet ta' sahha u proceduri ta' kontroll fuq l-ikel) filwaqt
li ohrajn jiffurmaw parti minn oqfsa aktar specifici bhal perezempju il-Politika Agrikola
Komuni (permezz tas-CMO ghall-frott u I-haxix), l-inizjattivi tal-Kummissjoni fil-qasam ta' -
edukazzjoni, il-politika regjonali (fondi strutturali) u fl-ahhar nett izda mhux I-anqas il-
politika awdjo-viziva u tal-midja. Ir-rwol tal-Kummissjoni huwa wkoll kritiku fil-gbir
flimkien ta' inizjattivi interessanti lokali jew nazzjonali u fit-twaqqif ta' mekkanizmi ta'
skambju ta' 1-ahjar prassi pan-Ewrope;.

Barra minn hekk, minhabba n-natura globali li dejjem tizdied tal-bicca 'l kbira tas-setturi ta' I-
industrija fl-ogsma ta' I-ikel u n-nutriment, u sabiex ma jkunx hemm zieda addizzjonali fil-piz
amministrattiv li jkun gej minn regoli nazzjonali differenti u x'aktarx divergenti kif ukoll
sabiex jinghata stimolu lill-kompetittivita fqasam gdid innovattiv ibbazat fuq ir-ricerka, sett
wiehed ta' azzjonijiet ikkoordinati fil-livell ta' I-UE jitqies bhala preferibbli, mill-operaturi
ekonomici kkonc¢ernati, minflok bosta azzjonijiet individwali fil-livell ta' I-Istati Membri.

2. PRINCIPJI GHALL-AZZJONI

Is-soluzzjoni ta' din il-kwistjoni importanti ta' sahha pubblika tinvolvi l-integrazzjoni ta' 1-
istrategiji politici fil-kategoriji kollha; mill-ikel u l-konsumatur, ghall-isport, I-edukazzjoni u
t-trasport. L-obezita ghandha prevalenza oghla fost nies li jinsabu fi gruppi so¢jo-ekonomici
aktar baxxi u dan juri I-htiega li tinghata attenzjoni partikolari lid-dimensjoni socjali tal-
kwistjoni. Hemm erba' aspetti fondamentali fl-azzjonijiet deskritti f'dan id-dokument.

Dawn l-azzjonijiet iridu jitwettqu fil-livelli kollha tal-process tat-tehid ta' dec¢izjoni, minn dak
lokali ghal dak tal-Komunita. F'dak li ghandu x'jagsam ma' l-azzjoni tal-Komunita, I-
azzjonijiet ghandhom jigu proposti jew permezz ta' I-implimentazzjoni ta' I-istrategiji politici
u attivitajiet kollha rilevanti tal-Komunita jew ghandhom jikkomplimentaw strategiji politici
nazzjonali meta dan jinstab xieraq, kif previst fl-Artikolu 152 tat-Trattat KE.

L-ewwel nett, 1-azzjonijiet ghandu jkollhom il-mira li jindirizzaw il-kawzi fundamentali tar-
riskji marbuta mas-sahha. B'dan il-mod, l-azzjonijiet imfassla fl-istrategija ghandhom
jikkontribwixxu biex jitnaqqsu r-riskji kollha marbuta ma' dieta hazina u attivita fizika
limitata inkluza dik, izda mhux biss dik, marbuta mal-piz zejjed.
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It-tieni, I-azzjonijiet deskritti huma ntizi biex jahdmu ma' I-ogsma kollha ta' politika tal-gvern
u flivelli differenti bl-uzu ta' medda ta' strumenti nkluzi l-legizlazzjoni, in-netwerking, I-
approc¢¢i pubbli¢i-privati, u biex jinvolvu s-settur privat u s-so¢jeta ¢ivili.

It-tielet, fisem l-effi¢jenza, l-istrategija tehtieg azzjoni minn firxa wiesgha ta' agenti privati,
bhal perezempju l-industrija ta' I-ikel u s-so¢jeta ¢ivili, u agenti fuq livell lokali, bhall-iskejjel
u organizzazzjonijiet tal-komunita.

Fl-ahhar nett, u x'aktarx l-aktar importanti, il-monitoragg se jkun essenzjali tul is-snin li
gejjin. L-ghadd ta' attivitajiet intizi ghal dieta u attivita fizika ahjar huma diga estensivi u qed
jikbru minn sena ghal sena. Ta' sikwit isir ftit monitoragg jew ftit 1i xejn, bir-rizultat 1i I-
evalwazzjoni ta' dak li qed jahdem sew jew jekk l-azzjonijiet jehtigux li jigu rfinuti jew
mibdula mill-fond hija limitata.

3. APPROCC BI SHUBLJA

[I-Kummissjoni tqis 1i I-izvilupp ta' shubiji effettivi jrid ikun is-sies tar-reazzjoni ta' I-Ewropa
biex jigu solvuti l-problemi ta' nutriment, piz zejjed u obezitd u l-problemi l-ohra marbuta
mas-sahha.

L-izvilupp ta' shubiji ghal azzjoni fuq livell Ewropew

Il-pjattaforma ta' I-UE ghal Azzjoni dwar Dieta, Attivita Fizika u Sahha bdiet topera fMarzu

2005 biex "tipprovdi forum komuni ghal dawk kollha interessati fuq livell Ewropew"®.

[I-forum ghandu l-ghan li jwaqqaf azzjonijiet volontarji biex tkun miggielda l-obezita b'
kumplimentarjeta u appogg ghal approc¢¢i ohra. Fost il-membri hemm ghaqdiet li
jirrapprezentaw l-industrija, ghaqdiet ghar-ricerka u s-so¢jeta c¢ivili fl-ogsma tas-sahha
pubblika u tal-konsumaturi. Fi hdan l-ogsma ta' hidma taghhom, il-Membri hadu l-impenn li
jiehdu passi li jistghu jnaqgsu l-obezita. F'Marzu 2007, il-Pjattaforma ppubblikat 1-ahhar
rapport taghha ta' monitoragg dwar dak li kisbet sa dakinhar’.

[I-Kummissjoni behsiebha twettaq u tizviluppa I-attivitajiet tal-Pjattaforma bhala ghodda
ewlenija fl-implimentazzjoni ta' din l-istrategija. F'temp ta' sentejn il-Membri niedu aktar
minn 200 inizjattiva dwar dieta u attivita fizika fl-UE. Barra minn hekk, sar progress lejn 1-
ghan miftichem ta' sistema ¢ara u ta' min jorbot fugha ta' monitoragg ta' I-impenji u approc¢
miftichem biex jigu zviluppati 1-gheruq lokali ghall-azzjonijiet (il-partecipazzjoni ta' I-
awtoritajiet nazzjonali, regjonali u tal-komunita).

It-tishih tan-netwerks lokali ghal azzjoni

Rizultati konkreti jistghu jinkisbu biss permezz ta' shubija shiha u bil-kontribut tal-partijiet
interessati tal-post. Bhala parti minn dan, u sabiex jigi zviluppat appro¢¢ komuni, u biex I-
ghan ikun ta' kullhadd, se jkun importanti li jigi zviluppat gafas ta' azzjoni, u fora xierqa li
jistghu jorbtu l-agenti fil-livelli kollha. Il-Pjattaforma ta' 1-UE hija mudell li jista' jigi imitat
bhala wiehed xieraq fuq livell lokali.

Dokument Pjattaforma, Marzu 2005
http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/nutrition/platform/docs/platform_charter.pdf
http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/nutrition/platform/docs/eu_platform 2mon-
framework en.pdf
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Bhala prin¢ipju generali, il-Kummissjoni temmen li fora bhal dawn ghandhom ikunu
kkaratterizzati minn involviment wiesa' mill-partijiet interessati u b'rwol ta' koordinazzjoni
mill-gvern biex jigi zgurat li l-azzjonijiet jaqghu fi hdan gafas ta' sahha pubblika. II-
Kummissjoni fasslet aktar pjanijiet dwar dan is-suggett f'dokument ta' sfond, "L-idea ta'
shubija, generalizzata"®.

L-Istati Membri ghandhom jinkoraggixxu I-involviment tas-settur tal-mezzi tax-xandir sabiex
jizviluppaw messaggi u kampanji komuni.

[1-Pjattaforma rnexxilha trawwem l-azzjoni mill-partijiet interessati minn firxa ta' setturi;
ghaldagstant, sabiex il-kollegament mal-gvernijiet jitjieb u bhala skambju effettiv ta' prassi, il-
Kummissjoni se twaqqaf Grupp ta' Livell Gholi 1i jiffoka fuq kwistjonijiet ta' sahha marbuta
man-nutriment u l-attivita fizika. L-objettiv tal-Grupp ikun li jizgura li I-iskambju ta' ideat ta'
politika u prassi bejn 1-Istati Membri jsehh billi kullhadd izomm quddiem ghajnejh l-istrategiji
kollha tal-gvernijiet. Il-kollegament mal-Pjattaforma ta' I-UE jwassal ghal komunikazzjoni
rapida bejn is-setturi filwaqt li jinkoraggixxi skambju u twettiq ta' approc¢i ta' shubija
pubblika-privata. In-netwerk prezenti dwar in-Nutriment u l-Attivita Fizika jkattar ir-rwol
tieghu ta' appogg u jiffacilita I-hidma tal-Grupp.

4. IL-KOERENZA TAL-POLITIKA FUQ LIVELL TAL-KOMUNITA

Din il-White Paper tiffoka fuq azzjonijiet li jistghu jittiehdu fuq livell ta' I-UE biex isir titjib
fil-kwistjonijiet marbuta mas-sahha u n-nutriment. Ghaldagstant, hija tiffoka fuq azzjonijiet li
jew jinsabu fi hdan il-kompetenza tal-Komunita, bhal perezempju l-legizlazzjoni jew I-
iffinanzjar ta' programmi rilevanti, jew li ghalihom hemm valur mizjud minn xi dimensjoni
Ewropea, bhal perezempju fil-facilitazzjoni ta' djalogu mal-partijiet interessati ta' I-industrija
ta' 1-ikel globali, jew fl-izvilupp ta' indikaturi ta' tqabbil ghall-monitoragg fl-Istati Membri
kollha.

Konsumaturi infurmati ahjar

L-gharfien, il-preferenzi u 1-ghemil ta' individwu, perezempju fejn ghandu x'jagsam l-istil ta'
hajja u dak li jiekol, jiehdu I-ghamla taghhom skond l-ambjent ta' madwaru. Dan jikkoncerna,
minn naha, l-acCess ghal taghrif car, konsistenti u msejjes fuq l-evidenza meta jigi ghal
decizjoni dwar liema ikel jixtri u, min-naha l-ohra, ambjent ta' taghrif usa' li jiehu 1-ghamla
minn fatturi kulturali, bhar-reklamar u mezzi ohra.

[I-Kummissjoni qed tahdem biex tizviluppa z-zewg oqsma. L-ittikkettjar dwar in-nutriment
huwa mod wiehed kif it-taghrif jista' jghaddi ghand il-konsumatur u jintuza bhala ghajnuna
fit-tehid ta' decizjonijiet dwar is-sahha f'dak li ghandu x'jagsam max-xiri ta' I-ikel u x-xorb. Il-
Kummissjoni bhalissa qieghda twettaq revizjoni tal-legilazzjoni dwar it-tikketti dwar in-
nutriment bil-hsieb 1i tipproponi lill-Parlament u lill-Kunsill li dan jissahhah bhala kanal ta'
taghrif lill-konsumaturi. Wara konsultazzjoni dwar it-tikketti fir-rebbiegha ta' 1-2006°, il-
Kummissjoni gieghda tirrevedi 1-ghazliet ghall-ittikkettjar dwar in-nutriment. Fost l-affarijiet
li ged jigu kkunsidrati nsibu jekk ghandux jigi introdott 1-ittikkettjar obligatorju u n-numru ta’

http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life _style/nutrition/platform/docs/contacts2007 _en.pdf
L-ittikkettjar: il-kompetittivita, taghrif ghall-konsumatur u regolamentazzjoni ahjar ghall-UE.
Dokument Konsultattiv tad-DG SANCO. Frar 2006.
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nutrienti li jridu jigu inkluzi fuq it-tiketta, u r-regolament dwar l-ittekkettjar fuq il-parti ta’
quddiem tal-pakkett (jigifieri ttikkettjar jew twahhil ta’ tabelli ssemplifikati).

Aspett iehor huwa r-regolamentazzjoni dwar id-dikjarazzjonijiet li I-produtturi jaghmlu dwar
il-prodotti taghhom. Ir-Regolament Nru 1924/2006, dwar id-dikjarazzjonijiet dwar in-
nutriment u s-sahha 1i jsiru dwar I-ikel, dahal fis-sehh f’Jannar 2007. Wiehed mill-objettivi
ewlenin huwa li jigi zgurat li l-istqarrijiet dwar in-nutriment u s-sahha dwar l-ikel ikunu
bbazati fuq evidenza xjentifika ta’ min javdaha, biex il-kunsumaturi ma jkunux imgarrqa
minn dikjarazzjonijiet mhux ezatti jew mhux cari.

Ir-reklami u I-kummerc¢jalizzazzjoni huma setturi qawwija li ghandhom I-ghan 1i
jinfluwenzaw il-konsumatur. Hemm evidenza li r-reklami u I-kummerc¢jalizzazzjoni ta’ 1-ikel
jinfluwenzaw i1d-dieta, u b’mod partikolari fit-tfal. Bejn Ottubru ta’ 1-2005 u Marzu ta’ 1-2006
il-Kummissjoni mexxiet Konferenza dwar ir-Rreklamar biex issir taf dwar l-approc¢i awto-
regolatorji u l-mod kif il-ligi u l-awtoregolamentazzjoni jistghu jinteragixxu u
jikkomplementaw lil xulxin. Ghaldagstant, tfassal mudell ta’ l-aqwa prassi (jew standards ta’
governanza) ghall-awtoregolamentazzjoni fir-rapport tal-Konferenza'’. Dawn l-istandards
ghandhom japplikaw ghall-qasam specifiku tar-reklamar ta’ ikel ghat-tfal. B’dan il-mod, 1-
isforzi volontarji ghandhom jikkomplementaw l-approc¢¢i prezenti u differenti li ttiehdu mill-
Istati Membri, bhall-kodi¢ci PAOS ta’ Spanja u l-inizjattiva recenti ta’ 1-Office of
Communication fir-Renju Unit. F’dan il-kuntest it-talba tal-Parlament Ewropew dwar I-
introduzzjoni ta’ kodici ta’ kondotta ghar-reklamar ta’ ikel 1i fih hafha xaham jew zokkor intiz
ghat-tfal i saret matul tahdita dwar modifika fid-Direttiva "Servizzi tal-Midja Awdjovizivi"
(SMAV)'! jehtieg 1i tkun enfazizzata. Id-Direttiva l-gdida SMAV tipprevedi li dawk li
jipprovdu s-servizz tal-midja ghandhom jigu mhegga mill-Istati Membri, u mill-Kummissjoni,
biex jizviluppaw kodi¢i ta' kondotta fir-rigward tal-komunikazzjoni kummerc¢jali dwar 1-ikel u
x-xorb intizi ghat-tfal. Il-preferenza tal-Kummissjoni, f’dan l-istadju, hija 1i jinzamm I-
approc¢ volontarju prezenti fuq livell ta’ 1-UE minhabba 1-fatt 1i potenzjalment tista’ ssir
azzjoni malajr u b’mod effettiv sabiex ir-rati ta’ obezita u piz zejjed jonqsu. II-Kummissjoni
se tevalwa dan l-appro¢¢ u l-mizuri varji mehuda mill-industrija f1-2010 u tiddeciedi jekk
hemmx htiega ta’ approcci ohra.

F'kooperazzjoni ma' 1-Istati Membri u Il-partijiet interessati rilevanti, il-Kummissjoni se
tizviluppa u tappoggja kampanji specifici ta' informazzjoni u edukazzjoni biex tqajjem
gharfien dwar il-problemi ta' sahha marbuta man-nutriment hazin, il-piz Zejjed u l-obezita.
Dawn il-kampanji se jkun indirizzati b'mod partikolari lill-gruppi vulnerabbli, bhat-tfal.

L-ghaZla sana ghandha tkun hemm ukoll

Ghazla sana tfisser li tizgura l-ezistenza ta’ ghazliet sani ghall-konsumatur. Il-Politika
Agrikola Komuni (PAK) ghandha rwol importanti fil-produzzjoni u l-provvista ta’ l-ikel fl-
Ewropa. Minhabba f’hekk, bl-izgurar tad-disponibilita ta' l-ikel li jieklu 1-Ewropej, jista'
jkollha wkoll rwol biex tghin tfassal id-dieta Ewropea u tikkumbatti 1-obezita u 1-piz zejjed. Fi
hdan il-PAK, il-Kummissjoni ghandha I-impenn li ggib 'il quddiem l-objettivi ta’ sahha
pubblika, u l-aktar ezempju recenti ta’ dan hija r-riforma ta’ 1-Organizzazzjoni tas-Suq
Komuni (OSK) ghall-frott u I-haxix 1i I-ghan taghha huwa li jigi promoss il-konsum fi hdan
ambjenti specifici, bhal perezempju l-iskejjel.

10 http://ec.europa.eu/consumers/overview/report_advertising_en.htm

Maghrufa qabel bhala d-Direttiva "Televizjoni minghajr Fruntieri".
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Perezempju, bhala parti mir-riforma ta’ I-OSK ghall-frott u I-haxix, il-Kummissjoni se ggib il
quddiem il-konsum ta’ frott u haxix fit-tfal fil-proposti taghha biex il-produzzjoni zejda
titqassam f’istituzzjonijiet edukattivi u ¢entri ta’ vakanza ghat-tfal. [l-Kummissjoni tipproponi
wkoll li zzid il-ko-finanzjament ta’ I-UE ghal 60% ghall-progetti ta’ promozzjoni intizi ghall-
konsumaturi li ghadhom zghar (tfal taht it-18-il sena). Organizzazzjonijiet produtturi se
jiffukaw fuq il-konsumaturi ta’ eta zghira f’kampanji kurrenti ta’ promozzjoni ffinanzjati mill-
UE. Fl-istess kuntest aspett ichor importanti li ghandu jitqies huwa kif tizgura 1i 1-frott u I-
haxix jigba’ bi prezz baxx jew jorhos sabiex jitheggeg il-konsum tieghu specjalment fost iz-
zghazagh. Skema tal-frott ghall-iskejjel ikkofinanzjata mill-Unjoni Ewropea tkun pass kbir "il
quddiem fid-direzzjoni gusta. Skema ta' dan it-tip ghandha tkun intiza ghat-tfal bejn 1-4 u it-
12-il sena u se tkun parti mir-riforma tas-CMO ghall-frott u I-haxix.

Hemm interess li dejjem qieghed jikber fil-kompozizzjoni ta’ 1-ikel mmanifatturat u r-rwol li
r-riformulazzjoni jista’ jkollha biex id-dieta tkun aktar sana. L-industrija hadet diga passi
importanti izda dawn mhux dejjem kienu uniformi fil-medda tal-prodotti u ma’ 1-Istati
Membri. Xi Stati Membri gieghdin iheggu r-riformulazzjoni ta’ l-ikel, perezempju f’dak li
huwa livelli ta’ xaham, xahmijiet saturati u trans xahmijiet, melh u zokkor. Skond stharrig tas-
CIAA'" f1-2006 1i twettaq fl-UE, wahda minn kull tliet kumpaniji stqarret li rriformulat ta’ 1-
inqas 50% tal-prodotti taghha f1-2005 u 1-2006. Din ir-riformulazzjoni sehhet f’varjeta kbira
ta’ prodotti ta’ I-ikel, fosthom cereali ta’ l1-ewwel kolazzjon, minerali ghax-xorb, gallettini,
prodotti tad-dul¢iera, prodotti tal-halib, zlazi, sopop, kondimenti, zjut, snacks, u prodotti ta’ 1-
ikel b’hafna zokkor.

[I-Kummissjoni tipproponi li tibda studju fl1-2008 biex titkixxef dwar il-potenzjal ghar-
riformulazzjoni tal-prodotti ta’ I-ikel sabiex jitnaqqgsu I-livelli ta’ dawn in-nutrijenti minhabba
r-rwol 1i ghandhom fl-izvilupp ta’ mard kroniku. Dan se jinkludi valutazzjoni ta’ 1-azzjonijiet
mehuda s’issa permezz ta’ mizuri kemm regolatorji kif ukoll volontarji, sabiex tipprovdi linja
ta’ bazi ghal stima tal-progress fil-gejjieni.

[I-Kummissjoni bihsiebha tiffacilita, f’kuntest ta’ shubija, it-tnedija tal-kampanji ta’
riformulazzjoni tal-melh ibbazati fuq l-evidenza cara ta’ l-effika¢ja taghhom, kif ukoll
kampanji ntizi biex jitjieb il-kontenut nutrijenti ta’ l-ikel immanifatturat fI-UE b’mod aktar
generali.

Hegga ghall-attivita fizika

L-attivita fizika tinkludi firxa ta’ attivitajiet bhall-isports organizzat sa "l-ivvjaggar mid-dar
ghax-xoghol attiv”’'"? jew attivitajiet fil-berah. Il-Kummissjoni temmen li I-Istati Membri jridu
jiehdu passi pro-attivi biex jikkumbattu t-tnaqqis fil-livelli ta’ attivita fizika f"dawn l-ahhar
ghexiren ta’ snin li huwa r-rizultat ta’ ghadd ta’ fatturi.

L-isforz ta’ dak li jkun 1i jsib modi biex izid l-attivita fizika fil-hajja tieghu ta’ kuljum ghandu
jitheggeg bl-izvilupp ta’ ambjent fiziku u socjali li jwassal ghal attivita bhal din.

12 Konfederazzjoni ta' I-Industrija ta' I-Ikel u x-Xorb.

L-ivvjaggar lejn u mill-post tax-xoghol bil-mixi, bir-rota jew xi mod iehor attiv.
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II-Kummissjoni Ewropea taghti appogg ukoll ghal azzjonijiet sostenibbli ta’ transport urban
permezz tal-politika ta’ koezjoni, CIVITAS u l-programm Ewropa Energija-Intelligenti, li
diehel f’fazi gdida f1-2007. Progetti ta' mixi u l-uzu tar-rota jitqiesu parti ewlenija ta' dan u 1-
applikazzjonijiet mill-awtoritajiet lokali huma mhegga. I1-Kummissjoni hija herqana li tizgura
li 1-ghotjiet prezenti ghall-infrastruttura pubblika jigu sfruttati fis-shih ghal skopijiet ta' stil ta'
hajja sana, bhal perezempju l-ivvjaggar mid-dar ghax-xoghol attiv, u matul 1-2007 se
tippubblika "gwida urbana" biex Il-awtoritajiet lokali jzidu I-gharfien dwar dawn I-
opportunitajiet ta' finanzjament fis-setturi kollha.

[I-Kummissjoni Ewropea se tippubblika Green Paper dwar it-trasport urban f1-2007 u warajha
se jkun hemm Pjan ta' Azzjoni fl-2008. II-Kummissjoni bihsiebha wkoll tippubblika gwida
dwar pjanijiet ta' trasport urban sostenibbli.

[I-Kummissjoni se tressaq ukoll White Paper dwar l-Isport intiza biex taghmel proposti li
jzidu r-rati ta' partecipazzjoni fl-isport fl-UE u biex testendi l-moviment ta' l-isport biex
jinkludi l-attivita fizika b'mod aktar generali.

Gruppi ta' prijorita u ambjenti

L-evidenza turi li l-obezita qed tizdid b'mod drammatiku fost it-tfal Ewropej, u li taffettwa
b'mod sproporzjonat dawk li jinsabu fi gruppi so¢jo-ekonomiéi baxxi. Zewg objettivi tal-
politika ta' koezjoni 2007-2013 ta' I-UE huma l-promozzjoni tal-kontribuzzjoni ta' l-ibliet
ghat-tkabbir u 1-postijiet tax-xoghol u z-zamma ta' forza tax-xoghol sana'*. Ghal programmi
b'attenzjoni fuq zoni urbani, il-mizuri li ghandhom 1-ghan 1i jkattru l-ispazji pubblic¢i jistghu
jinkludu l-infrastruttura f'Zoni soc¢jo-ekonomikament zvantaggjati, u ghalhekk jipprovdu
postijiet attraenti ghall-attivita fizika. Fl-istess waqt, il-prijoritajiet tal-programmi ghal forza
tax-xoghol li tkun f'sahhitha ghandhom jghinu biex "tonqos il-firda" f'dak li huwa
infrastruttura u r-riskji ghas-sahha. L-azzjonijiet biex l-attivita fizika tigi mhegga jistghu
jkollhom rwol vitali fil-prijoritajiet ta' programmi bhal dawn.

1 Politika ta' Koezjoni b'appogg ghat-tkabbir u l-postijiet tax-xoghol, Linjigwida strategic¢i tal-Komunita

2007-2013, Decizjoni tal-Kunsill tas-6 ta' Ottubru 2006.
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It-tfulija hija perjodu importanti biex tnaqqax preferenza favur drawwiet sani, u sabiex wiehed
jitghallem il-hiliet mehtiega biex izomm stil ta' hajja sana'’. L-iskejjel ghandhom rwol
kru¢jali f'dan ir-rigward. Din hija wkoll Zona fejn diga hemm evidenza soda dwar 1-effikacja
ta' I-intervent: l-istudji juru li l-azzjonijiet 1i jiffukaw fuq il-lokal, li jkollhom medda wiesgha
u li jimmiraw lejn tfal bejn 0-12-il sena huma effettivi biex ibiddlu d-drawwiet fuq medda
twila ta' Zzmien. Ix-xoghol ghandu jiffoka fuq l-edukazzjoni dwar in-nutriment, u l-attivita
fizika. L-edukazzjoni dwar is-sahha u l-edukazzjoni fizika huma fost it-temi ta' prijorita fil-
Programm ta' Taghlim tul il-Hajja (2007-2013), u aktar b'mod specifiku fis-subprogramm
Comenius ghall-edukazzjoni fl-iskejjel. Se jkun hemm ghaliex wiehed iwettaq progetti kemm
ta' nutriment kif ukoll ta' attivita fizika b'enfasi fuq l-isport u t-tishih tal-kooperazzjoni bejn 1-
iskejjel, l-istituzzjonijiet li jharrgu l-ghalliema, I-awtoritajiet lokali u nazzjonali u l-ghaqdiet
sportivi.

F1-2007 il-Kummissjoni se tiffinanzja studju li jhares lejn 1-obezita u l-istat so¢jo-ekonomiku
bil-hsieb li jitqiesu l-interventi l-aktar effettivi sabiex tinstab soluzzjoni ghal dawk li jinsabu
fil-gruppi so¢jo-ekonomici l-aktar baxxi.

L-izvilupp tal-bazi ta' evidenza f'appogg ghat-tfassil ta' politika

[1-Kummissjoni bihsiebha tibni fuq is-sisien sodi stabbiliti minn oqfsa ta' ricerka precedenti
fil-qasam tan-nutriment, l-obezita u l-mard ewlieni kkawzat minn stili ta' hajja mhux sana
bhall-kankru, id-dijabete u mard tan-nifs. II-Kummissjoni identifikat il-htiega li ssir taf aktar
dwar x'jiddetermina I-ghazliet fl-ikel, u se tistabbilixxi, taht is-Seba' Programm ta' Qafas, linji
ewlenin ta' ricerka fid-drawwiet tal-konsumatur; l-impatt fuq is-sahha ta' I-ikel u n-nutriment;
stimoli biex tieqaf 1-obezita fi gruppi specifici bhat-tfal iz-zghar, tfal imfarfrin u adolexxenti,
u li jwasslu lejn interventi effettivi ta' dieta. Il-programm se jindirizza wkoll id-determinanti
tas-sahha, il-prevenzjoni tal-mard u l-promozzjoni tas-sahha bhala parti mit-tema "L-
ottimizzazzjoni tat-twassil tal-kura tas-sahha li¢c-¢ittadini Ewrope;j".

Mill-2006 1-hawn 1-Awtorita Ewropea dwar is-Sikurezza fl-lkel (AESI) ghandha r-rwol gdid
li taghti pariri lill-Kummissjoni dwar l-implimentazzjoni tar-Regolament dwar in-Nutriment u
d-Dikjarazzjonijiet dwar is-Sahha. Il-mandat il-gdid jinkludi pariri dwar profili ta' nutriment
ghal ikel li fuqu jkollu dikjarazzjonijiet ta' sahha u Il-evalwazzjoni tal-gustifikazzjoni
xjentifika ta' dawn id-dikjarazzjonijiet. Ezempju iehor tal-kontribut ta' I-AESI fil-qasam
marbut man-nutriment huwa l-aggornament tar-referenza ta' l-assorbiment ta' energija u
nutriment tal-popolazzjoni Ewropea.

L-EPODE u "Tiger Kids" huma zewg ezempji innovattivi ta' progetti tal-Komunita biex jippromwovu
drawwiet sani fost it-tfal. Perezempju, I-EPODE tlaqqa' genituri, ghalliema, professjonijisti fis-sahha u
l-komunita lokali tal-kummer¢ fl-ibliet ta' Franza. Fost I-azzjonijiet hemm "gimghat ta' I-ikel" spe¢jali li
matulhom it-tfal isiru familjari ma' l-ikel san, u l-organizzazzjoni u s-sorveljanza mill-genituri ta'
"xarabank bil-mixi" lejn l-iskola. Tiger Kids hija mmirata kemm lejn tfal tal-kinder kif ukoll dawk li
ghandhom l-eta ghall-iskola feerba' regjuni tal-Germanja, u tfittex li tistabbilixxi livell ta' kwalita ghall-
prevenzjoni ta' l-obezita. Hija tinvolvi I-genituri biex tippromwovi n-nutriment u l-attivita ghat-tfal
kemm gewwa kif ukoll barra l-iskola.
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L-izvilupp ta' sistemi ta' monitoragg

Hemm ftit armonizzazzjoni dwar kif tingabar id-data nazzjonali dwar l-indikaturi ta' l-obezita
u l-piz zejjed u mhux facli taghmel tqabbil madwar I-UE. Barra minn hekk, hemm ftit data
flogsma importanti bhall-konsum ta' I-ikel.

[I-Kummissjoni identifikat il-htiega 1i ssahhah il-monitoragg fuq tliet livelli ewlenin. L-ewwel
nett, fuq il-livell makro biex tizgura data konsistenti u paragunabbli dwar indikaturi tal-
progress generali — fi hdan il-kuntest ta' I-Indikaturi tas-Sahha tal-Komunita Ewropea (ISKE)
— marbuta mad-dieta u l-attivita fizika bhal perezempju I-prevalenza ta' 1-obezita. It-tieni, biex
tidentifika sistematikament liema azzjonijiet geghdin isehhu fl-Istati Membri sabiex dawn
jistghu jkunu ssorveljati u evalwati ghall-impatt. U t-tielet, fir-rigward ta' progetti u
programmi individwali minhabba r-rwol taghhom ta' elementi ewlenin ghal reazzjoni effettiva
min-naha tas-socjeta.

B'appogg tal-monitoragg fuq il-livell makro, il-Kummissjoni Ewropea zviluppat Stharrig
Intervista dwar is-Sahha Ewropea (SISE) li se tibda topera fl-2007 u permezz tas-Sistema
Ewropea ta' I-Istatistika (SES) tistabbilixxi appro¢¢ armonizzat fil-gbir regolari ta' statistika
dwar il-piz u t-tul, l-attivita fizika u 1-frekwenza ta' konsum ta' frott u hxejjex li jitnizzlu mill-
intervistat innifsu. Sa 1-2010, il-Kummissjoni bihsiebha tistabbilixxi Stharrig Ezami dwar is-
Sahha Ewropea (SESE) biex tikseb taghrif oggettiv dwar firxa ta' mizuri ta' nutriment fosthom
il-BMI, il-kolesterol u l-pressjoni gholja fuq grupp ta' nies maghzul b'mod kazwali. L-
EUROSTAT qieghed ukoll jibni l-ewwel sett ta' indikaturi dwar il-konsum ta' I-ikel sabiex
jissorvelja mudelli u tendenzi ta' nutriment. L-enfasi ta' dawn l-attivitajiet fi hdan I-SES hija
fuq l-izvilupp ta' data ta' kwalita u indikaturi fuq l-istat tas-sahha (inkluza l-obezita) kif ukoll
fuq l-istil ta' hajja (inkluzi n-nutriment u l-attivita fizika).

L-ghanijiet ewlenin huma 1i tigi ddeterminata I-firxa ta' strategiji u azzjonijiet stabbiliti fi
hdan 1-Istati Membri, kif ukoll it-tishih tal-monitoragg u l-evalwazzjoni ta' I-impatt taghhom.
[I-Kummissjoni se tkompli taghti l-appogg taghha ghall-hidma ta' monitoragg permezz tal-
progetti taht il-Programm ta' Sahha Pubblika, 1i jghinu I-azzjonijiet ta' netwerking u skambju
ta' taghrif fil-qasam tal-prassi tajba fin-nutriment u l-attivita fizika, u l-prevenzjoni ta' I-
obezita.

5. IL-LIVELL TA' L-ISTATI MEMBRI

[I-Kummissjoni waqqfet medda komprensiva ta' azzjonijiet fi hdan il-kompetenza taghha biex
jitmexxew mas-setturi ta' politika. Kif diga ntqal, izda, bosta azzjonijiet min-naha ta' I-Istati
Membri jridu jkollhom attenzjoni primarja u huma essenzjali biex ikunu indirizzati in-
nutriment, il-piz zejjed u kwistjonijiet marbuta ma' l-obezitd. Il-medda komprensiva ta'
azzjonijiet tal-Kummissjoni fi hdan il-kompetenza taghha, li jridu jitwettqu mas-setturi kollha
ta' strategija politika, taqdi l-iskop ta' sostenn jew tkomplija ta' l-azzjonijiet mill-Istati
Membri. Id-differenza fid-dieta tul 1-Istati Membri, u d-differenza fl-approcc¢i ta' strategija
politika, hija importanti. Barra minn hekk huwa essenzjali li 1-azzjoni jibqghu jigu zviluppati
fil-livelli regjonali u lokali peress li dawn huma eqreb lejn i¢-¢ittadini ta' I-UE. L-interventi
f'dawn il-livelli huma ta' hajja u mewt ghal appro¢¢i maqtugha tal-qis u ohrajn generali li
jkunu gew ivvalidati ghal kuntesti specifi¢i lokali. Dawn 1-azzjonijiet jehtiegu wkoll li jkunu
sorveljati, evalwati u diskussi. II-Kummissjoni se tigbor u flimkien mal-Grupp ta' Livell Gholi
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tevalwa dawn l-azzjonijiet nazzjonali u regjonali u taghmel din l-informazzjoni a¢éessibbli
mill-web-site taghha'®. Il-Kummissjoni bihsiebha tuza il-Grupp ta' Livell Gholi li diga
ssemma biex iggib 'il quddiem it-tixrid ta' I-ahjar prassi kif ukoll tipprovdi kull appogg li jista'
jitqies xieraq fuq il-livell tal-Komunita.

L-Istati Membri ghandhom ukoll rwol attiv fl-izvilupp ta' shubiji ghal azzjonijiet lokali li
jistghu jaghtu l-appogg taghhom lill-inizjattivi volontarji bhal perezempju l-izvilupp ta'
reklamar responsabbli.

6. DAK LI JISTGHU JAGHMLU L-AGENTI PRIVATI

L-agenti privati ghandhom rwol ewlieni fl-izvilupp ta' I-ghazla sana ghall-konsumaturi u biex
jghinuhom jaghmlu decizjonijiet ta' stil ta' hajja sana: l-azzjonijiet taghhom f'dan il-qasam
jistghu jikkomplimentaw il-politika tal-gvern u l-inizjattivi legizlattivi fil-livell nazzjonali u
Ewropew. Fejn l-agenti privati jahdmu fi Stati Membri differenti, kif inhu 1-kaz ta' I-industriji
l-kbar, qasam aktar wiesa' ta' azzjoni jkun li jizviluppaw appro¢¢ komuni u konsistenti mal-
konsumaturi fl-UE kollha.

L-ghazla sana ssir disponibbli u ghall-but ta' kulhadd: 1.-industrija ta' 1-ikel (mill-produtturi
sal-bejjiegha bl-imnut) tista' twettaq titjib li jidher fogqsma bhal perezempju r-riformulazzjoni
ta' I-ikel f'dak li huwa melh, xahmijiet, b'mod partikolari xahmijiet saturati u xahmijiet trans, u
zokkor ghall-konsumaturi ma' I-UE u jikkunsidraw modi kif igibu 'l quddiem l-ac¢ettazzjoni
tal-konsumatur tal-prodotti fformulati mill-gdid. Hemm ukoll evidenza li I-prassi tajba ta'
dawk li jbieghu bl-imnut fl-Istati Membri u l-promozzjoni ta' prodotti sani bhall-frott u 1-
haxix bi prezzijiet baxxi fuq bazi regolari wasslu ghal impatt pozittiv fuq id-dieta.

Il-konsumatur jibga' infurmat: Il-bejjiegha bl-imnut u l-kumpaniji ta' I-ikel jistghu
jikkontribwixxu b'mod shih fl-inizjattivi volontarji li bhalissa hemm fuq livell nazzjonali.

[I-Kummissjoni gieghda tahdem biex iggib 'l quddiem regoli ahjar ghall-irreklamar u 1-
kummer¢jalizzazzjoni, billi ta' 1-inqas tkun konformi mal-kriterji ta' tqabbil ta' 1-Alleanza tal-
Livelli ta' Reklamar Ewropej (ALRE), fl-Istati Membri kollha. F'dan ir-rigward, hemm
dispozizzjonijiet godda fid-Direttiva SMAV, li jipprevedu li 1-Istati Membri se jheggu regimi
ko- u awto-regolatorji fuq livell nazzjonali li jkunu ac¢cettabbli ghall-partijiet interessati.

[I-Kummissjoni tilqa' aktar inizjattivi minn kumpaniji ewlenin biex tikseb dan l-objettiv.

L-awtoregolamentazzjoni tajba sserrah fuq sistemi stabbiliti ta' monitoragg ta' l-izvilupp ta'
kodic¢ijiet miftehma u I-konformita maghhom. Bhalissa, il-kapacita li dan jitwettaq tvarja ma'
I-UE kollha. Ghalhekk hemm il-htiega fi hdan l-Istati Membri li jissahhu s-sistemi ta' awto-
regolamentazzjoni u li jigu mmirati lejn il-mudell ta' l-aqwa prassi tal-Kummissjoni. II-
Pjattaforma ghandha rwol bhala forum ta' monitoragg ta' livell gholi ta' 1-approce fuq livell
nazzjonali u sub-nazzjonali, mill-produtturi ta' l-ikel sal-bejjiegha bl-imnut u s-settur tal-
komunikazzjoni kummer¢jali.

1o http://ec.europa.eu/dgs/health _consumer/publichealth _en.htm
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It-theggig ta' l-attivita fiZika: (1) L-ghaqdiet sportivi jistghu jahdmu flimkien ma' gruppi tas-
sahha pubblika biex jizviluppaw kampanji ta' reklamar u kummer¢jalizzazzjoni ma' I-Ewropa
kollha li jgibu 'l quddiem l-attivita fizika b'mod partikolari fost nies fil-mira, bhaz-zghazagh,
jew dawk li gieghdin fi gruppi so¢jo-ekonomici baxxi. [I-White Paper fil-futur qrib dwar I-
Isport se tfassal rwol ghal netwerks bhal dawn. (2) L-agenti lokali u regjonali ghandhom
jinghaqdu b'mod pro-attiv mal-gvernijiet lokali biex iqisu objettivi ta' sahha pubblika fid-
disinn ta' bini, spazji urbani bhal Zoni tal-loghob ghat-tfal, u ta' sistemi ta' trasport.

Gruppi ta' prijorita u ambjenti: L-iskejjel jerfghu responsabbilta kbira fl-izgurar 1i t-tfal
mhux biss jithmu I-importanza ta' nutriment tajjeb u ta' l-ezercizzju izda li jkunu jistghu
attwalment jibbenefikaw mit-tnejn. Jistghu jigu mghejjuna f'dan permezz ta' shubiji xierqa
mal-partijiet privati, inkluza l-komunita kummer¢jali. L-iskejjel ghandhom ikunu ambjenti
protetti, u dawn l-ishubiji ghandhom jitwettqu b'mod trasparenti u non-kummercjali.

L-ambjent tan-negozju jista' wkoll jaghti l-appogg tieghu fl-izvilupp ta' stili ta' hajja sana fil-
post tax-xoghol. Flimkien ma' l-ghaqdiet ta' l-impjegati, ghandhom jizviluppaw ukoll
proposti/linjigwida ghal modi kif il-kumpaniji ta' dags differenti jistghu jintrodu¢u mizuri
sempli¢i u ta' nfiq biex igibu 'l quddiem stil ta' hajja sana ghall-impjegati.

L-istituzzjonijiet klini¢i professjonali Ewropej u nazzjonali ghandhom jizviluppaw proposti
biex jissahhah it-tahrig ta' professjonisti tas-sahha f'dak li ghandu x'jagsam man-nutriment u I-
fatturi ta' riskju marbuta ma' l-attivita fizika ghal problemi ta' sahha (bhall-piz zejjed u I-
obezita, il-pressjoni, l-attivita fizika), b'enfazi partikolari fuq l-approc¢¢ preventiv u r-rwol li
ghandhom il-fatturi ta' stil ta' hajja.

L-izvilupp ta' dehra ta’ prassi tajba u l-ahjar prassi: 1L-ghaqdiet tas-soc¢jeta civili, b'mod
partikolari dawk li jahdmu fl-ogsma tas-sahha pubblika, iz-zghazagh u l-isport, jistghu
jizviluppaw evidenza ta' l-impatt ta' strategiji politi¢i u azzjonijiet fil-livelli kollha.

7. IL-KOOPERAZZJONI INTERNAZZJONALI

[I-Kummissjoni se tikkollabora mad-WHO biex tizviluppa sistema ta' sorveljanza dwar in-
nutriment u l-attivita fizika ghall-EU27 bhala wahda mill-azzjonijiet ta' segwitu ta' 1-Istatut
Ewropew dwar 1-Azzjoni kontra 1-Obezita adottat f'Istanbul is-sena li ghaddiet fis-16 ta'
Novembru 2006. F1-2007, id-WHO bihsiebha tadotta t-tieni Pjan ta' Azzjoni dwar I-Ikel u n-
Nutriment ghall-Ewropa. 1I-Kummissjoni Ewropea tilqa' dan il-qafas aggornat dwar is-sahha
pubblika li fih tista' tqieghed azzjonijiet fil-gejjieni, u ghandha impenn qawwi li tiehu sehem
f'dan il-process.

F'dak 1li ghandu x'jagsam mal-kooperazzjoni bilaterali, il-Kummissjoni se tkompli tahdem

mill-qrib ma' Pajjizi li zviluppaw l-istrategija taghhom stess sabiex tibbenefika mill-esperjenzi
ta' kulhadd kif ilha diga taghmel ma' I-Istati Uniti minn Mejju ta' 1-2006.
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8. KONKLUZJONIJIET U MONITORAGG

[l-prevalenza ta' 1-obezita se tkun wahda mill-indikaturi ewlenin fil-kejl ta' xi progress migjub
minn din l-istrategija fl-UE. Huma hu jagblu ma' I-Istatut tad-WHO, I-Istati Membri ta' I-UE
stqarru 1i "ghandu jinkiseb progress li jidher, spe¢jalment ghat-tfal u l-adolexxenti, fil-bic¢ca 1-
kbira tal-pajjizi f1-4-5 snin li gejjin u sa mhux aktar tard mill-2015 ghandu jkun possibbli li t-
tendenza timbidlilha r-rotta".

[I-Kummissjoni se twettaq revizjoni tal-progress f1-2010 biex tezamina mill-gdid 1-istat ta' 1-
obezita, tara' sa fejn l-istrategiji politi¢i taghha stess humiex konformi ma' l-objettivi ta' din il-
Paper u sa fejn l-agenti madwar 1-UE qieghdin jikkontribwixxu biex jinkisbu dawn l-objettivi.
Fejn settur introduca proposti jew linjigwida ghal intervent, ir-revizjoni f1-2010 se tippermetti
li l-progress konkret jidher sewwa. Fil-kaz partikolari tal-mizuri awto-regolatorji ta' I-
industrija, ir-revizjoni se jkollha tindika kemm dawn qed jigu implimentati sewwa u x'effett
ged ikollhom.
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