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BALTA GRAMATA

Eiropas stratégija attieciba uz uzturu, lieko svaru un veselibas jautajumiem, kas saistiti
ar aptaukoSanos

1. TIEVADS

Sis Baltas gramatas mérkis ir noteikt integrétu ES pieeju, lai samazinatu sliktu veselibu, kas
saistita ar neveseligu uzturu, lieko svaru un aptaukoSanos. Baltas gramatas pamata ir jaunakas
iniciativas, ko uzsakusi Komisija, jo 1pasi, ES ricibas programma sabalanséta uztura, fiziskas
aktivitates un veselibas veicina$anai' un Zala gramata ,,Veseliga uztura un fiziskas aktivitates
veicinasana: lieka svara, aptaukoSands un hronisko slimibu profilakse Eiropas méroga™.

P&dgjas trijas desmitgad@s liekd svara un aptauko$anas limenis’ ES iedzivotaju vidd, jo pasi
attieciba uz bérniem, ir dramatiski pieaudzis, un 2006. gada lieka svara izplatiba bija 30%.
Tas norada, ka ES iedzivotaju vidii pastav neveseliga uztura un nepietickamu fizisko
aktivitasu negativa tendence, kas, paredzams, turpmak palielinas vairaku hronisku slimibu
skaitu, piem@ram, sirds un asinsvadu slimibas, hipertoniju, 2. tipa diab&tu, trieku, dazadus
véza veidus, muskulu un kaulu sist€émas trauc€jumus un pat virkni garigas veselibas
problému. Ilga laikposma tas negativi ietekmés daudzu ES iedzivotaju dzives ilgumu un
mazinas dzives kvalitati.

Padome jau vairakkart aicinajusi’ Komisiju, pemot véra Padomes secindjumus par
aptaukoSanos, izstradat ricibu uztura un fizisko aktivitasu joma, lai veicinatu sirds veselibu un
mazinatu diab&tu.

Apspriedés par Zalo gramatu tika rasts plass atbalsts viedoklim, ka Kopienai jadod
ieguldijums, sadarbojoties ar dazadam ieinteres€tajam personam valsts, regionala un vietgja
limeni’. Respondenti Ipa§u uzmanibu pievérsa tam, ka vajadziga Kopienas politiku
konsekvence un saskana, ka art daudznozaru pieejas nozimei. Tie uzsvéra ES vértibu ricibu
koordin€sana, pieméram, paraugprakses vaksana un izplatiSana, ka art ES vajadzibu izstradat
ricibas planu un stingras norades ieinteresétajam personam. P&c Zalas gramatas tika
sagatavota Eiropas Parlamenta rezolucija ,,Veseliga uztura un fiziskas aktivitates veicinasana:

http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/nutrition/platform/platform en.htm
http://ec.europa.ecu/health/ph_determinants/life _style/nutrition/green_paper/consultation_en.htm

Lieka svara un aptaukoSanas problémas vienkarSots apraksts ir $ads: parmeérigas energijas uznemsana
ar partiku un neliels vai nepietickams energijas patérin$ rada energijas parpalikumu, kas
saglabajas kermena tauku veida.

4 Padomes 2002. gada 2. decembra secinajumi par aptaukosanos (OV C 11, 17.1.2003.), 2003. gada
2. decembra secinajumi par veseligu dzivesveidu (OV C 22, 27.1.2004., 1. lpp.); 2004. gada 2. jiinija
secinajumi par sirds veselibas veicinaSanu (pazinojums presei: 9507/04 (Presse 163); 2005. gada
6.junija secinajumi par aptaukoSanos, uzturu un fiziskam aktivitatem (pazinojums presei: 8980/05
(Presse 117); 2006. gada 5. junija secinajumi par veseliga dzivesveida veicinasanu un II tipa diab&ta
novérsanu (PV C 147, 23.6.2006. 1. Ipp.).

http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/nutrition/green_paper/nutrition_gp rep_en.pdf
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lieka svara, aptaukosands un hronisko slimibu profilakse Eiropas méroga”, kas pamatoja $os
noradijumus.

Ikviena valsts pasakuma $aja joma, tostarp tajos, kas, iesp€jams, veikti Kopienas liment,
janem vera tris faktori. Pirmkart, ikviena persona ir tieSi atbildiga par savu un savu bérnu
dzivesveidu, nemot véra vides nozimi un ietekmi uz savu ricibu. Otrkart, tikai labi informéets
patérétajs spej piepemt racionalus lémumus. Visbeidzot, optimals risinagjums $aja joma tiks
panakts, veicinot gan dazadu attiecigo politikas jomu (horizontala pieeja), gan dazadu ricibas
Iimenu (vertikala pieeja) papildinamibu un integritati.

Vairakas jomas riciba lielakoties notiek valsts vai viet§ja limeni. ES valsts ricibas mérkis
Sajas jomas ir pabeigt vai uzlabot ricibu, kas uzsakta citos lémumu piepemsanas Iimenos,
neatkarigi, vai tas ir valsts vai regionalais limenis, vai risinat jautajumus, kas per se attiecas
uz Kopienas politikas jomam. Patiesam, vairakas ricibas ir tieSi saistitas ar iek$&ja tirgus
darbibu (pieméram, markéSanas prasibas, veseliguma norazu atlaujas un partikas kontroles
procediras), bet citas ir dala no konkrétakam programmam, pieméram, Kopgjas
lauksaimniecibas politikas (tostarp KTO augliem un darzeniem), Komisijas iniciativam
izglitibas joma, regionalas politikas (struktirfondi) un visbeidzot, bet ne mazak svarigi,
politikas audiovizualaja un plassazinas lidzeklu joma. Komisijas nozime ir loti biitiska, lai
apvienotu interesantas vietjas vai valsts iniciativas un izveidotu Viseiropas mehanismus
paraugprakses apmainai.

Ta ka lielakoties pieaug to ripniecibas nozaru globala nozime, kuras iesaistas partikas un
uztura joma, un lai nepielautu papildu administrativa sloga palielinaSanos dazadu un,
iesp€jams, atskirigu valsts noteikumu del, ka art lai veicinatu konkurétsp&ju jauna joma, kas
balstas uz jauninajumiem un izpé€ti, attiecigie uznémumi uzskata, ka viens koordinétu ricibu
kopums ES Iiment ir ieteicamaks, neka vairakas atseviskas ricibas dalibvalstu Iiment.

2. RICIBAS PRINCIPI

Lai risinatu So butisko sabiedribas veselibas jautajumu, javeic vispargja politiku integracija —
sakot no partikas un paterétajiem Iidz pat sportam, izglitibai un transportam. Lieka svara
probléma ir vairak izplatita zemaku socialekonomisko grupu cilvéku vidd, un tadel ipasa
uzmaniba japievers jautdjuma socialajam aspektam. Saja dokumenta ir noteikti etri ricibu
pamataspekti.

Sis ricibas javeic visos Iémumu piepemsanas Iimenos, sakot no vietgja lidz Kopienas limenim.
Kopienas ricibu ierosina, Istenojot visas attiecigas Kopienas politikas un darbibas vai, kad to
uzskata par vajadzigu, tas papildina valsts politikas, ka paredzets EK Liguma 152. panta.

Pirmkart, ricibas uzmaniba japievérS ar veselibu saistito risku galvenajiem c&loniem.
Tadgjadi stratégija noteiktajam ricibam jasekmé visu to risku samazinaSana, kas saistiti ar
nepareizu uzturu un ierobezotam fiziskam aktivitatém, tostarp, bet ne tikai, ar lieko svaru.

Otrkart, aprakstitas ricibas ir paredz€tas, lai darbotos valsts politikas jomas un dazados

valdibas ltmenos, izmantojot virkni instrumentu, tostarp tiesibu aktus, sadarbibu, valsts un
privatas pieejas, un lai iesaistitu privato sektoru un civilo sabiedribu.
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Treskart, efektivitates labad stratégijai biis vajadziga daudzu privato dalibnieku, pieméram,
partikas rupniecibas un civilas sabiedribas, un vietgja Iimena dalibnieku, pieméram, skolu un
Kopienas organizaciju, riciba.

Visbeidzot un, iesp&jams, visbiitiskak, turpmakajos gados biis vajadziga uzraudziba. Jau
patlaban liels ir to pasakumu skaits, kuru mérkis ir uzlabot uzturu un fiziskas aktivitates, un
tas katru gadu pieaug. Biezi vien uzraudziba ir vaja vai ta netiek veikta, tad€jadi nevar
novertet to, kas dod rezultatus un to, vai pasakumi jauzlabo vai biitiski jamaina.

3. PARTNERIBAS PIEEJA

Komisija uzskata, ka efektivas partneribas attistibai jabut Eiropas ricibas pamata attieciba uz
uzturu, lieko svaru un aptaukoSanos un ar to saistitajam veselibas problémam.

Partnertbu attistiba ricibai Eiropas liment

ES ricibas programma sabalans@ta uztura, fizisko aktivitaSu un veselibas veicinasanai saka
darboties 2005. gada marta, lai ,,nodroSinatu visu ieintereséto dalibnieku kopigu forumu

Eiropas liment™®.

Foruma meérkis ir ieviest brivpratigus pasakumus, lai cinitos ar aptaukoSanas problému,
papildinot un atbalstot citas pieejas. Dalibnieki ir organizacijas, kas parstav ripniecibas
nozari, izp€tes organizacijas un civilo sabiedribu sabiedribas veselibas un patérétaju joma.
Dalibnieki sava darbibas joma ir appeémusSies veikt pasakumus lieka svara samazinasanai.
Saskana ar programmu 2007. gada marta public€ja jaunako uzraudzibas zinojumu par $a briza
sasniegumiem’.

Komisija plano Tstenot un pilnveidot programmas darbibas ka galveno lidzekli §is stratégijas
istenoSana. Divu gadu laika dalibnieki ir uzsakusi vairak neka 200 iniciativas par uzturu un
fiziskam aktivitatém ES. Turklat ir giiti panakumi, lai sasniegtu noteikto mérki izveidot
skaidru un uzticamu saistibu uzraudzibas sisttmu un saskanotu pieeju, lai attistitu vietgjo
ricibu pamatu (valsts, regionalo un Kopienas iestazu lidzdaliba).

Vietejo tiklu stiprinasana ricibai

Konkrétus rezultatus var€s sasniegt tikai ar pilnvertigu partneribu un viet§jo ieinteres€to
personu ieguldijumu. Saskana ar So un lai izstradatu dalitu pieeju un nolika saskanotibu, ir
svarigi izstradat pamatu ricibai un atbilstoSus forumus, kas var saistit dalibniekus visos
Iimenos. ES programma ir viens no modeliem, kas var€tu but piemérots paraugs vietgja
meroga.

Parasti Komisija uzskata, ka $ados forumos plasi jaiesaistas ieinteres€tajam personam, un
valdibai javeic koordingSana, lai nodrosSinatu, ka pasakumi ir atbilstosi sabiedribas veselibas
jomai. Komisija attieciba uz So tematu izsaka savu turpmako viedokli pamatdokumenta

,,Partneribas Vispérinﬁﬁana”g.

Ricibas programmas harta, 2005. gada marts.

http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life _style/nutrition/platform/docs/platform_charter.pdf
http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/nutrition/platform/docs/eu_platform 2mon-
framework en.pdf
http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/nutrition/platform/docs/contacts2007 _en.pdf
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Dalibvalstim javeicina plaSsazinas lidzeklu nozares iesaistiSanas, lai izstradato kopigus
pazinojumus un kampanas.

Programma ir sekméjusi ieintereséto personu ricibu virkn€ nozaru; tadel, lai uzlabotu saikni ar
valdibu un efektivu prakses apmainu, Komisija izveidos augsta limena grupu, kas uzmanibu
pieveérsis veselibas jautdjumiem, kuri ir saistiti ar uzturu un fiziskam aktivitatém. Grupas
uzdevums biitu nodroSinat politikas domu un prakses apmainu starp dalibvalstim, ietverot
visas valdibas politikas jomas. Saikne ar ES programmu nodroSinas nozaru atru sazinu,
veicinot atru publisko un privato pieeju apmaigu un pienemSanu. Palielinatos pastavosa
sadarbibas tikla uztura un fizisko aktivitaSu joma nozime, lai atbalstitu un atvieglotu grupas
darbu.

4. POLITIKAS SASKANOTIBA KOPIENAS LIMENI

ST Balta gramata ietver ricibas, ko var veikt ES Iimeni, lai risinatu ar uzturu un veselibu
saistitus jautajumus. Tadel ta pieverS uzmanibu pasakumiem, kas ir Kopienas kompetencg,
piem@ram, tiesibu akti vai attiecigu programmu finans€Sana, vai pasakumiem, kuriem ir
pievienota veértiba Eiropas aspekta, pieméram, dialoga veicinaSana ar globalas partikas
riipniecibas ieinteresétajam personam vai salidzinamu raditaju izstradasana uzraudzibai visas
dalibvalstis.

Labak informeti pateretaji

Individualas personas zinasanas, prioritates un ricibu, piem&ram, saistiba ar dzivesveidu un
€Sanas ieradumiem, veido apkartgja vide. No vienas puses, tas attiecas uz pieeju skaidrai,
konsekventai un uz pieradijumiem balstitai informacijai, izv€loties, kadu partiku iegadaties,
un, no otras puses, uz plasaku informativu vidi, ko, savukart, veido kultiiras aspekti,
pieméram, reklama un citi plassazinas lidzekl]i.

Komisija darbojas, lai attistitu abas §is jomas. Uzturvértibas markéSana ir viens no veidiem,
ka sniegt informaciju patérétajiem, un to izmanto, lai palidzetu pienemt lémumu, iegadajoties
veseligu partiku un dz€rienus. Komisija patlaban parskata tiesibu aktus par uzturvértibu
markeSanu, ierosinot Parlamentam un Padomei nostiprinat So iesp&ju ka informacijas Iidzekli
patérétajiem. P&c apspriedem par marké$anu 2006. gada pavasari Komisija parskata
uzturvielu markesanas iespéjas. Tika ietverti jautajumi par to, vai jaievies obligats mark&ums
un to uzturvielu skaits, kas jaieklauj mark&juma, un noteikumi par mark&umu iepakojuma
priekSpuse (proti, vienkarSots mark&ums vai apzZim&jums).

Vel viens aspekts ir noteikumi par noradém, ko raZotaji sniedz par saviem razojumiem.
Regula Nr. 1924/2006 par uzturvertibas un veseliguma noradém uz partikas produktiem stajas
speka 2007. gada janvari. Galvenais mérkis ir nodroSinat, ka uzturvértibas un veseliguma
norades uz partikas produktiem pamatojas uz ticamiem zinatniskiem pieradijumiem, lai
patérétajus nemaldinatu neprecizas vai neskaidras norades.

Mark&jums: konkurence, informacija patérétajiem un labaks regulgjums ES. Veselibas un patérétaju
tiesibu aizsardzibas GD apsprieSanas dokuments. 2006. gada februaris.
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Reklama un tirdznieciba ir spécigas nozares, kuru mérkis ir ietekméet patérétaja ricibu. Pastav
pieradijumi, ka partikas produktu reklama un tirdznieciba ietekm& uzturu, jo 1pasi bernu
uzturu. Laikposma no 2005.gada oktobra Iidz 2006. gada martam Komisija vadija
reklamdev@ju ,,apalo galdu”, lai izp@titu paSreglament€josas pieejas un to, ka tiesibu akti un
paskontrole var savstarpgji ietekmét un papildinat viens otru. Ta rezultata apala galda
zinojuma'’. tika sagatavots paskontroles paraugprakses modelis (vai parvaldes standarti). Sie
standarti japieméro bérniem paredzetu partikas produktu 1paSajai reklamas jomai. Tadg€jadi ar
brivpratigiem pasakumiem japapildina esosas un dazadas pieejas, kas pienemtas dalibvalstis,
pieméram, Spanijas PAOS kodekss un Apvienotas Karalistes Sazinas biroja jaunaka
iniciativa. Saistiba ar So ir jauzsver debat@s par grozijumiem audiovizualo informacijas nes&ju
pakalpojumu (AVMS)'! direktiva izteikta Eiropas Parlamenta prasiba par ricibas kodeksa
ievieSanu, reklam&jot bérniem paredzetu partiku ar augstu tauku vai cukura saturu. Jauna
AVMS direktiva paredz, ka dalibvalsttm un Komisijai jarosina informacijas nes€ju
pakalpojumu sniedzgji izstradat ricibas kodeksus par komercialiem pazinojumiem attieciba uz
bérniem paredzetu partiku un dzérieniem. Saja posma Komisijas prioritate ir saglabat eso§o
brivpratigo pieeju ES limeni, jo ta, iesp&jams, var atri un efektivi rikoties, lai novérstu
pieaugoso lieka svara un aptaukosanas Itmeni. Komisija 2010. gada noveértés So pieeju un
dazados riipniecibas nozares veiktos pasakumus un noteiks, vai ir vajadzigas citas pieejas.

Komisija sadarbiba ar dalibvalstim un attiecigajam ieinteres€tajam personam izstradas un
atbalstis 1paSas informativas un izglitojoSas kampanas, lai veicinatu izpratni par veselibas
problémam, kas saistitas ar nepareizu uzturu, lieko svaru un aptauko$anos. Sis kampanas jo
pasi biis paredzetas jutigdm grupam, pieme&ram, b&rniem.

Veseligas izveles pieejamiba

Veseliga izvéle nodroSina patérétajam veseligas iespgjas. Kop€jai lauksaimniecibas politikai
(KLP) ir biitiska nozime partikas produktu razoSana un piegadé Eiropa. Tad€jadi, nodrosinot
to partikas produktu pieejamibu, ko lieto Eiropas iedzivotaji, tai varétu biit nozime ari Eiropas
iedzivotaju uztura veidosana un cina pret lieko svaru un aptaukoSanos. Saskana ar KLP
Komisija ir appémusies sekmét sabiedribas veselibas mérkus, un pedg€jais piemers tam ir
kopigas auglu un darzenu tirgus organizacijas (KTO) reforma, kuras merkis ir veicinat
patérinu 1pasas vietas, piemeram, skolas.

Piem&ram, saskana ar kopigas auglu un darzenu tirgus organizacijas reformu Komisija savos
priekslikumos veicinas auglu un darzenu paterinu bérnu vidi, lai parpalikuSo produkciju
izdalitu izglitibas iestadés un bérnu atpiitas centros. Turklat Komisija ierosina palielinat ES
finans€jumu 1lidz 60 %, lai sekm&tu projektus, kas versti uz jauniem patérétajiem (berniem,
kuri jaunaki par 18 gadiem). Pasreiz€jas ES finans€tajas veicinasanas kampanas razotaju
organizacijas piever§ uzmanibu jauniem paterétajiem. V&l viens ar So saistits aspekts, kas
janem vera, ir tas, ka nodrosinat auglu un darzenu labu vai lielaku pieejamibu, lai veicinatu to
patérinu, jo 1pasi jaunu cilvéku vidi. Auglu paterina veicinasanas programma skolam, ko
lidzfinansé Eiropas Savieniba, biitu nozimigs solis pareizaja virziena. Sada programma
japaredz bérniem vecuma no 4 lidz 12 gadiem, un ta biitu dala no auglu un darzenu KTO
reformas.

10 http://ec.europa.eu/consumers/overview/report_advertising_en.htm

Ieprieks minéta ka direktiva par televiziju bez robezam.
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Aizvien pieaug interese par razoto partikas produktu sastavu un sastava izmainu nozimi
veseliga uztura veicinasana. Riipniecibas nozare jau ir veikusi bitiskus pasakumus, bet tie ne
vienmer ir bijuSi vienlidzigi attieciba uz produktiem un dalibvalstim. Dazas dalibvalstis
veicina partikas produktu sastava parveidoSanu, pieméram, attieciba uz tauku — piesatinato
tauku un transtaukskabju —, sals un cukura saturu. Saskana ar CIAA'? 2006. gada ES veikto
apsekojumu viens no trim uznémumiem apgalvoja, ka tas 2005. un 2006. gada ir parveidojis
vismaz 50 % no saviem razojumiem. ST parveido$ana tika veikta virknei partikas produktu,
tostarp sausajam brokastim, dz€rieniem, cepumiem, konditorejas izstradajumiem, piena
produktiem, mé&rc€m, zupam, garSvielam, ellam, uzkodam un cukurotiem produktiem.

Komisija ierosina 2008. gada sakt p&tijumu partikas produktu sastava izmainu iesp&ju izpétei,
lai samazinatu So uzturvielu limenus, nemot véra to nozimi hronisku slimibu attistiba. Tas
ietvers to ricibu novért€jumu, kas Sobrid veiktas, izmantojot gan reglamentgjoSus, gan
brivpratigus pasakumus, lai nodroSinatu pamatu turpmako panakumu noveértéSanai.

Komisija saistiba ar partneribu plano vienkarSot iesp&jas uzsakt kampanas par partikas
produktu sastava izmainam attieciba uz sali, pamatojoties uz preciziem pieradijumiem par to
efektivitati, ka ar1 tadu kampanu organizéSanu, kuru meérkis ir uzlabot razoto partikas
produktu uzturvielu sastavu ES kopuma.

Fiziskas aktivitates veicinasana

Fiziska aktivitate ietver vairakas darbibas, sakot no organiz€tiem sporta veidiem lidz pat
,aktiviem parvieto§anas veidiem”' vai ara aktivitatém. Komisija uzskata, ka dalibvalstim un
ES javeic aktivi pasakumi, lai noveérstu fiziskas aktivitates samazinasanos tuvakajas
desmitgades, ko radijusi vairaki faktori.

Jaatbalsta personas méginajums rast veidus, ka palielinat fizisko aktivitati ikdiena, attistot
fiziku un socialu vidi, kas veicina $adu aktivitati.

Turklat Eiropas Komisija atbalsta ilgtsp€jigas ricibas par pils€tas transportu, izmantojot
kohézijas politiku, CIVITAS un programmu ,,Sapratiga energija Eiropai”, kuras jauno posmu
uzsaks 2007. gada. Projekti par parvietoSanos ar kajam un velosipedu tiek uzskatiti par
galveno sastavdalu, un vietgjas iestades tiek mudinatas tiem pieteikties. Komisija v€las
nodro$inat, ka esosie pieSkirumi publiskajai infrastruktiirai tiek pilniba izmantoti veseliga
dzivesveida noliikiem, pieméram, aktivas parvietoSanas veicinaSanai, un 2007. gada laika ta
publices ,,pils€tas celvedi” vietg§jam iestadeém, lai informe&tu par $STm finans€Sanas iesp&jam
visas nozarés.

Eiropas Komisija 2007. gada public€s Zalo gramatu par pils€tas transportu, ko 2008. gada
papildinas ar ricibas planu. Turklat Komisija plano publicét vadlinijas par ilgtsp&jiga pilsétas
transporta planiem.

Komisija sagatavos ar1 Balto gramatu par sportu, kuras mérkis bis izvirzit priekSlikumus, lai
veicinatu iesaistiSanos sporta ES un paplaSinatu sporta kustibu, ietverot fiziskas aktivitates
kopuma.

12 Partikas un dz&rienu riipniecibas konfederacija.

Parvietosanas uz darbu un no ta, ejot kajam, braucot ar velosip€du vai cita aktiva veida.
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Prioritaras grupas un vietas

Pieradijumi liecina, ka aptaukoSanas probléma dramatiski pieaug Eiropas bérnu vidi, un ta
nesamérigi ietekmé zemakas socialekonomiskas grupas. ES kohe&zijas politikas divi mérki
2007.-2013. gadam ir veicinat pilsétu ieguldijumu izaugsmé un darbavietu izveidé un
saglabat veselu darbaspeku'®. Programmas, kurds uzmaniba vérsta uz pilsétam, pasakumi
publisku vietu regeneracijai var ietvert infrastruktiiru socialekonomiski nelabvéligos rajonos,
un tadéjadi nodrosinat fiziskam aktivitatém atbilstoSas vietas. Vienlaikus programmas
prioritatém veselam darbaspékam japalidz novérst nepilnibas attieciba uz veselibas
infrastruktiiru un veselibas riskiem. Fiziskas aktivitates veicinasanas ricibam var biit biitiska
nozime $adas programmas prioritates.

Bérniba ir svarigs periods, lai nodroSinatu veseligas ricibas prioritates un lai apgiitu dzives
prasmes veseliga dzivesveida saglabasanai'’. Saistiba ar o skolam ir Joti batiska nozime.
Turklat ta ir joma, kura jau ir konkréti pieradijumi par $adas iesaistiSanas efektivitati: p&tijumi
liecina, ka ]oti plasa vietéja méroga pasakumi attieciba uz 0-12 gadus veciem b&rniem ar laiku
bus efektivi un sp€s mainit ieradumus. Uzmaniba japievers izglitibai par uzturu un fiziskam
aktivitatéem. Veselibas izglitiba un fiziska audzinaSana ir prioritates jaunaja muzizglitibas
programma (2007-2013) un jo 1paSi tas Comenius apakSprogramma skolu izglitibai. Biis
iespgjams veikt projektus gan attieciba uz uzturu, gan fiziskam aktivitatém, izmanibu
pievérSot sportam un stiprinot skolu, skolotaju apmacibu struktiiru, viet€jo un valsts iestazu
un sporta klubu sadarbibu.

Komisija 2007. gada finansés pétijumu, kura apliikos saistibu starp aptaukoSanos un
socialekonomisko stavokli, lai izvéletos efektivakas darbibas zemako socialekonomisko grupu
problému risinasanai.

Pieradijumu pamata izveidoSana, lai atbalstitu politikas sagatavoSanu

Komisija plano balstities uz ieprieks€ju izp€tes programmu spécigiem pamatojumiem uztura,
aptaukoSanas joma un attieciba uz galvenajam slimibam, pieméram, vézi, diab&tu un elpcelu
slimibam, ko izraisa neveseligs dzivesveids. Komisija ir noteikusi, ka jaiegtst plasaka
informacija par faktoriem, kas nosaka partikas izvéli, un saskana ar Septito pamatprogrammu
noteiks galvenas izpé€tes jomas attieciba uz pat€rétaju ricibu; partikas un uztura ietekmi uz
veselibu; galvenajiem faktoriem, lai noveérstu aptaukoSanas problému tadam mérka grupam ka
zidaini, b&rni un pieaugusie, un efektiviem pasakumiem uztura joma. Turklat programma
uzmanibu pieversis veselibu noteicoSiem faktoriem, slimibu noverSanai un veselibas
veicinasanai saskapa ar tematu ,Veselibas apripes pakalpojumu uzlabosana Eiropas
iedzivotajiem”.

Kohézijas politika izaugsmes un darbavietu atbalsta joma, Kopienas stratégiskas vadlinijas 2007.—
2013. gadam, Padomes 2006. gada 6. oktobra lémums.

EPODE un ,,Tiger Kids” ir divi Kopienas projektu jauninajumu piemeri, lai sekmétu veseligus
ieradumus bérnu vida. Pieméram, EPODE pulcina vecakus, skolotajus, profesionalus veselibas joma un
vietgjas kopienas uzpe@mejus Francijas pils€tas. Ricibas ietver tadus pasakumus ka ipaSas uztura
nedglas, kuras berni var iepazities ar veseligas €Sanas paradumiem, un vecaku organiz&tu un uzraudzitu
bérnu aizvesanu uz skolu, ejot kajam. ,,Tiger Kids” ietver gan pirmsskolas vecuma, gan skolas vecuma
bérnus Cetros Vacijas regionos un plano noteikt kvalitates standartus aptaukoS$anas problémas
noversanai. Tiek iesaistiti vecaki, lai uzlabotu bérnu uzturu un aktivitati gan skola, gan arpus tas.
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Kops 2006. gada Eiropas Partikas nekaitiguma iestadei (EPNI) ir jauns uzdevums sniegt
ieteikumus Komisijai par to, ka istenot regulu par uzturvértibas un veseliguma noradém.
Jaunais uzdevums ietver konsultaciju sniegSanu par uzturvielu aprakstiem uz partikas
produktiem ar veseliguma noradém un $adu norazu zinatniska pamatojuma noveértéSanu. Vél
viens EPNI atbalsta piemérs ar uzturu saistitaja joma ir Eiropas iedzivotaju uznemtas
energijas un uzturvielu daudzumu atjauninasana.

Uzraudzibas sistemas izveide

Praktiski nav saskanots, ka tiek vakti valsts dati par aptaukoSanos un lieko svaru, un tadgjadi
ES tos ir griiti salidzinat. Turklat datu ir maz tadas nozimigas jomas ka partikas produktu
paterins.

Komisija ir noteikusi, ka japastiprina uzraudziba trijos galvenajos Iimenos. Pirmkart,
makroekonomiskaja Iiment, lai nodrosSinatu saskanigus un salidzinamus datus par vispargjiem
panakumu raditajiem — saskana ar Eiropas Kopienas Veselibas raditajiem (ECHI) —, kas
saistiti ar uzturu un fiziskam aktivitatém, piem&ram, aptaukoSanas izplatiba. Otrkart,
sistematiski janosaka, kadi pasakumi tiek veikti dalibvalstis, lai varétu uzraudzit un novertét
to ietekmi. Treskart, — attieciba uz individualiem projektiem un programmam, nemot véra to
nozimi efektivas sabiedribas ricibas pamata izveidg.

Lai atbalstitu makroekonomikas limena uzraudzibu, Eiropas Komisija ir izstradajusi Eiropas
veselibas aptauju apsekojumu (EHIS), ko uzsaks 2007. gada, un, izmantojot Eiropas
Statistikas sistému (ESS), ieviesis saskanotu pieeju statistikas datu regularai vakSanai par
pazinotajiem auguma un svara raditajiem, fizisko aktivitasu veikSanu un auglu un darzenu
patérina biezumu. Lidz 2010. gadam Komisija plano izveidot Eiropas veselibas parbauzu
apsekojumu (EHES), lai iegiitu objektivu informaciju par vairakiem ar uzturu saistitiem
datiem, tostarp KMI, holesterinu un hipertoniju péc nejausas izvéles izraudzitu iedzivotaju
vidii. Turklat Eurostat jau strada, lai sagatavotu pirmos raditajus par partikas produktu
patérinu uztura modelu un tendencu uzraudzibai. Saskana ar ESS So pasakumu mérkis ir
izstradat kvalitattvus datus un raditajus par veselibas stavokli (tostarp aptaukosanos), ka art
par dzivesveidu (tostarp uzturu un fizisko aktivitati).

Galvenie mérki biuis noteikt dalibvalstis esos$as politikas jomu un ricibu grupas, ka arl
pastiprinat to ietekmes uzraudzibu un noveértéSanu. Komisija turpinas atbalstit uzraudzibas
veikSanu, izmantojot savus projektus saskana ar sabiedribas veselibas aizsardzibas
programmu, kas atbalsta sadarbibas pasakumus un informacijas apmainu paraugprakses joma
saistiba ar uzturu, fizisko aktivitati un aptaukosanas noversanu.

5. DALIBVALSTU LIMENIS

Komisija savas kompetences jomas ir izveidojusi visaptveroSu ricibu kopumu, kas javeic
politikas nozars. Tomér, ka jau minéts ieprieks, vairakas dalibvalstu ricibas galvenokart
uzmaniba japiever§ ar uzturu, lieko svaru un aptaukoSanos saistitiem jautajumiem, un tie
jarisina. VisaptveroSais Komisijas ricibu kopums tas kompetences jomas, kas javeic politikas
nozargs, atbalsta vai papildina dalibvalstu pasakumus. Svarigas ir atSkiribas uztura
dalibvalstis un dazadas politikas pieejas. Turklat ir biitiski, lai ricibas aizvien tiktu izstradatas
regionala un vietgja Itmenti, jo tie ir tuvaki ES iedzivotajiem. lesaistiSanas $ajos limenos ir loti
butiska, lai sagatavotas un apstiprinatas pieejas pielagotu Ipasai vietgjai videi. Sis ricibas ari
jauzrauga, janoverteé un jaapspriez. Komisija salidzinas un kopa ar augsta Iimena grupu
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novertés S§is valsts un regionalas ricibas un nodro$inas §is informacijas pieejamibu sava
timekla vietné'®. Komisija plano izmantot mindto augsta limena grupu, lai veicindtu
paraugprakses izplatiSanu, ka ari lai sniegtu atbalstu, ko var€tu uzskatit par atbilstosu
Kopienas liment.

Dalibvalstim art ir aktiva nozime partneribu attistiba viet€jam ricibam, ar kuram var atbalstit
brivpratigas iniciativas, piem&ram, atbildigas reklamas attistibu.

6. PRIVATO DALIBNIEKU UZDEVUMS

Privatiem dalibniekiem ir biitiska nozime paterétaju veseligas izvéles sekm&Sana un sp&jas
pienemt I[émumus par veseliga dzivesveida nodroSinaSanu: pasakumi $aja joma var papildinat
valsts politiku un tiesibu aktu iniciativas Eiropas un valsts méroga. Ja privatie dalibnieki
darbojas dazadas dalibvalstis, ka, pieméram, lieli riipniecibas nozares parstavji, vél viena
plasa ricibas joma ir izstradat kop&ju konsekventu pieeju patérétajiem ES.

Veseligas izveles iespéjas un pieejamiba. Partikas produktu riipniecibas nozare (no razotajiem
lidz mazumtirgotajiem) varétu veikt nozimigus izlabojumus tadas jomas ka ES paterétajiem
paredz€tu partikas produktu sastava izmainas attieciba uz sali, taukiem, jo Tpasi piesatinatiem
taukiem un transtaukskab&m, un cukuru un apsveért veidus, ka veicinat, lai patérétaji izmatotu
parveidotos produktus. Turklat pastav pieradijumi, ka mazumtirgotaju paraugprakse
dalibvalstis, regulari piedavajot veseligus produktus, pieméram, auglus un darzenus, par
zemam cenam, ir pozitivi ietekméjusi uzturu.

Pateretaju informeSana. Mazumtirgotaji un partikas produktu razoSanas uznémumi varétu
dot pilnigu ieguldijumu pasreizgjas brivpratigas iniciativas.

Komisija strada, lai visas dalibvalstis ieviestu labakus noteikumus attieciba uz reklamu un
tirdzniecibu, ievérojot vismaz Eiropas Reklamas standartu alianses (EASA) kritérijus. Saistiba
ar So AVMS direktiva ir jauns noteikums, kas paredz, ka dalibvalstis veicina kopgjas
kontroles un paskontroles rezimus valsts Iimeni, ko pienem ieinteresétas personas.

Komisija atbalstis turpmakas vadoSo uznémumu iniciativas, lai sasniegtu So mérki.

Veiksmiga paskontrole ir atkariga no ta, vai ir ieviestas sist€émas, lai uzraudzitu saskanotu
kodeksu izstradaSanu un ievéroSanu. Patlaban sp&jas $a paveikSanai ES ir atSkirigas. Tade]
dalibvalstis japastiprina paskontroles sist€mas, un tas javér§ uz Komisijas paraugprakses
modeli. Programma darbojas ka forums pieejas augsta limena uzraudzibai valsts un vietgja
Itment, sakot no razotajiem Iidz mazumtirgotajiem un komercsazinas nozari.

Fiziskas aktivitates veicinaSana. (1) Sporta organizacijas var€tu sadarboties ar sabiedribas
veselibas aizsardzibas grupam, lai rikotu reklamas un tirdzniecibas kampanas Eiropa, kas
veicinatu jo 1pasi mérka grupu, pieméram, jaunu cilvéku, vai zemaku socialekonomisku grupu
fiziskas aktivitates. Planota Balta gramata par sportu noteiks $adas sadarbibas uzdevumus. (2)
Vietgjiem un regionaliem dalibniekiem ir aktivi jasadarbojas ar paSvaldibam, lai apsvértu
sabiedribas veselibas aizsardzibas mérkus, projekt€jot €kas, veidojot vietas pilsétas,
pieméram, spelu laukumus bérniem, un transporta sistémas.

1o http://ec.europa.eu/dgs/health _consumer/publichealth _en.htm

10

LV



LV

Prioritaras grupas un vietas. Skolam ir liela atbildiba, lai nodroSinatu, ka b&rni ne tikai saprot
laba uztura un fiziskas aktivitates nozimi, bet faktiski var giit labumu no ta. Saja joma skolam
var palidzet atbilstoSas partneribas ar privatpersonam, tostarp uzn€méju aprindam. Skolam
jabiit aizsargatai videi, un $adas partneribas jauznemas parredzama un nekomerciala veida.

Uzpém¢éjsabiedribas arT var atbalstit veseliga dzivesveida veicinasanu darbavietas. Turklat
kopa ar darba némeéju organizacijam tam jaizstrada priekSlikumi/vadlinijas tam, ka dazada
lieluma uzpémumi var ieviest vienkarSus, rentablus pasakumus, lai veicinatu darbinieku
veseligu dzivesveidu.

Eiropas un valsts profesionalajam organizacijam medicinas joma jaizstrada priekSlikumi, lai
pastiprinatu veselibas apriipes specialistu macibas par sliktas veselibas riska faktoriem, kas
saistiti ar uzturu un fiziskam aktivitatétm (piemé&ram, liekais svars un aptaukoSanas,
asinsspiediens, fiziska aktivitate), jo paSi uzmanibu pieveérSot profilaktiskai pieejai un
dzivesveida faktoru nozimei.

Labas prakses un paraugprakses perspektivas attistiba. Civilas sabiedribas organizacijas, jo
pasi tas, kas darbojas sabiedribas veselibas aizsardzibas, jaunatnes un sporta joma, varétu
izstradat pieradijumus par politikas un ricibu ietekmi visos Iimenos.

7. STARPTAUTISKA SADARBIBA

Komisija sadarbosies ar PTO, lai izstradatu uztura un fiziskas aktivitates parraudzibas sistemu
27 ES dalibvalstis, kas biis viens no turpmakiem pasakumiem pe&c Eiropas Hartas par
aptaukosanas novérSanu, ko 2006. gada 16. novembr1 pienéma Stambula. PTO 2007. gada
plano pienemt otro Eiropas ricibas planu attieciba uz partikas produktiem un uzturu. Eiropas
Komisija atbalsta So atjauninato sabiedribas veselibas aizsardzibas programmu, kura ieklauj
turpmakas ricibas, un ir appémusies ciesi lidzdarboties $aja procesa.

Attieciba uz divpus€ju sadarbibu Komisija turpinas ciesi sadarboties ar valstim, kuras ir
izstradajusas savu strat€giju, lai izmantotu citu valstu pieredzi, lidziga sadarbiba ar ASV
notiek no 2006. gada maija.

8. SECINAJUMI UN UZRAUDZIBA

AptaukoS$anas izplatiba biis viens no galvenajiem raditajiem, lai noteiktu §Ts stratégijas giitos
panakumus ES. Saskana ar PTO hartu ES dalibvalstis pazinoja, ka ,,nakamajos 4-5 gados
lielakaja dala valstu jagiist redzami panakumi, jo 1pasi attieciba uz berniem un pieaugusajiem,
un vélakais I1dz 2015. gadam jasp&j maintt tendences.”

Komisija 2010. gada veiks virzibas parskatu, lai aplikotu situaciju saistiba ar aptaukoSanos un
lai novertetu, cik liela méra Komisijas politikas ir saskanotas ar §2 dokumenta mérkiem un cik
liela méra dalibnieki visa ES sekmé So meérku sasniegSanu. Ja kada nozare ir iesniegusi
priekslikumus vai vadlinijas iesaistiSanas pasakumiem, 2010. gada parskata bus redzama
konkréta virziba. Parskata ipaSi bils janorada, cik sekmigi ir istenoti riipniecibas nozares
paskontroles pasakumi, un kada ir to ietekme.
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