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OVERSIKT

God nutrition kan hjalpa till att minska férekomsten av manga av de vanligaste sjukdomarna i Europa
idag, t.ex. hjart-karlsjukdomar, cancer, diabetes, fetma och benskérhet (osteoporos) (se bilaga I).

Kostvanor och kostintag beror bade pa individuella val (kulturens paverkan, matpreferenser) och
socioekonomiska och miljdmassiga faktorer (livsmedelsprodukters dverkomlighet och tillganglighet,
produktkvalitet och produktsékerhet osv.). Socioekonomiska och miljdoméassiga faktorer ar i sin tur
politiska fragor som medlemsstaterna och gemenskapen bar ansvaret for.

| artikel 152 i EG-fordraget faststalls att en hog halsoskyddsniva for manniskor skall sékerstallas vid
utformning och genomforande av all gemenskapspolitik och alla gemenskapsatgarder. Eftersom
nutrition ar en faktor som inverkar pa halsan ar det ytterst viktigt att alla de delar av
gemenskapspolitiken som har med nutrition att géra bidrar till att sakerstalla en hog halsoskyddsniva
fér manniskor.

Fragan betonades i kommissionens vitbok om livsmedelssakerhet %IZﬂH)O)nan foreslog att en
omfattande och enhetlig nutritionspolitik skulle utvecklas pa gemenskapsniva, med utgangspunkt i en
handlingsplan. Senare samma ar riktade Frankrike under sitt ordférandeskap i Europeiska unionen
uppmarksamheten pg nutrition med en konferens och en ?pretta utmynnade i en radsresolution

om halsa och nutriticthdar kommissionen uppmanades att vidta en rad atgarder pa livsmedels-, kost-
och halsovardsomradet. Samma ar antog V&ldshalsoorganisationens europeiska regionalkontor
enhalligt en handlingsplan for livsmedel och nutrition

Nutrition &ar en frdga som angar bade medlemsstaterna och gemenskapen. Denna rapport fran
kommissionen avser omraden dar gemenskapen ensam har befogenhet eller mandat. Detta omfattar:

e Tva omgangaprogram fér gemenskapsatgarder pa folkhalsoomradetDen forsta, som géllde
aren 1993-2002, omfattade atta program och innebar finansiering av kostrelaterade projekt sdsom
Eurodietprojektet (1998—-2000) om nutrition och halsosamma livsstilaEocbpean Prospective
Investigation into Cancer and NutritiofEPIC), ett projekt for att utarbeta en mastersutbildning i
nutritionsarbete och flera projekt for att framja fysisk aktivitet.

« Det nyaatgardsprogrammet pa folkhalsoomradet(2003—-2008) antogs den 23 september 2002
och ar inriktat pa tre grupper av atgarder: att forbattra informationen om hélsa, att vidta snabba
atgarder vid halsorisker och att atgarda de faktorer som paverkar halsan.

e Lagstiftning om sakra livsmedel och tillhérande fragorvitboken om livsmedelssakerhet
konstateras att det finns utrymme for forbattringar av den information som ges till konsumenterna.
Det pekas pa flera omraden i samband med livsmedelsmarkning dar man bor satta in atgarder,
sarskilt nutrition och fysiologiska pastaenden. Arbetet pa dessa fragor pagdrenskapens
atgarder avseende sakra livsmedel och nutritiorkompletteras dven av Europaparlamentets och
radets forordning om allménna principer och krav for livsmedelslagstiftning och om inrattande av
Europeiska myndigheten for livsmedelsséakerhet (EFSARuropeiska myndigheten for
livsmedelssakerhet skall vara det stalle man i forsta hand vander sig till i fragor som ror

Nyckelbegreppen, t.ex. nutritionsarbete, férklaras i bilaga Il.

Vitbok om livsmedelssdkerhet, KOM(1999) 719 slutlig, 12 januari 2000.

Health and Human Nutrition: Elements for European Action. Société francaise de santé publique, 2000.
Radets resolution av den 14 december 2002 om hélsa och nutrition. EGT C 20, 23.1.2001, s. 1.

Food and Nutrition Action Plan 2000-2005, WHO Regional Office for Europe, K6penhamn, 2000.
Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 178/2002 av den 28 januari 2002 om allmanna principer
och krav for livsmedelslagstiftning, om inrattande av Europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet och
om forfaranden i fragor som galler livsmedelssakerhet. EGT L 31, 1.2.2002, s. 1.
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vetenskaplig och teknisk radgivning om livsmedelssakerhet och nutritionsaspekter pa
gemenskapslagstiftningen.

Gemenskapsfinansierad forskningom livsmedelsproduktion, livsmedelssakerhet, hélsa och
nutrition, som har ingatt i ramprogrammen for forskning under de senaste femton aren. Det femte
ramprogrammet (1998-2000) omfattade nyckelatgarden "Livsmedel, kost och halsa”. Det sjatte
ramprogrammet (2002-2006) omfattar det tematiska omradet “Livsmedelssékerhet och
livsmedelskvalitet” och nutritionen ingar i flera av programmets insatser.

Dengemensamma jordbrukspolitiken som omfattar manga atgarder som paverkar tillgangen pa
livsmedel i gemenskapen. Detta innefattar produktionsstodjande atgarder for att sakerstalla
tillracklig och hallbar tillgang till jordbruksprodukter till rimliga priser, kvalitetsspecifikationer for

att tillmotesga marknadens normer och saljframjande atgarder. Darutéver finns det en rattslig ram
for ekologiskt jordbruk och registrering av beteckningar som ar knutna till geografiska omraden.
Den gemensamma fiskeripolitiken reglerar fisket och vattenbruket. Den har som mal den
komplicerade uppgiften att sakerstalla ett hallbart fiske och beror aven livsmedelsstandarder och
tillgangen pa marknaden.

Naringslivs- och marknadspolitiken som stimulerar naringslivet att utveckla marknaden och
sorjer for harmonisering av kontrollerna av handekmnsumentskyddsatgarderna omfattar
utarbetande av harmoniserade kontroller av metoderna fér marknadsforing av livsmedel, daribland
halso- och naringspastdenden for livsmedel, reklam och livsmedelsmarkning, inklusive
naringsvardesdeklaration. Livsmedelssektorn uppmuntras att tillmétesgd konsumenternas behov
och forvantningar, inklusive utsatta gruppers sarskilda behov, och att ratta sig efter ansvarsfull
marknadsforingssed.

Det omsesidiga erkannandet awkeskvalifikationer, vilket omfattar yrken pa omradena
halsovard, dietik och nutrition.

Politiken for audiovisuell kommunikation som omfattar reklam riktad till barn och mediernas
roll n&r det galler att skapa rollmonster.

Sysselséattnings- och socialpolitikersom innefattar kommissionens stdd till utdelning av vissa
livsmedel till de samst stéllda i gemenskapen. Atgarderna omfattar &ven att framja amning genom
mammaledighet och forbattringar av praxis pa arbetsplatserna.

Utvidgningspolitiken med syftet att tillse att kandidatlanderna kan anta relevant EU-lagstiftning,
daribland lagar om livsmedelskvalitet, odiistands- och utvecklingspolitiken med syftet att
forbattra livsmedelsforsorjningen och nutritionssékerheten i mottagarlanderna och leverera
livsmedel som katastrofhjalp och till verksamhet bl.a. av typen "Mat fér arbete”.

Multilateralt samarbete som omfattar samordning med Varldshalsoorganisationen, FAO och
representation vid métena i FAO/WHO Codex Alimentarius-kommissionen, dar internationella
standarder for livsmedelshandel utarbetas.

Kommissionens interna rutiner. For att se till att de olika generaldirektoraten for en enhetlig
politik har kommissionen inrattat erarbetsgrupp for nutrition som sorterar under
kommissionens gemensamma arbetsgrupp for halsofragor. Arbetsgruppen bestar av personal fran
de berorda politikomradena inom kommissionen och dess mandat omfattar informationsutbyte,
diskussioner om nodvandiga atgarder for att utveckla nutritionspolitik och Gvergripande
gemensamma atgarder.



1 NUTRITION , HALSA OCH VAL

Den ekonomiska utvecklingen, konsumenternas ¢kade kodpkraft, utvecklingen av metoderna
for livsmedelsproduktion och férandringarna vad galler marknadsforingen av
livsmedelsprodukter har under de senaste artiondena lett till dramatiska forandringar av
livsmedelssituationen i Europeiska unionen. Livet i gemenskapen praglas av ett overfléd,
vilket har lett till att manga av naringsbristerna som fanns foér mindre an hundra ar sedan inte
l&ngre existerar.

1.1 Nya kost- och sjukdomsmonster

De nya utmaningarna pa nutritions- och halsoomradet skiljer sig fran dem som gemenskapen
stod infor vid sitt skapande. Vad vi for narvarande kan se i gemenskapen ar hég prevalens av
icke smittsamma sjukdomar, sdsom cancer, hjart-karlsjukdomar, diabetes, vissa allergier och
osteoporos pa grund av interaktion av olika genetiska och miljomassiga faktorer och
livsstilsfaktorer (bl.a. rokning, kost och brist pa fysisk aktivitet). | bilaga | finns en éversikt
over de stora sjukdomar som paverkas av nutritionen och de nutritionella utmaningar som
medlemsstaterna star infor.

Resultaten fran ett stort antal studier visar_att nutritionen ar viktig for att bevara halsan och
forebygga manga av dessa stora sjukdotfdror Europeiska unionen har uppskattningar
gjorts av den totala ohalsobordan, funktionshinder och fortida dodlighet pa grund av samtliga
orsaker inom befolkningen och vilka faktorer som utgdr den stbérsta andelen av denna
sjukdomsborda. Av ett stort antal orsaker anses kostrelaterade faktorer sta for nastan 10 % av
den totala sjukdomsbordan — inklusive Overyikt (3,7 %), lag frukt- och grénsakskonsumtion
(3,5 %), hog konsumtion av mattat fett (1,1 %¥illsammans med bristen pa fysisk aktivitet

(1,4 %) stod dessa faktorer for en storre andel av ohéalsan an tobaksrékning (9,0 %).

Befolkningsbaserade strategier for att ta itu med kostrelaterade riskfaktorer anses effektivare
an att malinrikta atgarderna pa hogriskgrupperinterventionsstudier har visat att
befolkningsbaserade forbattringar av nutritionen har positiva effekter. En brett anlagd
livsmedels- och nutritionspolitik'i Finland pa 1970- och 80-talet resulterade i en snabb och
bestdende minskning av dddligheten i hjartsjukdomar, cancer och vissa andra sjukdomar, och
denna typ av atgarder stods aven av Varldshalsoorganisatitnen.

Food, Nutrition and the Prevention of Cancer: a global perspective. Washington, World Cancer Research

Fund/American Institute for Cancer Research, 1997.

Ferro-Luzzi, A. och James, P. (1997) Diet and Health, i: Nutrition in Europe, STOA (bedémning av

vetenskapliga och tekniska alternativ), Europaparlamentets generaldirektorat for forskning, PE 166.481, s.

2-38.

Determinants of the burden of disease in the EU, Folkhalsoinstitutet, Stockholm, 1997.

10 Law, M. R. och Wald, N. J. (2002) Risk factor thresholds: their existence under scrutiny, British Medical
Journal 324, s. 1570-1576.

1 puska, P., ( 2000), Nutrition and mortality: the Finnish experience, Acta Cardiol, 55:4, s. 213-220.

12 Nutriton and NCD Prevention, Department of Noncommunicable Disease Prevention and Health

Promotion, World Health Organization, Genéve. 2002.



1.2 Livsmedelssdkerhet och nutrition

Det finns inga vattentata skott mellan livsmedelssakerhet och nutrition. Nar det finns risk for
att livsmedel ar kontaminerade — sasom i fallet med den potentiella BSE-smittan i
notkottsprodukter eller salmonellan i obehandlade aggprodukter — kan konsumenternas
reaktion vara forandrade inkopsmonster, vilket i sin tur leder till &ndringar i kostens
naringsprofil. Andringarna kan vara antingen negativa eller positiva: om konsumtionen av
notkottsprodukter minskar och ersatts av fisk eller livsmedel med vegetariskt protein kan det
anses gynnsamt om det innebar att t.ex. den genomsnittliga konsumtionen av mattat fett
reduceras, men det kan &aven innebara en minskning av jarnintaget som kan leda till
jarnbristanemi hos vissa manniskor.

Mikrobiologisk kontaminering av livsmedel kan inverka direkt pa naringsstatusen: frekventa
insjuknanden i livsmedelsburen diarré kan reducera naringsintaget hos individer, vilket i sin
tur leder till forsamrad naringsstatus och nedsatt immunforsvar.

1.3 Ojamlikheter och livsmedelsval

Trots det allmanna overflodet pa livsmedel i gemenskapen &r det vissa befolkningsgrupper
som inte har tillrackligt goda kostvanor. Personer med lag inkomst ger ut en storre andel av
sin inkoﬁgst pa livsmedel, men kosten har lagre naringskvalitet, an personer med hog
inkomst.

Aven om kultur, utbildning, sociala och individuella faktorer paverkar livsmedelsvalet och pa
sa satt ar en forklaring till ndgra av de skillnader i kost och néaringsintag som finns i Europa,
finns det ytterligare faktorer som medverkar. Kunskap om livsmedel, matlagningskunskaper
och tillrackligt med tid for matlagningen samt arbetsmonster och familjeforhallanden
paverkar kostmonstren. Information — fran officiella kallor, medier och livsmedelssektorn —
liksom konsrollsmonster och sociala restriktioner paverkar vilka typer av livsmedel som
konsumeras.

Livsmedelsvalet bestams ocksa av tillgangen till forsaljningsstallen, inkomst och de relativa
priserna pa livsmedel. For vissa mindre gynnade personer kan gemenskapens politik for
utdelning av livsmedel till utsatta grupper aven ha betydelse foér kosten.

Bristsjukdomar ar ett bestdende problem for vissa befolkningsgrupper. Jarnbrist har
konstaterats i vissa lokalsamhallen och jodbrist ar ett problem i vissa regifobata om
barns tillvaxt visar att kortvaxthet — ett klassiskt tecken pa otillracklig livsmedelstillgang — ar
ovanlig i Europeiska unionen, dan mattligt hammad tillvaxt fortfarande ar pataglig i
laginkomstgrupper i vissa omradeh.

13 Geissler, C. och Traill, B. (1997), Determinants of consumer food choice, Nutrition in Europe, STOA

(bedbmning av vetenskapliga och tekniska alternativ), Europaparlamentets generaldirektorat for forskning,
PE 166.481, s. 39-51.

Gregory, J. m.fl. (1995), National Diet and Nutrition Survey: Children aged 1.5 to 4.5 years, London:
HMSO; och de Benoist, B. och Allen, H. (2001), IDD Situation in Europe, Partnership on Sustainable
Elimination of IDD, Amsterdam.

Gregory, J. och Lowe, S. (2000), National Diet and Nutrition Survey: Young People aged 4 to 18 years,
The Stationery Office, London.
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1.4 Fetma
Den relativt nya situationen med éverflod pa livsmedel har en betydande baksida: fetma.

Under de senaste aren har overvikt och fetma 6kat mycket snabbt och i Europeiska unionen
utgor fetma i dag en verklig halsorisk i vissa befolkningsgrupper. Under de narmaste 5-10
aren kommer fetma att i Europeiska unionen na samma_hdga prevalens som i USA i dag, dar
1/3 av manniskorna uppskattas vara feta och 1/3 éverviktiga.

Fetma leder till storre risk for diabetes, hjart-kérlsjukdomar, hdgt blodtryck och vissa
cancerformer; for medlemsstaterna medfor detta tunga ekonomiska, offentliga och sociala
utgifter. Gemenskapen kommer aven i fortsattningen att ha till uppgift att framja goda
kostvanor och utbilda konsumenterna i att gora goda kostval och bli fysiskt aktivare.

2 PAGAENDE KOSTRELATERAD VERKSAMHET INOM RAMEN FOR FOLKHALSA OCH
KONSUMENTSKYDD

2.1 Folkhalsopolitik

Nutritionspolitiken syftar till att framja god halsa genom lamplig kost och att minska de
kostrelaterade sjukdomarna bland befolkningen. Gemenskapens folkhalsopolitik har som
syfte att sdkerstdlla en hog halsoskyddsniva fér manniskor vid utformningen av all
gemenskapspolitik, att vidta atgarder for att forbattra folkhalsan i Europeiska unionen och att
undanrgja halsofaror.

2.1.1 Nutrition i det forsta ramprogrammet for gemenskapsatgarder pa folkhalsoomradet

Europeiska gemenskapen har arbetat med halsofragor under fyra artionden. Genom
antagandet av Maastrichtférdraget 1993 fick gemenskapen mandat att utarbeta en
sammanhangande folkhalsostrategi. Genom fordragets artikel 129 fick folkhélsan en sarskild
rattslig grund och i artikeln fastslogs athdlsoskyddskraven skall ingd som ett led i
gemenskapens oOvriga politikMed stod i denna artikel lade kommissionen fram sitt
meddelande om ramarna for atgarder pa folkhalsoontraddéket ledde till att atta program
antogs, bl.a. om halsodvervakning och om héalsoframjande.

Med dessa program ville gemenskapen stédja medlemsstaterna i deras verksamhet pa
folkhalsoomradet genom att hjalpa dem att utarbeta och genomfora strategier for halsoskydd
och formedling av information om “basta metoder”. En av verksamheterna var
Eurodietprojektet, som paborjades 1998 och som syftade till att bidra till samordningen av
EU:s och medlemsstaternas program for nutrition, kost och halsosamma livsstilar och bilda
grund for befolkningsbaserade kostrekommendationer. Rapporten publicerades som en serie

16
17

Konferens om fetma i Képenhamn, 11-12 september 2002. http://www.obesity.dk.
Commission Communication on the Framework for Action in the Field of Public Health, KOM (93) 559
slutlig, 24 november 1993.



dokument under 2000 och 2001 och som offentligt diskussionsdokument genom
kommissionens férsorg 2003

Kommissionen har som ett led i det halsoframjande programmet st6tt utvecklingen av en
europeisk mastersutbildning i nutritionsarbete, den forsta inom gemenskapen, som ar
utformad i syftet att medverka till att omsétta de rekommenderade befolkningsbaserade
strategierna for undersékning och forbattring av manniskors kostménster och ménster for
fysisk aktivitet. Kursgr, ges vid 17 universitet i Europa och arbetet samordnas av Karolinska
institutet i StockholnT:

Kommissionen har under det foérsta_ramprogrammet for folkhalsa Eidtbpean Heart
Network(det europeiska hjértnétverk@)som har publicerat broschyrer om nutrition, fysisk
aktivitet och forebyggande av hjartsjukdomar. Kommissionen samfinansierar (tillsammans
med Varldshalsoorganisationen och Europaradet) halsoskolproj&kietpean Network of
Health-Promoting Schoadls—Projektet propagerar for en hdlsosam livsstil bland skolbarn och
skolungdom genom stddjande skolmiljoer med fokus pa kost och fysisk aktivitet.

Aven halsoovervakande verksamhet har fatt stod under folkhalsoprogrammet, daribland en
nutritionsstatusrapport som grundar sig pa information som samlats in runt om i Europeiska
unionen och som for narvarande héller pa att sammansta av experter i Osterrike. En
rapport med preliminara resultat férvantas i borjan av Ett annat projekt for
identifiering av kostindikatorer pagar och samordnas av experter i Svetige.

Genom cancerprogrammet har kommissionen stott EPIC-studienoggean Prospective
Investigation into Cancer and Nutritigr; som ar ett omfattande forskningsprojekt med
medverkan fran nio medlemsstater och Norge, dar information om livsstil (inklusive
detaljerade kostundersokningar) och biologisk information (inklusive nagra uppgifter om
naringsstatus) sammanstalls for 500 000 vuxna for att faststdlla de huvudsakliga
riskfaktorerna for att senare i livet utveckla olika former av cancer. Projektet samordnas av
Centre International de Recherche sur le Caniceyon i Frankrike.

2.1.2 Nutrition i det nya ramprogrammet for gemenskapsatgarder pa folkhalsoomradet

Genom Amsterdamférdraget bekraftades och breddades gemenskapens folkhdlsomandat i och
med att det fastslogs attehh hdg halsoskyddsniva for manniskor skall sékerstallas vid
utformning och genomférande av all gemenskapspolitik och alla gemenskapsatgarder
(artikel 152)

Till foljd av detta mandat reviderade kommissionen i sitt meddelande fran 1998 om
utvecklingen av folkhalsopolitikérfden gallande folkhalsostrategin. Bl.a. betonades behovet

8 Finns att tillga pa adressen <http://europa.eu.int/comm/health/ph/programmes/

health/reports/reportO1_en.pdf>.

http://europa.eu.int/comm/health/ph/programmes/health/index_en.htm.
http://europa.eu.int/comm/health/ph/programmes/health/index_en.htm.
http://europa.eu.int/comm/health/ph/programmes/health/index_en.htm.
http://europa.eu.int/comm/health/ph/programmes/monitor/index_en.htm.
http://europa.eu.int/comm/health/ph/programmes/monitor/index_en.htm.
http://europa.eu.int/comm/health/ph/programmes/cancer/index_en.htm.

Meddelande fran kommissionen till radet, Europaparlamentet, Ekonomiska och sociala kommittén och
regionkommittén om utvecklingen av folkhalsopolitiken i Europeiska gemenskapen, KOM(98) 230 slutlig,
15 april 1998.
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av forstarkta atgarder i fraga om nutrition och fetma och behovet av séarskilda instrument for
att sékerstalla att halsoskyddskraven uppfylls vid utformningen och genomférandet av all
gemenskapspolitik.

Meddelandet frAn 1998 banade vag for kommissionens forslag till ett nytt program for
gemenskapsatgarder pa folkhalsoomrad&et meddelande som medfoljer forslaget till nytt
folkhalsoprogram innehdller en redogorelse for gemenskapens halsostrategi och dess
engagemang for att 6ka samstammigheten och samordningen och det pekas samtidigt pa de
instrument genom vilka detta skall uppnas. Det framhalls uttryckligen att aktiviteter under den
nya folkhalsostrategin skall vara knutna till halsorelaterade initiativ pa andra politikomraden.
Meddelandet understryker gemenskapens roll for att ta fram information om kost,
naringsvarden, ingredienser och tillsatser for att uppmuntra ménniskor att géra halsosamma
val och starka dem i deras mdjligheter till det.

Det nya folkhalsoprogrammets allménna mal ar att sakerstélla en hog halsoskyddsniva vid

utformningen och genomférandet av all gemenskapspolitik och alla gemenskapsatgarder
genom att framja en integrerad och tvarsektoriell halsostrategi, ta sig an ojamlikheter i fraga

om halsa och framja samarbetet mellan medlemsstater. Programmet &r inriktat pa tre grupper
av atgarder:

1. Forbattrahalsoinformationen genom utveckling och forvaltning av ett system for
halso6vervakning och genom utveckling och anvandning av mekanismer for analys,
radgivning, rapportering, information och samrad om halsorelaterade fragor.

Detta omfattar indikatorer for halsostatus, sjukdomar och halsans bestamningsfaktorer.
Aven faktorer som ar kopplade till livsstil, bostads- och arbetsforhallanden omfattas
liksom indikatorer for matning av halsofrimjande och sjukdomsférebyggande
interventioner. De data som framkommer ur systemet kommer att ligga till grund for
utveckling av verksamhet och politik under den del av programmet som ror faktorer
som paverkar halsan (se 3 nedan). Overvakning av sjuklighet och dodlighet kommer
darigenom att kopplas samman med nutrition och livsmedelskonsumtion och andra
relaterade faktorer sdsom amning och fysisk aktivitet. Arbetet kommer att utmynna i
information om halsotendenser till halsomyndigheter, halsovardspersonal och
allmanheten och i hjalp till att ta fram riktlinjer for basta metoder med utgangspunkt i
evidensbaserat folkhalsoarbete.

Den statistiska delen av halsoinformationssystemet kommer att utvecklas i samarbete
med medlemsstaterna, eventuellt med hjélp av gemenskapens statistikprogram for att
framja synergieffekter och undvika dubbelarbete.

2. Snabbt och samordnat vidta atgarder for att haré@taorisker genom att forbattra
kapaciteten att hantera dverférbara sjukdomar och genom att 6ka kapaciteten att hantera
andra halsorisker.

% Meddelande fr&n kommissionen till rAdet, Europaparlamentet, Ekonomiska och sociala kommittén och

Regionkommittén om en halsovardsstrategi for Europeiska gemenskapen/Forslag till Europaparlamentets
och radets beslut om antagande av ett program for gemenskapsatgarder pa folkhalsoomradet (2001-2006),
KOM(2000) 285 slutlig, 16 maj 2000.



Atgarder pa detta omrdde bygger p& den erfarenhet som vunnits i natverket for
overvakning och kontroll av smittsamma sjukdgmar, som inréattades genom
Europaparlamentets och radets beslut nr 2119/98fERed detta som underlag
kommer man att utveckla strategier och mekanismer for férebyggande av och utbyte
av information om halsorisker i samband med icke Overférbara sjukdomar och hur
man skall hantera dessa, inklusive kénsspecifika halsorisker och sallsynta sjukdomar.
Omradet kommer dessutom att omfatta utbyte av information om atgarder for att
motverka halsorisker fran fysikaliska, kemiska och biologiska kallor i nddsituationer,
bl.a. till félid av terrordad, i tillampliga fall genom utveckling eller anvandning av
gemenskapsstrategier och -mekanismer (t.ex. EU:s system fér snabb varning for
livsmedel och foder). Ett viktigt element i detta atgardsomrade kommer att vara att
skydda manniskors hélsa fran eventuella negativa effekter av miljopaverkande faktorer
som joniserande och icke joniserande stralning samt buller. Alla dessa agens skulle
under vissa omstandigheter kunna paverka naringsvardena eller inverka pa manniskors
kostval.

3. Atgardafaktorer som péverkar halsan genom att utveckla strategier och atgarder som
ar knutna till halsorelaterade livsstilsaspekter, till socioekonomisk status och till
halsorelaterade miljofaktorer.

Inom detta omrade finns det utrymme for atgarder som galler nutrition och framjande av
fysisk aktivitet och motverkande av hdg alkoholkonsumtion. Arbetet med hélsans
bestamningsfaktorer kommer att ske via sjukdomsférebyggande och halsoframjande:
atgarderna kommer att vara inriktade pa speciella fragor (t.ex. tobak, alkohol, nutrition),
grupper (t.ex. socialt utslagna manniskor, &aldre manniskor) eller miljder (t.ex.
arbetsplatser, vardinrattningar). De framtida atgarderna forvantas inrikta sig pa barns
och ungdomars kostvanor, pa att forebygga fetma och analysera attityder till kost, fysisk
aktivitet och amning

De lander som anstkt om att fa ansluta sig till EU star infor sarskilda utmaningar i fraga om
folkhalsa, daribland hog incidens av vissa kroniska sjukdomar som kan bero pa daliga
kostvanor och ohalsosam livsstil. Forslaget till beslutet om folkhalsoprogrammet innehaller
bestammelser om kandidatlandernas deltagande i programmet. Radet och Europaparlamentet
antog det nya programmet den 23 september 2002.

2.2 Konsumentpolitik

Konsumenthalsan och konsumentsakerheten har sakra konsumentvaror och
konsumenttjanster i Europeiska unionen som mal. Vad galler livsmedel och nutrition omfattar
halsoskyddet fragor som ror veterinarmedicin, foder och fytosanitara fragor.
Livsmedelssakerheten tacker livsmedelsproduktionskedjan fran djurhéalsa och véaxtskydd till
markning av livsmedelsprodukter och det forestaende faststallandet av hogsta halter for
vitaminer och mineralamnen i kosttillskott och berikade livsmedel. Fragan om sé&kra
livsmedel ar ocksa relevant i samband med beviljande av tillstand till anvandning och vid
faststéllandet av gransvarden for bekdmpningsmedel och veterindrmedicinska lakemedel.
Gransvarden faststalls aven for vissa frammande d&mnen i livsmedel och foder.

2" Beslut nr 2119/98/EG av den 24 september 1998 om att bilda ett natverk fér epidemiologisk dvervakning

och kontroll av smittsamma sjukdomar i gemenskapen, EGT L 268, 3.10.1998, s. 1.



2.2.1 Livsmedelslagstiftning som sarskilt uppmarksammar nutritionen

Europeiska gemenskapen har alltid verkat for att harmonisera de olika nationella
livsmedelsbestammelserna och att sakerstéalla en hdg halsoskyddsniva for manniskor och den
fria rérligheten for varor inom gemenskapen.

Ett omrade av livsmedelslagstiftningen dar de naringsmassiga aspekterna har haft stor
betydelse &ar livsmedel for sarskilda naringsandamal, s.k. sar/nar-livsmedel. Dessa skall inte
bara vara sakra liksom alla andra livsmedel, utan &ven uppfylla sarskilda naringsbehov hos de
personer de ar avsedda for. Utifran vetenskapliga yttranden fran Vetenskapliga kommittén for
livsmedel (SCF) har ett flertal direktiv om naringsinnehallet i vissa sar/nar-livsmedel antagits,
daribland barnmat, bantningspreparat, speciallivsmedel, och de naringsamnen som far
anvandas vid tillverkningen av dem. Ett annat direktiv om livsmedel avsedda att intas av
personer som utfér mycket kravande muskelarbete, t.ex. idrott, kommer att utarbetas till slutet
av 2003, medan en rapport om krav pa sammansattningen av livsmedel for personer med
diabetes redan haller pa att utarbetas.

Vetenskapliga kommittén for livsmedel utarbetar for narvarande ett yttrande angaende
revideringen och kompletteringen av de referensvarden for vitaminer och mineralamnen som
anvands i naringsvardesdeklarationer.

Europaparlamentet och radet antog ett direktiv om kosttillskott i juni 2002. Kommissionen ar
just nu i fard med att utarbeta ett férslag om tillsattning av naringsamnen till livsmedel.

2.2.2 Radgivning i nutritionsfragor fran Europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet

Europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet (EFSA) ar ett separat rattssubjekt, en
fristdende juridisk person som ar sjalvstandig gentemot de évriga gemenskapsinstitutionerna.
Myndigheten har i uppgift att tillhandahalla oberoende vetenskaplig och teknisk radgivning
for att underbygga gemenskapens politik och lagstiftning pa omradet sakra livsmedel. Den
behandlar aven vetenskapliga frdgor som ror nutrition, djurs halsa och valbefinnande,
vaxtskydd, frammande amnen i livsmedelskedjan och genetiskt modifierade organismer.

Myndighetens struktur skall garantera att de tre huvudmalen, dvs. oberoende och 6ppenhet,
medlemsstaternas medverkan och vetenskaplig expertis uppfylls, sa att myndigheten kan bl
ett viktigt instrument for att atervinna konsumenternas fortroende. Myndigheten far i uppdrag
att samla in och analysera uppgifter som skall gdra det lattare att pa ett tidigt stadium
identifiera nya risker. Enligt inréttandefbrordning@nkommer myndigheten &aven att
tillhandahalla "vetenskaplig radgivning och vetenskapligt och tekniskt stod i fraga om
nutrition fér ménniskor i samband med gemenskapslagstiftningen, och stdd till kommissionen
pa dess begéaran nar det galler kommunikation inom ramen for gemenskapens héalsoprogram”.
Myndigheten skall enligt forordningen samla in uppgifter inom de omraden som uppdraget
omfattar, framfor allt pA omradena "livsmedelskonsumtion och individers riskexponering i
samband med livsmedelskonsumtion” (artikel 33.1 a).

%8 Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 178/2002 av den 28 januari 2002 om allmanna principer

och krav for livsmedelslagstiftning, om inrattande av Europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet och
om forfaranden i fragor som galler livsmedelssakerhet, EGT L 31, 1.2.2002, s. 1.



Myndigheten kommer att ha en radgivande grupp och en vetenskaplig kommitté med atta
vetenskapliga paneler. Den radgivande gruppen &r en vetenskaplig och teknisk grupp som
verkar som forbindelselank mellan myndigheten och liknande organ i medlemsstaterna. En
provisorisk vetenskapligt radgivande grupp inrattades 2001 for att bistd kommissionen under
overgangsperioden. Den vetenskapliga kommittén ansvarar for samordningen av de
vetenskapliga panelernas yttranden om livsmedelssékerhet, livsmedelsproduktion och
liknande fragor, inklusive nutrition.

2.2.3 Nutritionsinformation om livsmedel i forséljningsledet

Allméan radgivning om kost och halsosamma livsstilar behéver underbyggas med specifik
information om de olika livsmedelsprodukter som finns tillgangliga och som konsumenten

kan valja mellan. Enligt de géllande bestammelserna om markning av livsmedel ar

tillverkarna skyldiga att informera konsumenterna om de salda produkternas beskaffenhet,
sammansattning och anvandning.

Under de senaste tva artiondena har harmoniserade bestammelser om markning med uppgifter
om livsmedelsingredienser antagits, pa gemenskapsniva. Bestammelser har nyligen inforts om
mangddeklarationer av ingrediersersom ger konsumenterna ytterligare information om
mangden av vissa ingredienser, och om definitionen pa "kKoommissionen har i enlighet

med det som tillkdnnagavs i vitboken om livsmedelssakerhet lagt fram ett fSrsiag
uppgifter om de olika bestandsdelarna i sammansatta ingredienser. | forslaget kravs aven en
deklaration av férekomsten av vissa ingredienser i livsmedel som ar forknippade med
allergier eller Overkanslighetsreaktioner mot livsmedel. En gemensam standpunkt om
forslaget vantas bli antagen i november 2002.

| vitboken om livsmedelssakerhet konstaterades aven att det finns utrymme for forbattringar
av den information som ges till konsumenterna, bl.a. om naringsinnehallet i en produkt samt
om naringspastdenden och hélsorelaterade pastaenden. Naringsvardesdeklarationer ar ett
viktigt reds for att informera konsumenterna om produkters naringsvarde. Nu nar direktiv
90/496/EEG- har varit i kraft i mer an tio ar kommer kommissionen att bedoma om
uppgifterna i naringsvardesdeklarationen kan foérbattras och undersoka mdjligheten att géra
deklarationen av néaringsvardet obligatorisk vid alla tillfallen och inte endast néar
naringspastaenden gors.

Konsumenternas ©kade intresse for sambandet mellan kost och halsa har lett till
marknadsforing av produkter med naringspastaenden och halsorelaterade pastaenden i
markningen eller reklamen for dessa produkter. De gallande bestammelserna garanterar att
markningen och reklamen for livsmedel &r sanningsenlig och inte vilseledande, men det finns
inga sarskilda bestammelser for anvandningen av naringsmassiga, fysiologiska och

29 Europaparlamentets och radets direktiv 2000/13/EG av den 20 mars 2000 om tillnd&rmning av

medlemsstaternas lagstiftning om markning och presentation av livsmedel samt om reklam for livsmedel,

EGT L 109, 6.5.2000, s. 29.

Kommissionens direktiv 2001/101/EG av den 26 november 2001 om &ndring av Europaparlamentets och

radets direktiv 2000/13/EG om tillnarmning av medlemsstaternas lagstiftning om markning och

presentation av livsmedel samt om reklam for livsmedel, EGT L 310, 28.11.2001, s. 19.

Forslag till Europaparlamentets och radets direktiv om andring av direktiv 2000/13/EG néar det galler

uppgifter om ingredienser i livsmedel, KOM(2001) 433 slutlig, 2001/0199 (COD), 6.9.2001.

%2 RAdets direktiv 90/496/EEG av den 24 september 1990 om naringsvardesdeklaration for livsmedel, EGT L
276, 6.10.1990, s. 40.
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halsorelaterade pastaenden. Det kom in drygt 80 kommentarer frdn medlemsstaterna och olika
intressegrupper till kommissionens diskussionsunderlag om nutrition och fysiologiska
pastadenddilfrdn 2001. Ett utkast till férslag om bl.a. bestammelser for nutrition, fysiologiska
pastaenden och halsopastaenden har utarbetats med beaktande av de inkomna kommentarerna.
Detta forslag diskuterades med intressegrupperna och medlemsstaternas experter i juli 2002.
Ett formellt forslag vantas kunna laggas fram for Europaparlamentet och radet i borjan av
2003.

2.2.4 Konsumentutbildning

Konsumenterna behover utbildning och information for att med hjdlp av
livsmedelsmarkningen kunna gora de riktiga kostvalen och via sin képkraft kunna paverka
marknaden. Konsumentutbildningen &r en integrerad del av Europeiska gemenskapens
konsumentpolitik.

Barn och ungdomar utgér en viktig malgrupp i sin egenskap av innehavare av tre roller,
namligen som sjalvstandiga konsumenter, som "malgrupp” for andras inkdp och som impuls-
och idégivare i sina familjer. Kommissionen har sttt den arliga tavlingen for unga
konsumenter i EuropaYfung Consu Competitipsom 2000-2001 hade nutrition och
framjande av balanserad kost som teth&ommissionen har som redan namnts dessutom
stott det europeiska natverket for halsoframjande skolor som verkar for battre kostvanor och
fysisk aktivitet i stodjande skolmiljoer och ett projekt for att fa skolbarn och skolungdom att
ata mer frukt och grénsakePfomoting and sustaining health through increased vegetable
and fruit consumption among European schoolchilgifen Ytterligare halsoframjande
verksamhet planeras for andra malgrupper, bl.a. dldre och manniskor ute pa arbetsplatserna
(fr 2.1.2 3 ovan).

2.3 Intern samordning inom kommissionen

Kommissionen har inrattat en arbetsgrupp for nutrition som sorterar under kommissionens
gemensamma arbetsgrupp for halsofragor. Arbetsgruppen bestar av personal fran manga av de
berorda politikomradena inom kommissionen. Gruppens mandat omfattar informationsutbyte,
diskussioner om nédvandiga atgarder for att utveckla nutritionspolitik och identifiering av
overgripande gemensamma atgarder. Man raknar med att arbetsgruppen kommer att
sammantrada atminstone tva ganger per ar.

Rundabordssamtalen under tiden mars 2001-maj 2002 mellan kommissionsledamdéterna
Franz Fischler (jordbruk, landsbygdsutveckling och fiske) och David Byrne (halsa och
konsumentskyrggl) har haft stor betydelse fér samordningen av kommissionens livsmedels- och
folkhalsopolitik.

% Discussion Paper on Nutriton Claims and Functional Claims, SANCO/1341/2001, Europeiska

kommissionen.
Rapport fran kommissionen om handlingsplanen for konsumentpolitiken 1999-2001 och den allmanna
ramen for gemenskapens verksamheter till forman for konsumenterna 1999-2003, KOM(2001) 486 slutlig,

34

23.8.2001.
% http://www.univie.ac.at/prochildren.
% Yiterligare upplysningar finns att hamta pa

<http://europa.eu.int/comm/dgs/health_consumer/library/debate/index_en.html>.
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3 KOSTRELATERADE ATGARDER PA ANDRA RELEVANTA POLITIKOMRADEN
3.1 Den gemensamma jordbrukspolitiken (GJP)

Under de tio ar som gatt sedan reformprocessen inleddes har EU:s jordbrukspolitik utvecklats
sprangvis. Man forsokte anpassa den gemensamma jordbrukspolitiken till internationella och
budgetmassiga ataganden, inféra och starka begreppet landsbygdsutveckling och stegvis
overga fran produktstod till producentstéd. Den gemensamma jordbrukspolitiken blev
miljovanligare, socialt och etiskt medvetnare och mer kvalitetsinriktad. Genom reformpaketet
Agenda 2000 skapades den europeiska jordbruksmodell i vilken landsbygdsutveckling och
hallbarhet uttryckligen &r barande element i jordbrukspolitiken.

Trots detta finns det &nnu glapp och det finns ett behov av att ga vidare. Under de senaste aren
har det pa samtliga nivaer framhallits att den gemensamma jordbrukspolitiken maste bli
hallbarare. P& Europeiska radet i Goteborg forra aret antogs t.ex. en strategi for hallbar
utveckling som grundas pa principen att de ekonomiska, sociala och miljdmassiga
verkningarna bor beaktas nar politiska beslut fattas i framtiden. Varldstoppmotet om hallbar
utveckling i Johannesburg 2002 b6r ocksd namnas i detta sammanhang.

Jordbruket maste anpassas till de nya mojligheterna genom att sektorn gors
konkurrenskraftigare och genom att jordbrukarna ges mojligheter att bli mer
marknadsinriktade. Med landsbygdsutvecklingen, som blev jordbrukspolitikens andra pelare i
och med Agenda 2000, finns det aven utrymme for forbattringar, sarskilt vad galler
anstrangningarna for att géra den gemensamma jordbrukspolitiken hallbarare. En annan
prioritering &ar de sociala hansynen, bade till allméanheten och till jordbrukarna: utgifterna for
den gemensamma jordbrukspolitiken maste kunna motiveras i hogre grad genom integrering
av kvalitetstdnkande i jordbrukspolitiken samtidigt som jordbrukarna garanteras en stabil
inkomst.

Under de senaste tio aren har Europas jordbruk blivit konkurrenskraftigare genom 6vergangen
fran prisstod till direktstod. Nu foreslas det i halvtidséversynen att man helt och hallet skall
overge marknadsstodet och frikoppla direktstodet fran produktionen. Dessutom bor dessa stdd
kopplas till efterlevnaden av EU:s krav pa omradena folkhalsa, miljo, djurs halsa och
valbefinnande och vaxtskydd, for att battre tillmotesga samhallets forvantningar.

3.1.1 Den gemensamma jordbrukspolitiken och folkhélsan

Den gemensamma jordbrukspolitiken inverkar pa manga satt pa folkhalsan eftersom den
verkar med en rad olika former av prisstod, kvotsystem och atgarder som syftar till att dra

tillbaka produkter fran marknaden, vilket paverkar saval priserna som produktionsnivaerna
och marknadsforingen av kott och mejeriprodukter, socker, frukt och gronsaker. Just nu pagar
en omprovning av de befintliga atgarderna som utgor en del av halvtidséversynen av den
gemensamma jordbrukspolitiken 2002. Standigt arbete pagar for att utveckla verktyg for

beddmning av de olika jordbrukspolitiska atgardernas inverkan pa hélsan.

Det rader dock stor enighet om att saljfframjande atgarder kan vara anvandbara ur
folkhélsosynpunkt for att framja goda kostvanor. Huvudansvaret for att marknadsfora
jordbruksprodukter ligger hos producenterna, grossisterna, detaljhandeln,
bearbetningsindustrin och medlemsstaterna. Europeiska gemenskapen kan dock spela en
mycket positiv roll paA omradet. Dess insatser for marknadsforingen kan namligen starka de
atgarder som nationella myndigheter och enskilda marknadsaktorer vidtar. Forutsattningen for
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gemenskapens insatser ar har principerna om subsidiaritet och komplementaritet. Som
exempel kan namnas det kommissionsstodadaopean Olive Oil Medical Information
Libraryf] och stéd frAn kommissionen till nationella organ for lokala
marknadsforingskampanijer for sarskilda produkter, sdsom farsk och bearbetad frukt, farska
och bearbetade gronsaker, kvalitetsviner, mjolkprodukter och notkott.

3.1.2 Stod till distributionen av vissa livsmedel

Den gemensamma jordbrukspolitiken omfattar bestammelser om att stddja medlemsstaterna i
fraga om distribution av vissa jordbruksprodukter som interventionslagras for utsatta
befolkningsgrupper (se aven avsnitt 3.8 nedan). Stod har utgatt for distribution av frukt och
gronsaker, mjélk och mjolkprodukter samt notkétt. | en rapport om stodet till distribution av
mjolk och mjolkprodukter till skolor som kommissionen lat utarbeta 1999 papekas det att det
ar medlemsstaternas olika politik pa omradet_som ar huvudorsaken till den varierande
tillslutningen till skolmjolksprojektet i gemenskapen.

3.2 Dengemensamma fiskeripolitikeﬁLI

Fisk spelar en viktig roll foér goda tvanor. Fiskens naringsmassiga betydelse har nyligen
utvarderats av Nordiska ministerraéetEn hallbar fiskeripolitik maste sakra tillgangen pa
fisk pa lang sikt. Darutover kravs det ytterligare atgarder for att bedoma de negativa
halsoeffekterna av vissa miljéféroreningar som aterfinns i livsmedel sasom fisk (sarskilt
dioxiner och PCB) i forhallande till de naringsmassiga fordelarna med att ata fisk.

En gronbok om den framtida gemensamma fiskeripolitiken publicerades i mars@m&n
gdllande gemenskapslagstiftningen foreskrivs en Oversyn av den gemensamma
fiskeripolitiken under 2002. Det foreskrivs ocksa att radet fore den 31 december 2002 skall
besluta om vilka anpassningar som maste goras. Under maj manad 2002 tillkdnnagavs
detaljerade forslag till atgarder for att bevara och utveckla det héllbara fisket, begransa
fiskekapaciteten och forbattra_miljoskyddet; dessa sammanfattas i ett meddelande om en
vagledande tidsplan for reformé&nDet foreskrivs ocksa att radet fore den 31 december 2002
skall besluta om vilka anpassningar som maste goras, sarskilt nar det galler bestammelserna
om tilltrade till vissa gemenskapsvatten.

Den storsta delen av fiskeriprodukterna harror fran fiskfangst, men vattenbrukets roll som
leverantor av fisk och skaldjur okar stadigt. Fran vissa hall ser man anvandningen av
farmakologiskt aktiva @mnen inom vattenbruket som ett problem.

37 Ytterligare upplysningar finns att hamta pa

<http://europa.eu.int/comm/agriculture/prom/olive/medinfo/index.htm>.

Evaluation of the School Milk Measure — final report, 1999.

http://europa.eu.int/comm/agriculture/eval/reports/schoolmilk/index_en.htm.

| bilaga V beskrivs den gemensamma organisationen av marknaden for fiskeri- och vattenbruksprodukter

narmare.

40" Fish as food I, Report from a Nordic Seminar (2001), TemaNord 2001:532, Nordiska ministerradet,
Kdpenhamn.

“ Gronbok om den framtida gemensamma fiskeripolitiken, KOM(2001) 135 slutlig, 20.3.2001.

42 vtterligare upplysningar finns att hamta pa <http://europa.eu.int/comm/fisheries/reform/proposals_sv.htm>.

38

39
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3.3 Miljspolitik

En hog miljoskyddsniva spelar en viktig roll for utbudet av allsidiga och sékra livsmedel som
kravs for halsosam kost. Europeiska kommissionen verkar for att framja ett hallbart jordbruk
och att integrera miljohansyn i jordbrukspolitiken.

Exempel pa det som kan paverka livsmedelskvaliteten ar fororeningar och férekomst av rester
av jordbrukskemikalier i livsmedel. Miljoféroreningar, t.ex. tungmetaller, langlivade
organiska fororeningar och fororeningar i samband med stralning, kan spridas direkt ut i
miljon, i mark, luft eller vatten. Rester av bekdmpningsmedel, narsalter och tungmetaller kan
aven harrora fran vissa odlingsmetoder sdsom vaxtskydd, godsling och spridning av slam.

Det ovannamnda exemplet med dioxiner och PCB i fisk (punkt 3.2) illustrerar det nara
sambandet mellan miljon och livsmedelskvaliteten och understryker vikten av miljopolitiska
atgarder for sakra livsmedel. Inom ramen fér miljo- och halsopolitiken och som reaktion pa
dioxinkriserna antog kommissionen i oktober 2001 meddelandet "Gemensksipateg)i for
dioxiner, furaner och polyklorerade bifenyler” (KOM(2001) 593yar det faststalls en
integrerad strategi for att genom en minskning av forekomsten av dioxiner och R@8n, i

foder och i livsmedeaininska méanniskors exponering fér amnena.

| det sjatte miljdhandlingsprogrammet som sammanfattar EU:s miljopolitik under de
narmaste tio aren, har "miljé- och halsofragor” prioriterats med det 6vergripande malet att na
en miljokvalitet dar nivaerna av fororeningar fran mansklig verksamhet inte medfér nagon
namnvard inverkan pa eller nagra risker for manniskors hélsa, ej heller genom
livsmedelskedjan.

Europeiska kommissionen verkar for att framja ett hallbart jordbruk och att integrera
miljoh&nsyn i jordbrukspolitiken.

Kommissionen har genomfort dvervakning av resthalter av bekampningsmedel i EU:s
medlemsstater, Norge och Island.

3.4 Naringslivspolitik

Gemenskapens livsmedelspolitik, som ursprungligen utformades pa 1960-talet, betydde for
livsmedelsindustrin att den maste uppfylla ett ramverk av rattsliga foreskrifter inriktade pa

skydd av folkhdlsan och konsumentupplysning. Foéreskrifterna hade aven betydelse for
upprattandet av den inre marknaden eftersom de samtidigt bidrog till att underlatta

produktionsvillkoren och handeln inom gemenskapen.

Vad géller naringsbehovet uppmuntrar kommissionen den livsmedelsbearbetande industrin att
pa lampligt satt tillmoétesga konsumenternas nya krav. Med hjalp av innovationer bidrar
livsmedelsindustrin till goda kostvanor och till att tillfredsstélla sarskilda befolkningsgruppers
behov genom att tillhandahalla ett brett sortiment av livsmedelsprodukter. Genom att
medverka till vetenskaplig utveckling kan livsmedelsindustrin reagera pa konsumenternas
behov av naringsrika och halsosamma livsmedel, bl.a. genom att 6ka utbudet pa lattprodukter
och livsmedel som ar rika pa t.ex. fibrer. Det handlar om en kontinuerlig process som gar
hand i hand med den vetenskapliga utvecklingen.
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En nyligen genomford undersokning visar att halsoaspekterna visserligen &r en viktig faktor
som paverkar livsmedelsvalen, men att konsumenterna lagger storre vikt vid priset, kvaliteten
och smakert™ Livsmedelsindustrin skall salunda erbjuda produkter som uppfyller hela
spektrumet av konsumentkrav, dvs. smak, kvalitet och naringsvarde till rimliga priser. |
samband med detta samarbetar kommissionen med tillverkarna for att forbattra naringsvardet
pa bearbetade livsmedel.

Livsmedelsindustrin medverkar dessutom inom ramen for det femte ramprogrammet for
forskning i flera forskningsprojekt och samordnade atgarder.

3.5 Politiken for den inre marknaden
3.5.1 Frirorlighet for varor

Den inre marknadens centrala uppgift & — vilket dven podngteras i vitboken om
livsmedelssdkerhet — att se till att konsumenterna erbjuds ett stort utbud av sakra produkter av
hog kvalitet fran samtliga medlemsstater. Detta krav ligger till grund for bestammelserna om
fri rorlighet for varor inom gemenskapen. Bestammelserna bygger pa féljande principer:

Forst och framst skall konsumenterna ha mojlighet att gora sina val med kdnnedom om alla
fakta. Darfor ar bestammelserna om markning av livsmedel sa avgoérande. Dessa
bestammelser har harmoniserats pa gemenskapsniva genom direktiv 2000/13/EG om
tillnarmning av medlemsstaternas lagstiftning om markning och presentation av livsmedel

samt om reklam for livsmed&i(se avsnitt 2.2 Konsumentpolitik).

Begransningar av den fria rorligheten for livsmedel ar endast motiverade i de fall da den
medlemsstat pa vars territorium livsmedlet salufors kan pavisa att en risk for konsumenternas
halsa foreligger. | sddana fall kan medlemsstaten fritt inskranka saluféringen av den berdrda
livsmedelsprodukten, eller till och med férbjuda saluféringen, om den kan bevisa att
produkten utgor en halsorisk eller om det pa grundval av befintliga vetenskapliga ron ar
motiverat att Aberopa forsiktighetsprincipen.

3.5.2 Frirorlighet for kvalificerade yrkesutévare

Yrkena dietist och nutritionist omfattas av direktiv 89/48/@©ch 92/51/EE@ genom

vilka en allman ordning fér erkdnnande av yrkeskvalifikationer upprattades. Enligt direktiven

far en medlemsstat i princip inte vagra en EU-medborgare att inom sitt territorium utéva ett
yrke som ar reglerat om personen ar kvalificerad att utdva yrket i en annan medlemsstat.

43 |EFS (1996). A pan-EU survey of Consumer Attitudes to Food, Nutrition and Health. Report Number 1.
Dublin: Institute of European Food Studies.

4 Europaparlamentets och r&dets direktiv 2000/13/EG av den 20 mars 2000 om tillndrmning av

medlemsstaternas lagstiftning om markning och presentation av livsmedel samt om reklam for livsmedel.

EGT L 109, 6.5.2000, s. 29.

Radets direktiv 89/48/EEG av den 21 december 1988 om en generell ordning for erkannande av

examensbevis over behorighetsgivande hogre utbildning som omfattar minst tre ars studier. EGT L 19,

24.1.1989, s. 16.

Radets direktiv 92/51/EEG av den 18 juni 1992 om en andra generell ordning for erkdnnande av

behorighetsgivande hdgre utbildning, en ordning som kompletterar den som foreskrivs i direktiv

89/48/EEG. EGT L 209, 24.7992, s. 25.
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Enligt information fran nationella myndigheter &r yrket dietist reglerat i 14 medlemsstater
medan yrket nutritionist inte ar reglerat i nAgon medlemsstat.

Sa lange det inte finns nagra harmoniserade utbildningsvillkor far myndigheterna i

vardmedlemsstaten krava att invandrare skall styrka sin yrkeserfarenhet eller uppfylla
ytterligare krav, for att Overbrygga skillnaderna mellan invandrarens utbildning och den

utbildning som kravs i vardmedlemsstaten. Med hjalp av erkannandet kan EU-medborgare
fran andra lander utéva sitt yrke i vardmedlemsstaten pa samma villkor som denna stats
medborgare.

3.6 Forskningspolitik
3.6.1 Gemensamma forskningscentret (GFC)
Stad till genomforandet av lagstiftning pa livsmedels- och foderomradet

Det gemensamma forskningscentret ar ett generaldirektorat inom kommissionen och
darigenom oberoende av kommersiella och nationella intressen. Dess huvudsakliga uppgift ar
att erbjuda vetenskaplig radgivning och tekniskt kunnande som stod for EU:s politik. Det
gemensamma forskningscentret bestar av sju vetenskapliga institut varav Institutet for
referensmaterial och referensmatningar och Institutet for konsumenthélsa och
konsumentskydd tillhandahaller Europeiska kommissionen tjanster i fraga om att ta fram
lagstiftning avseende livsmedel och foder. Centret medverkar aven vid harmoniseringen av
analysforfaranden i syfte att ta fram tillforlitiga uppgifter for riskvardering och kontrollera
efterlevnaden av markningsférordningarna. Tekniskt stod ges till EU:s medlemsstater och
kandidatlanderna for att underlatta genomférandet av lagstiftning om livsmedels- och
foderkontroller.

Arbetsprogrammet for det sjatte ramprogrammet for forskning, inom ramen for GFC:s

flerariga arbetsprogram, omfattar fortsatta kontroller av livsmedels och foders sékerhet och
kvalitet. Detta innefattar &ven provtagningsmetoder for TSE, genmodifierade organismer,
ekologiska livsmedel och fédoamnesallergier.

Arbetsplanen fér 2002 inom ramen for det flerdriga arbetsprogrammet omfattar fortsatt
utveckling och anvandning av analystekniker for kontroll av livsmedelskvaliteten,
provtagning av notkreaturssjukdomen BSE och verifiering av detektionsmetoder for genetiskt
modifierade livsmedel. Darutover pagar forberedelser for halsorelaterade aktiviteter som skall
genomfdras under det sjatte ramprogrammet, bl.a. undersokningar av ekologiska livsmedel
och fodoamnesallergier.

3.6.2 Stod till forskning: Eurostat

Europeiska gemenskapernas statistikkontor, Eurostat, forser EU med europeisk statistik som
mojliggor jamforelser mellan l&Ander och regioner. Eurostats huvudsakliga uppgift ar att forse
kommissionen och andra europeiska institutioner med statistik och data sa& att de kan
definiera, genomfdra och analysera gemenskapens politik.

Eurostat har ett brett utbud av data om kostrelaterade fragor, bl.a. livsmedelsproduktion,
livsmedelskonsumtion, produktbalanser och indikatorer for livsmedelsférsorjningen, liksom
hushallsinkomst, indikatorer for socioekonomisk utveckling och andra indikatorer som ror
nutrition, sdsom fetma och kostrelaterade sjukdomar. Eurostat spelar ocksa en viktig roll nar
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det galler att utarbeta uppsattningar av data sa att gemensamma standarder anvands for att ta
fram uppgifter, och jamforbar information kan lamnas till de olika medlemsstaterna (och nu
aven till kandidatlanderna). Detta kommer att vara av stort varde bl.a. fér Europeiska
myndigheten for livsmedelssakerhet, som ansvarar for att samla in och analysera uppgifter om
kost, exponering och annat som ar relevant med tanke pa eventuella risker, och som behdvs
for att man skall kunna évervaka sakerheten genom hela livsmedelskedjan.

3.6.3 Gemenskapsfinansierade forskningsprogram och nutrition

Gemenskapsfinansierad forskr@@m livsmedelsproduktion, livsmedelssakerhet, hédlsa och
nutrition har varit en mycket viktig och framgangsrik aspekt av ramprogrammen for forskning
under de tva senaste artiondena (se bilaga IV for ytterligare uppgifter om de projekt som fatt
stod). Under det femte ramprogrammet (FP5, 1998-2002) har forskningsprojekt som ror
nutrition finansierats inom programmet "Livskvalitet och férvaltning av de levande resurserna
(bioresurserna)”, nyckelatgéard 1 "Livsmedel, kost och héalsa”, dar nutrition har varit ett viktigt
omrade vid sidan av livsmedelsteknik och livsmedelssakerhet. Darutéver har nutrition ingatt i
omradena livsmedelsteknik och ravaror, inklusive nya biologiska ravaror.

Nyckelatgard 1 tog sikte pa att 6ka kunskaperna om de faktorer som paverkar kundernas
fortroende for att livsmedlen ar sékra och halsosamma. Konsumenterna har fatt okad
betydelse inom nutritionsforskningen inom nyckelatgard 1, eftersom endast forskningsprojekt
som omfattade konsumentaspekter har beviljats finansiering i de tva senaste
forslagsomgangarna, som publicerades 2000 och 2001. Dessa ror bl.a. féljande:

e Tillfredsstallande av konsumenternas behov och battre konkurrenskraft for Europas
livsmedelssektor: Malet ar att utveckla strategier som kan bidra till 6kad kunskap om
konsumenternas krav, forestallningar och varderingar, och att samtidigt pa ett effektivare
satt informera konsumenterna om fragor i samband med livsmedelsrisker samt forbattra
kvaliteten pa livsmedelsprodukter. Detta skulle leda till att den innovativa potentialen,
konkurrenskraften och sysselsattningen dkade inom den europeiska industrin.

» Kunskap om nutritionens roll for halsa och véalbefinnande: Malet ar att forbattra kunskapen
och medvetenheten om vilken roll nutrition, kost och livsstil spelar for att frAmja och
bevara hélsan och forebygga sjukdomar, och att uppmuntra konsumenterna att vélja
livsmedel med hogt naringsvarde samt underlatta utvecklingen av halsoframjande
produkter och kostvanor och framja kunskapen om dessa.

Projekten under detta program har referentbedémts. Mervardet pa EU-niva och bidraget till
EU:s politik var ett av de kriterier som beddmdes, men aven andra kriterier beaktades:
vetenskaplig och teknisk kvalitet och innovation; resurser, partnerskap och projektledning;
bidrag till gemenskapens sociala mal; ekonomisk utveckling och vetenskapliga och tekniska
utsikter. Bilaga IV innehaller en forteckning 6ver de projekt som finansieras genom de fjarde
och femte ramprogrammen.

47 Europeiska kommissionens finansiering av forskningsprojekt om nutrition skall ses som ett komplement till

den nationella finansiering som beskrivs i Food safety, diet and health: An overview of research across
Europe (1999), Europeiska kommissionen, Luxemburg. EUR 18493.
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| det sjatte ramprogrammet for forskning (2002—2@63993 stor vikt vid sambandet mellan
vetenskap och politik, och programmet &r uppbyggt kring de tre malsattningarna att
koncentrera och integrera gemenskapens forskningsverksamhet, att strukturera det europeiska
omradet for forskningsverksamhet och att forstarka grunden for detta omrade. Det forsta
malet innehaller sju prioriterade tematiska omraden, varav ett ar "Livsmedelssékerhet och
livsmedelskvalitet”. Syftet med de atgarder som vidtas inom detta omrade &r att skapa
integrerade vetenskapliga och tekniska forutsattningar for en utveckling av system for
produktion och distribution av sédkra och hdlsosamma livsmedel och fér hantering av de risker
som uppstar i samband med livsmedel. P& det har omradet ar nutritionsforskningen framst
inriktad pa insatserna "Epidemiologin bakom kostrelaterade sjukdomar och allergier” och
"Kostens inverkan pa halsan”. Pa detta prioriterade tematiska omrade &ar syftet att sakerstalla
att konsumentskyddet ar den drivande kraften bakom utvecklingen av nya och sékrare
livsmedel och foderproduktionskedjor, dvs. "fran jord till bord”.

Nutritionsaspekterna tacks aven av insatserna "Sakrare och miljévanliga tillverkningsmetoder
och sundare livsmedel”, "Konsekvenser for manniskors halsa av djurfoder” och "Miljériskers
inverkan pa halsan”. Forskningen skall bedrivas genom natverk av spetsforskningscentra,
integrerade projekt, sarskilda malinriktade projekt, samordnade atgarder samt genom
Europeiska unionens deltagande i nationell forskningsverksamhet som genomférs gemensamt
i enlighet med artikel 169 i fordraget. Genom ramprogrammets verksamhet i fraga om
internationellt samarbete med utvecklingslander gjordes i det forgangna betydande
investeringar i nord-sydbaserat forskningssamarbete om nutritionsfragor bland den fattiga
befolkningen, och for narvarande pagar i alla OSS-landerna ett viktigt forskningsprojekt om
sambandet mellan livsstil, inklusive nutrition, och halsa inom ramen for INCO-Copernicus.

For utvecklingslanderna kommer det aven under det sjatte ramprogrammet foér forskning att
finnas medel for fortsatt forskning om nutrition och barns héalsa, med sarskild tonvikt pa
mikronaringsamnen.

3.7 Socialpolitik
3.7.1 Socialpolitik och nutrition

Socialpolitiken kan bidra vasentligt till att skapa jamlik halsa och forbattra nutritionen.
Genom stdéd till utbildning kan denna politik framja battre livsstilsval och goda kostvanor.
Socialpolitiska atgarder for att Oka inkomsterna kan sasom anges i gemenskapens
handlingsprogram mot social utslagning 2002-28@6rvantas Oka tillgangen till livsmedel

av hog naringskvalitet.

Kommissionen stéller dessutom livsmedel till férfogande for_ytdelning till de sédmst stallda i
gemenskapen, i enlighet med en radsforordning fran 8Vled denna atgard far

48 Europaparlamentets och r&dets beslut nr 1513/2002/EG av den 27 juni 2002 om sjatte ramprogrammet for
Europeiska gemenskapens verksamhet inom omradet forskning, teknisk utveckling och demonstration med
syfte att framja inrattandet av det europeiska omradet for forskningsverksamhet samt innovation (2002—
2006). EGT L 232, 29.8.2002, s. 1.

Ytterligare upplysningar finns att hamta pa <http://europa.eu.int/comm/employment_social/soc-prot/soc-
incl/ex_prog_en.htm>.

Radets forordning (EEG) nr 3730/87 av den 10 december 1987 om allmanna bestammelser for leverans av
livsmedel fran interventionslager till utsedda organisationer for utdelning till de samst stallda i
gemenskapen. EGT L 352, 15.12.1987, s. 1.

49

50
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medlemsstaterna stod till att géra livsmedel i interventionslager tillgangliga for vissa
organisationer som ar beréttigade att ta emot och dela ut dessa livsmedel.

3.7.2 Socialpolitik och amning

Direktiv 92/85/EEGEI om atgarder for att forbattra sakerhet och halsa pa arbetsplatsen for
arbetstagare som ar gravida, nyligen har fott barn eller ammar antogs 1992. Eftersom amning
anses vara gynnsam for spadbarns hélsa syftar direktivet till att skydda yrkesverksamma
kvinnor som vill amma sina barn genom att ge dem modjlighet till atminstone 14 veckors
barnledighet. Darutéver faststalls i direktivet flera bestammelser om skydd av kvinnor som
efter barnledigheten vill amma pa arbetet.

Enligt artikel 14.6 i direktivet ar radet skyldigt att ta upp direktivet till férnyad prévning.
Denna undersdkning har uppdagat ett antal mojliga problem:

» Direktivet galler for alla gravida arbetstagare, men definitionerna for arbetstagare som
ammar och arbetstagare som nyligen har fott barn hanvisar till nationell lagstiftning och
varierar darfor fran medlemsstat till medlemsstat.

» Barnledighetens minimilangd skall enligt direktivet vara minst 14 I@;\Ckor. Barnledigheten
varierar fran 18 veckor i Forenade kungariket till 28 veckor i Danfffatkombinationen
av obligatorisk barnledighet och obetald ledighet behéver eventuellt undersékas narmare.

« Antalet kvinnor som har betald barnledighet och den period som de har betald ledighet
varierar ocksa mycket.

Undersokningen har aven visat pa andra svarigheter som kan begransa skyddet for
forvarvsarbetande kvinnor som omfattas av direktivet och kommissionen kommer att
overvaga hur man kan gora framsteg inom dessa omraden. Kommissionen avser att lagga
fram en ny rapport om genomférandet av direktiv 92/85/EEG under 2003 med utgangspunkt i
uppgifter fran medlemsstaterna.

3.8 Utbildningspolitik

Halsa och nutrition ar av avgorande betydelse for framgangsrik utbildning, sarskilt de ungas
utbildning. De ungas nutrition ar en mycket viktig faktor for hur strategin for hallbar
utveckling, som ocksa omfattar utbildningssystem i utvecklingslanderna, slar ut. Detta galler
dock aven i de fattigare delarna av sjéalva gemenskapen.

Forutom i samband med hallbar utveckling ar nutrition dven relevant i samband med hélsa i
Europeiska gemenskapen och inte bara i dess fattigare delar. Det borde finnas mer
information och utbildning riktad till allmanheten om nutrition och vad som ar goda
kostvanor, sarskilt i utbildningssystemen.

L RAdets direktiv 92/85/EEG av den 19 oktober 1992 om &tgéarder for att forbattra sékerhet och halsa p&
arbetsplatsen for arbetstagare som ar gravida, nyligen har fott barn eller ammar (tionde sardirektivet enligt
artikel 16.1 i direktiv 89/391/EEG). EGT L 348, 28.11.1992, s. 1.

2 Enligt uppgifter i Missoc (det 6msesidiga informationssystemet om socialt skydd i gemenskapen).
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3.9 Politiken for audiovisuell kommunikation

Kommissionen har med héanvisning till fordraget stétt medlemsstaterna i utarbetandet av
gemensam politik och praxis pa det audiovisuella omradet, bl.a. for radio, tv och andra
medier. Det har bl.a. handlat om att skapa ett regelverk som mdjliggor en effektiv gemensam
marknad for sandningsverksamhet och som syftar till att skydda minderariga mot skadligt
audiovisuellt innehall. Under 2002 utarbetades och publicerades en_rapport om den aktuella
situationen vad galler reglering av reklam som riktar sig till minderﬁg&tgard for att
skydda minderariga mot skadligt audiovisuellt innehall faststalldes 98ch
konsumentkommittén har diskuterat forslag om att inskrénka vissa typer av livsmedelsreklam
riktade till barn (se ovan).

Mediabilder som bidrar till att skapa kulturella definitioner av skgnhet och attraktivitet
erkanns vara en av de faktorer som har lett till 6kningen av étstbrnﬁgaz?@d resolution

om behandlingen av kvinno- och mansbilden i reklam och lappmanas
medlemsstaterna att stodja reklambranschen och media att erkanna de negativa foljder som
konsstereotyper kan fa for den fysiska och psykiska halsan hos befolkningen i allménhet och
hos unga i synnerhet.

3.10 Utvidgning och externt bistand
3.10.1 Utvidgningen av gemenskapen

Utvidgningsforfarandet omfattar forhandlingar med kandidatlanderna om jordbruk,
livsmedelssakerhet, reklam, konsumenters rattigheter och fri rérlighet for varor, fragor som
alla kan paverka utbudet av och tillgangen till naringsrika livsmedel for manniskorna i
kandidatlanderna. Forhandlingarna kan eventuellt &ven paverka bl.a. kvaliteten och priset pa
livsmedel som infors fran kandidatlanderna till gemenskapens nuvarande medlemsstater. Det
nya folkhalsoprogrammet kommer dessutom att vara Oppet for kandidatlanderna under
forutsattning att det slutits samforstandsavtal med det kandidatland som vill delta i
programmet. FOr att uppmuntra kandidatlanderna att medverka i programmet anordnade
kommissionen ett seminarium om programmet for kandidatlanderna i Luxemburg i juli 2002.

3.10.2 Program for externt bistand

Kommissionen inledde 1999 arbetet med att fastlagga sin politik for att stddja
Iandsbygd%j vecklingen i utvecklingslénderna och publicerade ett dokument om de politiska
riktlinjerna*~Detta tyder pa en omlaggning av strategin fran en som prioriterade exportgrodor
och grodor for nationell sjalvforsorjning med livsmedel till en som prioriterar hallbar

3 Study on the impact of television advertising and teleshopping on minors: International and European

regulation and self-regulation, finns att hamta pa adressen
<http://europa.eu.int/comm/avpolicy/stat/studi_en.html>.

Radets rekommendation av den 24 september 1998 om utvecklingen av konkurrenskraften hos den
europeiska industrin for audiovisuella tjanster och informationstjanster genom framjande av nationella
system for att uppna en jamforbar och effektiv skyddsniva for minderariga och for den manskliga
vardigheten. EGT L 270, 7.10.1998, s. 48.

EDAP (Eating Disorders Awareness and Prevention, Inc.) <http://www.edap.org/>.

Radets resolution 95/C 296/06 av den 5 oktober 1995 om behandlingen av kvinno- och mansbilden i reklam
och media. EGT C 296, 10.11995, s. 15.

European Policy to Support Rural Development, Policy Orientation Paper (februari 2000)
<http://europa.eu.int/comm/development/rurpol/>.
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utveckling av landsbygdsbefolkningens forsorjning. Praktiska atgarder skall bl.a. inriktas pa
omradena utbildning, halsa och resursforvaltning samt boskapsskétsel octFiske.

Livsmedelsforsorjning, jordbruk, halsa och nutrition ar fragor som tas upp i Cotonouavtalet

om gemenskapens_och medlemsstaterna utvecklingsbistand till stater i Afrika, Vastindien och
Stilla havet (AVS)>* Europeiska gemenskapen ratificerade avtalet den 16 januari 2002. Det

forvantas bli ratificerat av 13 av EU:s 15 medlemsstater till slutet av 2002 och hade i april

2002 ratificerats av 44 av AVS-staterna (51 kravs). Enligt avtalet skall samarbetet pa
omradena halsovard och nutrition omfatta stdd till nutritionsprogram och nutritionsprojekt

samt bistand till uppférande och underhall av forskningsinstitut, universitetsinstitutioner och

specialistskolor for folkhélsa och nutrition i AVS-landerna.

Kommissionen deltar i Varldslivsmedelsprogramm@tofld Food ProgrammeWFP) och

stddjer utvecklingsprojekt, dar livsmedelsbistand ingar som en komponent, och ett flerarigt
program for livsmedelsforsorjning som omfattar bade livsmedelsbistand och finansiellt stod.
Programmen for livsmedelsforsorjning lagger allt storre vikt vid behovet av att ge mindre

gynnade grupper, sarskilt kvinnor, n@lighet och makt att paverka sin situation och framja
deras medverkan i utvecklingsprocessen.

Europeiska gemenskapens kontor for humanitart bistand (ECHO) tillhandahaller akut bistand
och ger&nfbr darmed forknippade atgarder for mannisko_som drabbats utanfor Europeiska
unionen~ECHO publicerar en rad rapporter och utvarderifgaom tar upp fragor som ror
livsmedelsforsorjning, halsa och nutrition fér bestdmda lander, flyktinggrupper eller
katastrofoffer.

3.11 Verksamhet med multilaterala organ
3.11.1 FAO, WHO och Codex Alimentarius

Forutom pa omradet utvecklingsbistand &ar Europeiska kommissionen aktiv i manga
internationella organ, av vilka ett flertal ar sarskilt inriktade pa fragor som ror livsmedel och
nutrition: FN:s livsmedels- och jordbruksorganisation (FAO), Véarldshélsoorganisationen
(WHO) och underorganet Codex Alimentarius som reglerar standarder for internationell
handel med livsmedel.

FAO samordnar Varldslivsmedelsprogrammet, som gemenskapen bidrar till, och ar samtidigt
en av de framsta kallorna fér information om livsmedelsproduktion, import och export och

bedbmningar av nationella konsumtionsmonster for livsmedel. Den statistiska databasen
innehaller anvandbart material om kost- och nutritionsutvecklingen under de senaste 40 aren
for varje medlemsstat och fér hela gemenskapen. En rad av FAO:s aktiviteter pa omradet

% Se strategidokumenten for jordbruk, boskapsskétsel och fiske, och sarskilda landerstudier, som finns att

hamta p& adressen <http://feuropa.eu.int‘comm/development/rurpol/outputs>.

Partnerskapsavtal mellan medlemmarna i gruppen av stater i Afrika, Vastindien och Stillahavsomradet, a

ena sidan, och Europeiska gemenskapen och dess medlemsstater, & andra sidan, undertecknat i Cotonou,

Benin, den 23 juni 2000.

Se bl.a. European Commission's Food security Strategy for Bangladesh, 1999-2002, 1999.

¢ ECHO Aid Policy 2002 (2002), European Humanitarian Aid Office.

%2 De senast rapporterna finns att tillga pa adressen
<http://europa.eu.int/comm/echo/en/evaluation/reports2001.htm>.
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livsmedelssakerhet genomfors aven i samarbete med WHO. Europeiska gemenskapen ar
medlem av FAO.

Varldshéalsoorganisationen bistar vid samordningen av nationell och_ internationell
halsopolitik, bl.a. pa omradena livsmedelssakerhet och fororeningar samt nitaaO:s
regionkontor for Europa har tre ganger under perioden 1994—-2000 genomfort undersokningar
av de uppgifter om nutritionspolicy och praxis pad omradet som samtliga regeringar inom
omradet har rapporterat. De senaste uppgifterna for perioden 1999-2000 forvantas bli
publicerade i slutet av 2002. P& WHO:s webbpfafsins dven uppgifter om de enskilda
landerna.

Kommissionen har dessutom stétt arbetet inom WHO:s regionkontor fér Europa for att
forbattra, starka och stddja kandidatlanderna i analys, utvardering och Overvakning av
folkhalsofragor. Detta har inbegripit att ta fram en seridighlights on health f§r varje
kandidatland dar det ges en Oversikt 6ver halsan och halsosituationen i varfe ladebsa
rapporter jamfors forhallandena i varje land med forhallandena i andra kandidatlander och
aven i EU:s medlemsstater. Rapporterna skall tillsammans med ytterligare
informationsmaterial underlatta bedomningen av gemenskapspolitikens inverkan pa
halsostatus och halso- och sjukvarden i kandidatlanderna.

Codex Alimentarius ar ett gemensamt organ for FAO och WHO som faststéaller standarder for
internationell handel med livsmedel. Efterlevnad av Codex standarder anses vara tillrackligt
for att uppfylla de internationella skyldigheterna enligt Varldshandelsorganisationens avtal
om tillampning av sanitdara och fytosanitara atgarder, och strangare krav skall motiveras
sarskilt av medlemmarna. Alla EU:s medlemsstater & medlemmar av Codex och
gemenskapen har observatorsstatus. Kommissionen och medlemsstaterna bemddar sig om att
utarbeta gemensamma synpunkter pa fragor som faller under gemenskapslagstiftningens
behdrighet och dessa laggs fram i form av positionsdokument som samordnas av
Generaldirektoratet for hdlsa och konsumentskydd. Bland de amnen som ar relevanta for
nutrition kan namnas naringsvardesdeklarationer for livsmedelsprodukter, naringspastaenden
som anvands vid marknadsféring av livsmedel samt standarder fér sammansattningen av
naringsamnen i speciallivsmedel.

3.11.2 TRIPs och nutrition

| avtalet om handelsrelaterade aspekter av immateriella rattigheter (TRIPs) faststélls bl.a.
skydd av immateriella rattigheter till uppfinningar som ror vaxtsorter och véxtgenetiska
resurser. Tillampningen av immateriella rattigheter pa uppfinningar som  ror
livsmedelsgrdodors genetiska resurser kan inverka pa handeln, livsmedelsforsorjningen, den
biologiska mangfalden for livsmedelsgrodor och producenternas utkomst. Saval ett antal icke-
statliga organisationer som vissa av WTO:s medlemmar i WTO:s TRIPs-rad har utryckt
farhagor vad galler detta.
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64
65

Se <http://www.who.int/hpr/nutrition>.

Se <http://www.euro.who.int/countryinformation>.

Highlights on Health in the Applicant Countries to the European Union, som finansierats under mal C i
atgardsprogrammet for halsodvervakning och artikel 1.2 och bilaga 1 c i Europaparlamentets och radets
beslut 1400/97/EG. <http://europa.eu.int/comm/health/ph/programmes/monitor/index_en.htm>.
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Kommissionens generaldirektorat for handel planerar att bestéalla en studie av hur skyddet av
de immateriella rattigheterna kan inverka pa livsmedelsforsorjningen, sarskilt i
utvecklingslanderna. Syftet ar att undersoka om skyddet av de immateriella rattigheterna till
vaxtgenetiska resurser kan ha positiva eller negativa konsekvenser  for
livsmedelsforsorjningen och att ta fram underlag for eventuella atgarder for att optimera
samspelet mellan skyddet av de immateriella réattigheterna och livsmedelsférsorjningen.
Studien kommer att inledas under hosten 2002.

| ett nyligen framlagt utkast till ett meddelande om forhallandet mellan TRIPs-avtalet och
konventionen om biologisk mangfald och skyddet av traditionell kunskap och folklore (lades
fram pa TRIPs-radets mote i september) anser Europeiska gemenskapen att det under vissa
omstandigheter kan argumenteras for jordbrukarnas rattigheter enligt artiklarna 27.3 b och 30

i TRIPs-avtalet. | det har sammanhanget hanfor sig jordbrukarnas rattigheter till undantag fran
patentrattigheterna och vaxtsortsrattigheterna vad galler livsmedel till forman for sma och
sjalvforsorjande bonder i utvecklingslanderna och i de minst utvecklade landerna, likaval som

I industrilanderna.

3.11.3 WTO:s geografiska beteckningar

Geografiska beteckningar ar en fraga som kommer att diskuteras i
Varldshandelsorganisationens nya forhandlingsrunda. Eftersom geografiska beteckningar
skyddar en rad produkter som tillverkas eller odlas i vissa omraden, men inte av vissa
bestamda foretag, kan dessa gynna bade sma och stora producenter. Geografiska beteckningar
kan Oka investeringarna och skapa avsattningsmajligheter for omraden som ar i behov av
utveckling och dessutom skydda den biologiska mangfalden och miljokvaliteten i dessa
omraden.

4  OPERATIONELLA MAL

Malet for en nutritionspolitik ar att forbattra halsan och livskvaliteten hos befolkningen i alla
aldrar och att minska risken for sjukdomar genom att framja goda kostvanor och en halsosam
livsstil. Aven om gemenskapens verksamhet pad nutritionsomradet nédvandigtvis maste vara
begransad kan det allmanna malet dversattas i operationella mal, vilket &ven sker.

Kostmonster och kostvanor varierar kraftigt mellan och inom medlemsstaterna liksom &ven
forekomsten av kostrelaterade sjukdomar. Nationella, regionala och lokala myndigheter har
darfor ofta ett battre utgangslage an gemenskapen att organisera informationskampanjer som
riktar sig till de enskilda medborgarna. Gemenskapens nutritionsarbete bor stddja
medlemsstaternas genom att tillhandahalla redskap for att utarbeta politik, stodja
genomfdrandet av politik samt jamfora och utbyta erfarenheter.

| vitboken om livsmedelssékerhet lades en rad forslag fram, vilket skapade forvantningar pa
atgarder fran kommissionens sida. Dessa togs upp i radets resolution av den 12 december
2002, dar radet noterade kommissionens forslag om att utarbeta en 6vergripande och enhetlig
nutritionspolitik och en handlingsplan. Radet uppmanade kommissionen att integrera
nutritionen i all annan gemenskapspolitik, att utveckla redskap for Overvakning av
kostrelaterad halsa och de faktorer som inverkar pa denna, att utveckla anvandningen av
naringsvardesdeklarationer och andra majligheter till konsumentinformation samt att beakta
manga andra atgarder (se bilaga VII).
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Dessa fragor kommer att behandlas vid genomférandet av det nya folkhalsoprogrammet
2003-2008 och vitboken om livsmedelssakerhet.
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BILAGA | Kost- och nutritionsutmaningar som EU:s medlemmar star infor

Det rader allman vetenskaplig enighet om att de kostrelaterade riskfaktorerna ar en

bidragande orsak till manga av de stora sjukdomarna hos EU:s befolkning. Exe
ges i tabellen nedan (sammanstéalld med hjalp av rapporter frg

Eurodietkonf

utkastet till WHO:s expertgranskning av kost och kroniska sjukddtar

Exempel pa mojliga korrelationer mellan vissa sjukdomstillstind och kostrelaterade

riskfaktorer:

Sjukdomstillstand

Kostrelaterad riskfaktor

Hogt blodtryck

Otillracklig konsumtion av frukt och grénsaker.
Hog alkoholkonsumtion.
Hog saltkonsumtion.

Hjart-karlsjukdomar

Otillracklig konsumtion av frukt och grénsaker.
Hog konsumtion av mattade fettsyror.
Otillracklig konsumtion av fiberrika livsmedel.

Cancer (sarskilt tjocktarms-, brost

prostata- och magcancer)

Otillracklig konsumtion av frukt och grénsaker.
Hég alkoholkonsumtion.

“Hog saltkonsumtion.
Otillracklig konsumtion av fiberrika livsmedel.
Otillracklig fysisk aktivitet, dvervikt.

Fetma

Hogt energiintag.
Otillracklig fysisk aktivitet.

Typ 2-diabetes (aldersdiabetes)

Fetma.
Otillracklig fysisk aktivitet.

Benskorhet (osteoropos)

Otillrackligt kalciumintag.
Otillrackligt intag av D-vitamin.
Otillracklig fysisk aktivitet.

Karies

Frekvent konsumtion av fermenterbara kolhydrater/sock
livsmedel eller dryckéF]

Tandlossning

Konsumtion av sura livsmedel och drycker eller sur frukt.

Jodbristsjukdomar

Otillracklig konsumtion av fisk eller jodberikade livsmedel.

For tidigt fodda barn och 1ag fodelseviki

Otillrackligt naringsintag via kosten.

Jarnbristanemi

Otillrackligt jarnintag eller inget jarnintag alls.
Otillracklig konsumtion av frukt, grénsaker och kétt.

Neuralrérsmissbildning (spina bifida)

Otillrackligt intag av folat och folsyra.
Otillracklig konsumtion av frukt och grénsaker.

Lag motstandskraft mot infektioner

Otillracklig konsumtion av frukt och grénsaker.
Otillracklig konsumtion av mikronéringsémnen.
Otillracklig amning.
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Eurodietkonferens pa Kreta i maj 2000 (publicerad som Nutrition & Diet for Healthy Lifestyles in Europe:

Science & Policy Implications. Eurodi

et core report, University of Crete, juli 2000).

Draft joint WHO/FAO expert consultation on diet, nutrition and the prevention of chronic diseases, WHO,
Geneve, 2002 (se <http://www.who.int/hpr/nutrition/>).
Trots att munhygien och fluoranvandning (fluoriderat vatten, tandvardsprodukter innehallande fluor)
forebygger karies forblir den ofta forekommande anvéandningen av socker en sjalvstéandig riskfaktor for

sjukdomen.
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Anorexi, bulimi, hetsatningsstorning Sjalvsvalt och stor viktforlust eller fetma.
Fodoamnesallergier Allergener i maten.
Smittsamma matforgiftningar Patogena mikroorganismer i maten.
Patogena a&mnen i maten: t.ex. dioxin, kvicksilver, bly och andra
Icke smittsamma matforgiftningar tungmetaller, resthalter av lantbrukskemiska produkter samt gndra
frammande amnen.

Utmaningar i frdga om nutrition som Europeiska gemenskapen star infor

De utmaningar i frdga om nutrition som Europeiska unionen star infor kan sammanfattas pa
féljande satt:

» Nyligen genomférda kostvaneundersokningar visar att bristen pa mikronaring — sarskilt
jarn, jod och folat — ar ett konstant problem av varierande omfattning i samtliga
medlemsstater. Dessa brister kan leda till anemi, jodbristsjukdomar och medfédda
missbildningar.

« Jamfort med det intag av frukt och gronsaker som rekommenderas av Eurodietp%jektet
ar den nuvarande konsumtionen av frukt och gronsaker lag, sarskilt i de norra delarna av
gemenskapen och i de flesta socioekonomiskt utsatta gru akt och gronsaker ar
viktiga vitamin- och mineralkallor och innehaller dessutom kostfibrer och antioxidanter.
Fibrer spelar en viktig roll fér magtarmkanalens hélsa medan antioxidanter skyddar friska
celler mot skador pa molekylerna.

» Kaostintaget fett och sarskilt intaget av maéttade fetter ar hogt i nastan alla
medlemsstater: Ett hdgt intag av vissa fetter i kosten kan framja fetma och 6ka den
atfoljande risken for diabetes och hjart-karlsjukdomar. Mattat fett spelar en sarskild roll
for att hoja kolesterolvardena i blodet och 6ka risken for hjart-karlsjukdomar.

« Konsumtionen av spannmal har sjunkit med en fjardedel sedan 1960 i Europa som helhet.
Spannmal innehaller litet fett och mycket kolhydrater, protein, fibrer, vitaminer och
mineralamnen. Fullkornsspannmal innehaller vanligen sammansatta kolhydrater med ett
lagt glykemiskt index vilket ar positivt for regleringen av blodglukosnivan.

« Kottkonsumtionen har okat i manga medlemsstater sedan 1960-talet (trots att
kottkonsumtionen sjonk efter BSE-krisen). Kott innehaller mycket jarn och protein. Den
storsta delen av det mattade fettet i den genomsnittliga kosten i de flesta medlemsstaterna
i EU harstammar dock fran kottprodukter med hog fetthalt och de fettrikare
mejeriprodukterna.

* Fetma ar ett allt stérre problem, sarskilt bland barn och ungdomar, i Europeiska unionen
och aven i manga andra lander. Fetma kan i enstaka fall orsakas av endokrina stérningar
eller atstoérningar men beror oftare pa obalans mellan energiintaget och energibehovet

69
70

http://europa.eu.int/comm/health/ph/programmes/health/pub/index_en.html.

Detta géller inte i de s6dra delarna av Europa, dar frukt och gronsaker ar billiga tack vare det stora utbudet.
™ Williams, C., Wiseman, M. och Buttriss, J. (1999), Food-based Dietary Guidelines: A Staged Approach,
British Journal of Nutrition, 81 (S2), S29-S153.
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(dvs. fér hogt intag av energirika livsmedel kombinerat med bristande fysisk akt[\itet).
Fetma Okar risken for hypertoni (hdgt blodtryck), hjartsjukdomar, stroke, typ 2-diabetes
och vissa cancerformer.

2 Obesity — preventing and managing the global epidemic: report on a WHO Consultation. World Health

Organization, Genéve, 1998.
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BILAGA Il N YCKELBEGREPP

Fett i kosten — fetter och oljor i kosten, bestar i huvudsak av méttade, enkelomattade och
fleromattade fettsyror. Mattade fetter finns normalt i livsmedel av animaliskt ursprung, t.ex.
kott, mjolk och mejeriprodukturer samt i vissa tropiska plantor (t.ex. palmer). Flerométtade
fetter finns normalt i fisk, gronsaker och i vissa vegetabiliska oljor, medan enkelomattade
fettsyror normalt finns i nétter och nétoljor, olivolja, rapsolja och avokado.

Goda kostvanor — kostvanor som leder till optimal halsa hos individen, dvs. bidrar till att
forbattra och skydda hélsan och till att minska risken for kostrelaterade sjukdomar.

Halsa — ett tillstand av fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande, vilket bland annat innebar
franvaro av sjukdom.

Halsosam livsstil— en livsstil som leder till optimal fysisk och psykisk halsa.

Information om béasta metoder — for narvarande de starkaste eller mest trovardiga bevisen
pa sakerheten, effektiviteten, andamalsenligheten och kostnadseffektiviteten hos olika
tillvagagangssatt vad galler halsoframjande, forebyggande av sjukdomar, diagnoser och
behandling. Genom information om bé&sta metoder sakerstalls basta mdjliga standard i en
given situation eller under givna omstandigheter.

Kost — en persons intag av mat och dryck.

Livskvalitet — en individs upplevelse av sin stallning i livet i férhallande till den kultur och

det vardesystem som denne lever i och i forhallande till sina mal, férvantningar, normer och
behov. Detta &r ett omfattande begrepp som pa ett komplext satt beror bade personens fysiska
halsa, psykiska tillstand, grad av oberoende, sociagﬂ relationer, personliga asikter och dessas
forhallande till viktiga element i den omgivande milj6H.

Livsmedel = alla &mnen eller produkter som ar avsedda att eller kan forvantas att fortaras av
mélnniskOt].LTLI

Livsmedelsforsorjning — hallbar tillgang till livsmedel av tillracklig kvantitet och kvalitet for
hela befolkningen.

Livsmedelskvalitet — egenskaperna hos en livsmedelsprodukt, inbegripet dess formaga att
tillfredsstalla uttalade eller underforstadda beltoet omfattar egenskaper sasom sakerhet,
smak och lattillganglighet samt produktens naringsvarde.

Livsmedelssakerhet- tillgang till livsmedel som inte skadar konsumenterna nar den bereds
eller konsumeras pa det satt som avses.

8 Measuring Quality of Life. Division of mental health and prevention of substance abuse, World Health

Organization, WHO/MSA/MNH/97.4, Genéve, 1997.

Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 178/2002 om allmanna principer och krav for
livsmedelslagstiftning, om inrattande av Europeiska myndigheten for livsmedelssdkerhet och om
forfaranden i fragor som galler livsmedelssakerhet. EGT L 31, 1.2.2002, s. 1.

" 1SO 8042:1986.
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Nutrition — naringstillférsel till kroppen och kroppens tillgodogdrande av naring for att den
skall kunna fungera val och halsan bevaras.

Nutritionéjarbete — att frdmja halsa och férebygga sjukdom genom goda matvanor och fysisk
aktivitet.

Nutritionspolicy — en policy for att forbattra och skydda halsan och for att forbattra
livskvaliteten for manniskor i alla &ldrar genom att framja goda kostvanor.

Nutritionssakerhet — garantier for hallbar tillgang till tillracklig méangd naringsamnen for
hela befolkningen (se livsmedelsférsoérjning).

Valbefinnande — subjektivt valbefinnande hanfor sig till hur personer véarderar sina liv och
omfattar variabler sasom tillfredsstéllelse med tillvaron och i parforhallandet, franvaro av
depressioner och oro samt positiva sinnesstamningar och kanslor.

Atstorningar — storningar i forhallandet till livsmedel, sdsom anorexia vosa, bulimia
nervosa, hetsatningsstorning och atstérningar utan néarmare specifikation{JR&}oner
med atstorningar har ett stort foérhallande till livsmedel, sin kropp och sin kroppsvikt som
allvarligt paverkar deras livskvalitet.

8 Nutrition & Diet for Healthy Lifestyles in Europe: Science & Policy Implications (Nutrition och kost for

sunda livsstilar i Europa: Konsekvenserna for forskning och politik), rapport fran Eurodietprojektet,
Universitetet pa Kreta, juli 2000.

ICD-10 classification of mental and behavioural disorders: diagnostic criteria for research. World Health
Organization, Geneve, 1993 och Diagnostic and statistical manual of mental disorders: DSM-IV:
international version with ICD-10 codes 4th ed., American Psychiatric Association, Washington DC, 1995.
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BILAGA Il N UTRITIONSPROJEKT SOM FAR STOD GENOM PROGRAMMEN PA
FOLKHALSOOMRADET "8

Projektet "European F!)od Availability Databank project based on Household Budget Surveys
(DAFNE)” som syftar till att skapa en kostnadseffektiv europeisk databas om
livsmedelskonsumtion. Projektet har fatt stod fran atgardsprogrammet for halsodvervakning
1999.

Projektet "European physical activity surveillance system (EUPASS)” som ocksa har fatt stod
fran atgardsprogrammet for halsoovervakning 1999.

Projektet "European Food Consumption Survey method (EFCOSUM)” har fatt stod fran
atgardsprogrammet for halsodvervakning 1999. Projektet syftar till att definiera en metod for
overvakning av livsmedelskonsumtionen i Europa.

"Monitoring public health nutrition in Europe: nutritional indicators and determinants of
health status” som finansierats genom atgardsprogrammet for halsodvervakning 2000.

En rapport om nutritionslaget hos befolkningen i Europeiska unionen, som kommer att
finansieras genom atgardsprogrammet fér halsoévervakning 2002.

Projektet "European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition (EPIC)”, som fatt
stod fran cancerprogrammet, och som ar en epidemiologisk undersokning av sambandet
mellan nutrition och cancer. Stod fran cancerprogrammet 1997-2001.

Det utbkade ECP-projektet "Amélioration des Habitudes Alimentaires par le web”.
Stod fran cancerprogrammet 2000.

Projektet "Five a day, Gesund mit Obst und Gemise — Keeping healthy with fruit and
vegetables” med stdd fran cancerprogrammet 2000.

"Pan European surveys on attitudes to nutrition, diet and lifestyles” som fatt stod fran
atgardsprogrammet for framjande av halsa 1996.

Euralimprojektet (Coordination et évaluation d'une campagne communautaire d'information
sur l'alimentation et la nutrition — European Alimentation) som finansierats genom
atgardsprogrammet for framjande av halsa 1996.

"Promotion of health-enhancing physical activity: development of policy, network and
walking programmes” som fatt stod fran atgardsprogrammet for framjande av halsa 1996,
1998-2000.

Den europeiska handledningen “Nutrition education in schools” med stod fran
atgardsprogrammet for framjande av halsa 1997.

Projektet "European Masters programme in Public Health Nutrition” ocksa det med stod fran
atgardsprogrammet for framjande av halsa 1997-2001.

8 http:/leuropa.eu.int/comm/health/ph/programmes/health/index_en.htm.
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"Eurodiet project on Nutrition and Diet for Healthy Lifestyles in Europe” med stod fran
atgardsprogrammet for framjande av halsa 1998.

Projektet "Orientations stratégiques européennes en matiére de nutrition” med stod fran
atgardsprogrammet for framjande av halsa 2000.

"International Congress of Nutritional Sciences” med stod fran atgardsprogrammet for
framjande av halsa 2001.

Optimering av informationen till och utbildningen av allméanheten om goda kostvanor: "A
European Co-operative Project (Opti-Diet)” som kommer att fa stod fran atgardsprogrammet
for framjande av hélsa 2002.

Utveckling och utvardering av standarder for atgarder som framjar amning, som kommer att
fa stod fran atgardsprogrammet for framjande av halsa 2002.

Genom ett projekt om fetma som far stod fran atgardsprogrammet for framjande av hélsa

2002 anordnade det danska ordforandeskapet en konferens i Kopenhamn den 11—
12 september 2002.
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BILAGA IV N UTRITIONSPROJEKT SOM FAR STOD FRAN GENERALDIREKTORATET FOR
FORSKNING

GD Forsknings vetenskapliga nutritionsprojekt: femte ramprogrammet

Tabellen nedan upptar de nutritionsprojekt som finansierats inom ramen for det femte
ramprogrammets tematiska program “Livskvalitet och forvaltning av de levande resurserna
(bioresurserna)” under nyckelatgarden "Livsmedel, kost och héalsa”. De tre- och fyraariga
projekten har alla inletts sedan borjan av ar 2000. SC star for forskningsprojekt med delad
kostnad, CA for samordnad atgard och DM fér demonstrationsprojekt. Forhandlingar pagar
om ytterligare projekt som annu inte kan fortecknas har.

Konsumenternas behov, deras attityder och reaktioner pa livsmedelsprodukter,
livsmedelsbearbetningsmetoder och markning

QLK1-1999-00010 SC Healthy Ageing: How changes in sensory physiology, sensory
psychology and socio-cognitive factors influence food choice

QLK1-2000-00040 CA Disseminating the results of EU food research programmes to small
and medium sized food industries, health professionals and
consumer groups through a 24-country interactive network system

QLK1-2000-00069 SC Dietary caffeine, health and quality of life in Europe

QLK1-2000-00086 CA A process for the assessment of scientific support for claims on
foods

QLK1-2001-00291 SC Consumer trust in food. A European study of the social and
institutional conditions for the production of trust

QLK1-2001-00547 SC Promoting and sustaining health through increased vegetable and
fruit consumption among European schoolchildren

Livsmedlens och kostens inflytande pa fysiologiska funktioner, och pa fysisk och mental
prestanda

QLK1-1999-00124 SC Functional properties, bioactiviies and bioavailability of
phytochemicals, especially anthocyanins, from processed foods

QLK1-1999-00179 CA European research on functional effects of dietary antioxidants
QLK1-2000-00043 SC Hypotensive peptides from milk proteins

QLK1-2000-00108 SC Development and application of high throughput molecular methods
for studying the human gut microbiota in relation to diet and health

QLK1-2001-00135 SC Functional assessment of interactions between the human gut

32



QLK1-2001-00173

QLK1-2001-00431

microbiota and the host
SC Local Mediterranean food plants: Potential new nutraceuticals and
current role in the Mediterranean diet

SC Stable isotope applications to monitor starch digestion and
fermentation for the development of functional foods

Sarskilda kostbehov i vissa sarskilda befolkningsgrupper

QLK1-1999-00076

QLK1-1999-00337

QLK1-1999-00576

QLK1-1999-00830

QLK1-1999-00888

QLK1-2000-00067
QLK1-2000-00563

QLK1-2000-00623
QLK1-2002-00168

SC Conjugated linoleic acid (CLA) in functional food: A potential
benefit for overweight middle-aged Europeans

SC Evaluation of safety and efficacy of iron supplementation in
pregnant women

SC Folate: from food to functionality and optimal health

SC Fat soluble vitamin status and metabolism during ageing: functional
and nutritional consequences

SC Nutraceuticals for a healthier life: n-3-polyunsaturated fatty acids
and 5-methyl-hydro-folate

SC Functional food, gut microflora and healthy ageing

SC Probiotics and gastrointestinal disorders — controlled trials of
European Union patients

SC Towards a strategy for optimal vitamin D fortification

SC Zinc effects on nutrient / nutrient interactions and trends in health
and ageing

Sambanden mellan kost och kroniska sjukdomar, inbegripet genetiska faktorer

QLK1-1999-00037

QLK1-1999-00346

QLK1-1999-00498

QLK1-1999-00505

QLK1-1999-00568

SC Evaluation of the prevalence of the coeliac disease and its genetic
components in the European population

SC Symbiotics and cancer prevention in humans

SC Garlic and health - The development of high quality garlic and its
influence on biomarkers of atherosclerosis and cancer in humans for
disease prevention

SC Health implications of natural non-nutrient antioxydants
(polyphenols), bioavailability and colon carcinogenesis

CA European standards committee on oxidative DNA damage
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QLK1-1999-00575
QLK1-1999-00752

QLK1-1999-00916

QLK1-1999-01197

QLK1-2000-00083

QLK1-2000-00100

QLK1-2001-00146

QLK1-2000-00266

QLK1-2000-00431
QLK1-2000-00466

QLK1-2000-00515

QLK1-2000-00535

QLK1-2000-00618

QLK1-2000-00657

QLK1-2000-00706

QLK1-2001-00138

QLK1-2001-00172

QLK1-2001-00182

QLK1-2001-00183

CA
SC

SC

SC
SC

SC

SC

SC

SC
SC

SC

SC

SC

SC

SC

SC

SC

SC
SC

Diet and cancer: the explanatory value of dietary patterns

Optimal nutrition towards osteoporosis prevention: Impact of diet
and gene-nutrient interactions on calcium and bone metabolism

The role of social, genetic and environmental factors in healthy
eating: a multicentre analysis of eating disorders and obesity

Heterocyclic amines in cooked foods — role in human health

Early malnutrition and programming of adult degenerative diseases:
experimental, epidemiological and preventive studies

Dietary habits profile in European Communities with different risk
of myocardial infarction: the impact of migration as a model of
gene/environment interaction

Probiotic strains with designed health properties

The role of dietary phytoestrogens in the prevention of breast and
prostate cancer

The prevention of osteoporosis by nutritional phytoestrogens

Case-Only Study on the interaction of diet and genetic
predisposition in the occurrence of breast cancer in young women

Dietary and genetic influences on susceptibility or resistance to
weight gain on a high fat diet

Design of foods with improved functionality and superior health
effects using cereal beta-glucans

Nutrient-gene interactions in human obesity: implications for
dietary guidelines

Coeliac disease — a food induced disorder. Exploration and
exploitation of T cell stimulatory gluten peptides

Functional Foods against colon cancer — Development of a
genomics and proteomics based screening assay

Influence of dietary fatty acids on the pathophysiology of
intrauterine foetal growth and neonatal development

The role of lipids in neurodegeneration and their preventive
potential in diet

Alcohol related cancers and genetic susceptibility in Europe

Dietary lipids as risk factors in development: Mechanistic issues
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QLK1-2001-00221

QLK1-2001-00287

QLK1-2001-00372
QLK1-2001-00389

QLK1-2001-00444

SC

SC

SC
SC
SC

Isoflavones for reducing risk of coronary heart disease among
postmenopausal women

The effect of olive oil consumption on oxidative damage in
European populations

Nutritional primary prevention of type 1 diabetes
Childhood obesity: Early programming by infant nutrition?

Iron in hemochromatosis: deleterious effects of an essential nutrient

Utveckling av sakra och flexibla samt nya och/eller forbattrade tillverkningsférfaranden

QLK1-1999-31376

QLK1-1999-30042

QLK1-2000-30324

QLK1-2001-00780
QLK1-2001-01080

QLK1-2001-01179

QLK1-2000-01423

SC

SC

SC

SC
SC
SC

SC

Increase in nutritional value of food raw materials by addition,
activity, or in situ production of microbial nutraceuticals

Nutritional enhancement of probiotics and prebiotics: technology
aspects on microbial viability, stability, functionality and on
prebiotic function

Barley beta-d-glucan and wheat arabinoxylan soluble fibre
technologies for health promoting bread products

Production of fungal carotenoids for healthy nutrition
Improved antioxidant content for food applications

Molecular analysis and mechanistic elucidation of the functionality
of probiotics and prebiotics in the inhibition of pathogenic
microorganisms to combat gastrointestinal disorders and to improve
human health

Enhancing the content of beneficial fatty acids in beef and
improving meat quality for the consumer
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GD Forsknings vetenskapliga nutritionsprojekt: fjarde ramprogrammet

Tabellen nedan upptar de nutritionsprojekt som finansierats inom ramen fér det fjarde
ramprogrammet, FAIR-programmet. De tre- eller fyradriga projekten startades mellan 1996
och 1999. SC star for forskningsprojekt med delad kostnad, CA for samordnad atgard och
DM for demonstrationsprojekt. Forteckningen ar slutlig.

Omrade 3.1 Konsumtionsmonster, kost och valbefinnande

FAIR-CT95-0046

FAIR-CT95-0158

FAIR-CT95-0269

FAIR-CT95-0302

FAIR-CT95-0433

FAIR-CT95-0574

FAIR-CT95-0594

FAIR-CT95-0653

FAIR-CT95-0809

FAIR-CT95-0813

FAIR-CT95-0894

FAIR-CT96-1667

FAIR-CT96-1848

FAIR-CT97-3011

SC
SC

SC

SC
SC

SC

SC

SC

SC

SC
SC

SC

SC
SC

Quality policy and consumer behaviour

Improving the quality and nutritional value of processed foods by
optimal use of food anti-oxidants

Future impacts of biotechnology on agriculture, food production and
food processing — a Delphi survey

Mealiness in fruits — Consumer perception and means for detection

Molecular mechanisms of colonisation resistance

Clostridium difficileandClostridium perfringens

against
Understanding and improving the selection and acceptance of food
for health promotion

Nutritional and health impact of trans-polyunsaturated fatty acids in
European populations

Understanding the biological effects of dietary complex phenols and
tannins and their implications for the consumer's health and well-
being

The impact of dietary fat reduction and a concomitant change in the
ratio of simple to complex carbohydrate (CHO) on body weight,
body composition and metabolic variables of overweight-to-obese
subjects

Effect of copper in the food chain on human health

Phenolic phytoprotectants (PPP) — Role in preventing initiation,
promotion and progression of cancer

Consumer attitudes and decision-making with regard to genetically
engineered food products

Bioethical aspects of biotechnology in the Agrofood sector.

Study of the regulation by nutrients of the expression of genes
involved in obesity in human and animal species
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FAIR-CT97-3014

FAIR-CT97-3029

FAIR-CT97-3035

FAIR-CT97-3096

FAIR-CT97-3100

FAIR-CT97-3181

FAIR-CT97-3224
FAIR-CT97-3261

FAIR-CT98-3671

FAIR-CT98-4040

FAIR-CT98-4141

FAIR-CT98-4356

FAIR-CT98-4419

FAIR-CT98-4456

CA

SC

CA

SC

SC

SC

SC
SC
SC

CA

CA

CA

CA

CA

Disseminating the results of EU food research programmes to
European food SMEs via a 18 country dynamic network systems
(the FAIR-INNOVATION dissemination project)

Effects of food-borne glucosinolates on human health

Development and application of molecular approaches for assessing
the human gut flora in diet and health

Compatibility of the household and individual nutrition surveys in
Europe and disparities in food habits

Model systems in vitro and in vivo for predicting the bioavailability
of lipid soluble components of food

New methodologies for studying diet and gut maturation in early
life

Adverse reactions to foods
Wine and cardiovascular disease

Nutritional properties of conjugated linoleic acid CLA — A
beneficial component of animal and milk fat

The optimisation of sweet taste quality

Dietary fat, body weight control and links between obesity and
cardiovascular disease

Food allergens of plant origin. The relationship between allergenic
potential and biological activity

Bioactive constituents in food plants information system for risk
assessment of food plants developed using genetic or other
advanced technologies

Dietary exposure to vegetal estrogens and related compounds and
effects on skeletal tissues and lipid metabolism

Omrade 3.2: Nya och optimerade livsmedel och naringsrika livsmedelsprodukter

FAIR-CT95-0085

FAIR-CT95-0193

FAIR-CT95-0572

FAIR-CT96-1028

SC

SC

CA

Nutritional studies on dried functional ingredients containing n-3
polyunsaturated fatty acids

New technologies for improved nutritional and functional value of
pea protein

Functional food science in Europe

DM Demonstration of nutritional functionality of probiotic foods

37



FAIR-CT97-3052 CA Nutrient enhancement of diet in Europe

FAIR-CT97-3077 SC Caseinophosphopeptides (CPPs) — Nutraceutical/functional food
ingredients for food and pharmaceutical applications

FAIR-CT97-3142 SC Novel food additives and bioactive components from milk for
innovative nutrient engineering
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BILAGA V D EN GEMENSAMMA JORDBRUKSPOLITIKEN OCH DEN GEMENSAMMA
ORGANISATIONEN AV MARKNADEN FOR FISKERI - OCH VATTENBRUKSPRODUKTER

Den gemensamma jordbrukspolitiken (GJP)
Den gemensamma jordbrukspolitiken i fordraget

Principerna for en gemensam jordbruksmarknad och en gemensam jordbrukspolitik, GJP,
faststalldes for drygt 40 ar sedan i Romférdraget om uppréattande av Europeiska ekonomiska
gemenskapen. De viktigaste malen med politiken definieras i artikel 39 i detta fordrag
(numera artikel 33 i EG-fordraget):

» Hoja produktiviteten inom jordbruket genom att framja tekniska framsteg och genom att
trygga en rationell utveckling av jordbruksproduktionen och ett optimalt utnyttjande av
produktionsfaktorerna, sarskilt arbetskraften.

» Pa sa satt tillférsakra jordbruksbefolkningen en skalig levnadsstandard.
 Stabilisera marknaderna.

» Trygga forsorjningen.

« Tillférsakra konsumenterna tillgang till varor till skaliga priser.

Utover dessa mal faststélls i fordraget nagra grundlaggande bestammelser om utformningen
av den gemensamma jordbrukspolitiken: gemensam organisation av jordbruksmarknaderna,
gemensam prispolitik och bildande av en eller flera fonder foér finansiering av den
gemensamma politiken.

Den gemensamma jordbrukspolitikens utveckling i tiden

Aven om man vid konferensen i Stresa 1958 lade mycket stor vikt vid strukturella
forbattringar och landsbygdsutveckling, var den gemensamma jordbrukspolitiken under de
forsta artiondena anda inriktad pa skapandet av en gemensam marknad och en gemensam
prispolitik. Och aven idag har marknadsstodet, méatt i offentliga utgifter for jordbruket, for
stor — vissa skulle saga oproportionerligt stor — vikt i forhallande till strukturpolitiken och
landsbygdsutvecklingen, d@ven om man alltmer Overgar till direktstod till producenterna.
Kommissionen gjorde ett forsok att uppna en béattre balans mellan & ena sidan direktstédet och
marknadsatgarderna (den gemensamma jordbrukspolitikens forsta pelare) och & andra sidan
landsbygdsutvecklingen (andra pelaren) genom att inféra tanken om modulering i
reformpaketet Agenda 2000. Principen om modulering, som har som mal att fora dver pengar
fran den forsta till den andra pelaren, utvecklades ytterligare i kommissionens meddelande om
halvtidséversynen av den gemensamma jordbrukspolitiken.

Marknaden och prispolitiken

Fram till borjan av 1990-talet grundade sig marknadspolitiken inom ramen for den
gemensamma jordbrukspolitiken nastan uteslutande pa prisstodssystem, i nagra fall (framst
for socker och mjolk) kombinerat med stranga kvantitativa produktionsbegransningar.
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Prisstbdet bestod av en kombination av hogt gransskydd (variabla avgifter och tullar),
exportstdd och interventionskop till garanterade priser pa den inre marknaden.

Stora interventionslager skapade en negativ bild av den gemensamma jordbrukspolitiken
internt. Utifrdn var trycket efter Uruguayrundans forhandlingar stort for en successiv
liberalisering av den internationella handeln med jordbruksprodukter, som sarskilt gallde 6kat
tilltrade till marknaden, reducering av exportsubventioner och reducering av EU-internt stod
som snedvrider handeln.

Dessa forandringar ledde till en omfattande reform av den gemensamma jordbrukspolitiken
1992. | en rad sektorer Overgick man delvis, men &andock vasentligen fran prisstod till
direktstod. Genom de beslut som fattades inom ramen for Agenda 2000 har annu ett nytt
viktigt steg tagits mot en reformering av den gemensamma jordbrukspolitiken.

Europeiska kommissionen identifierade i sitt meddelande om Agenda 2000 i juli 1997 ett
antal mal som skulle ligga till grund for den framtida utvecklingen av den gemensamma
jordbrukspolitiken: 6ka jordbrukssektorns konkurrenskraft, sakerstalla hoga standarder for
sakra livsmedel och livsmedlens kvalitet, sakerstdlla en skalig levnadsstandard for
jordbrukarna och stabila inkomster inom jordbruket, integrera miljohansyn och miljomal i den
gemensamma jordbrukspolitiken, stimulera till ersattningsarbeten eller alternativa
arbetstillfallen och inkomstkallor pa landsbygden samt att den gemensamma
jordbrukspolitiken skall bidra till den ekonomiska och sociala sammanhallningen inom EU.

Pa manga omraden finns det anda glapp mellan de mal som faststalldes for den gemensamma
jordbrukspolitiken i Agenda 2000 och dess férmaga att leva upp till samhallets forvantningar
Detta ledde till forslag om ytterligare 6kad konkurrenskraft for jordbruket inom EU,
inférandet av ett system med frikopplat stod per jordbruksforetag, som grundar sig pa tidigare
ars stodnivaer och som forutsatter att foretagen uppfyller vissa villkor for miljo,
livsmedelssdkerhet, djurhélsa och djurskydd samt vaxtskydd, och okat stod till
landsbygdsutveckling och miljdatgarder inom jordbruket.

Strukturpolitik och landsbygdsutveckling

Genom Agenda 2000 blev landsbygdsutveckling den andra pelaren i den gemensamma
jordbrukspolitiken. Landsbygdsutveckling betecknas som en stor — om inte den storsta —
utmaning infér framtiden och tre huvudmal for en landsbygdsutvecklingspolitik pd EU-niva
foreslas. Den skall underlatta strukturanpassningar inom jordbrukssektorn, bidra till
integrering av miljohansyn vid jordbruksverksamhet och framja diversifiering av
verksamheten bade pa och utanfor jordbruksforetaget. Alla relevanta géallande bestammelser
samlas i en enda politisk ram, som - atminstone i princip — skall tacka alla
landsbygdsomraden i EU.

Vad géller den forbattrade livsmedelskvaliteten och livsmedelssakerheten finns det i den nya
forordningen om landsbygdsutveckling sarskilda bestammelser om

» investeringsstod for diversifiering av jordbruksverksamhet och kvalitetsforbattringar,

« bistand till investeringar som skall garantera att de nya minimistandarderna for miljo,
halsa, hygienvillkor och djurskydd uppfylls,

» forbattring och 6vervakning av kvaliteten inom tillverkning och marknadsforing,
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« bistand till omstallning till ekologisk produktion,

e strukturanpassningar och utveckling av landsbygden for marknadsforing av
kvalitetsprodukter.

Kvalitetspolitik

Kvalitetspolitik faststalls i radets forordningar (EEG) nr 2092/91 i dess lydelse enligt
nr 1804/99, nr 2081/92, nr 2082/92, nr 1493/99 och nr 1576/89.

Den gemensamma jordbrukspolitiken har sedan 1980-talet lagt om kursen bort fran tonvikten
pa producerad kvantitet som dominerade under 1960- och 1970-talet mot en politik som
grundar sig pa kvalitet.

Denna utveckling avspeglar i verkligheten de andringar i konsumenternas beteende i fraga om
livsmedel som kommer till uttryck i en okad efterfrdgan pa sarskilda och identifierbara
produkter.

| samband med denna kvalitetspolitik bor dock aven de vasentligaste bestammelserna i det
s.k. markningsdirektivet (direktiv 2000/13/EG) namnas, som &aven det har 6ppenhet och
genomsynlighet som mal.

Rent konkret betyder det att EU utbver vissa forordningar om standardisering av bestamda
produkter (allt som allt atta, bl.a. choklad, honung, sylt, fruktsaft, kondenserad mjolk,
kaffeextrakt och mineralvatten) har antagit forordningar i syfte att harmonisera begrepp som
utvecklats i olika medlemsstater och av vilka nagra har existerat lange. Det ar tal om foljande:

1. Ekologisk produktion av jordbruksprodukter (férordning (EEG) nr 2092/91) L

Radet antog 1991 en forordning om ekologisk produktion av jordbruksprodukter som senare
har utbkats. Denna forordning omfattar framst féljande fyra aspekter:

« Standarder for produktion av jordbruksprodukter pa jordbruksforetaget och for beredning
av livsmedel. Dessa regler koncentrerar sig pa begransningar av anvandningen av kemiska
bek&dmpnings- och goddselmedel inom vegetabilieproduktionen, och, vad galler
animalieproduktionen, restriktioner for utfodringsrutiner och lakemedelsbehandling och
sarskilda djurskyddshansyn samt férbud mot anvandning av genetiskt modifierade
organismer och bestralning.

* Markningskrav for ekologiska jordbruksprodukter och livsmedel.

e Ett sarskilt kontrollsystem som ar obligatoriskt for samtliga jordbruksprodukter och
livsmedel som slapps ut pd marknaden som ar markta med uppgifter om ekologiska
produktionsmetoder.

» Ett likvardigt system for import fran tredje land.

Tack vare denna forordning och miljoatgarder inom jordbruket har den yta dar ekologiskt
jordbruk bedrivs i EU 6kat kraftigt och omfattar nu cirka tre miljoner hektar.

" RAdets férordning (EEG) nr 2092/91 av den 24 juni 1991 om ekologisk produktion av jordbruksprodukter

och uppgifter darom pa jordbruksprodukter och livsmedel. EGT L 198, 22.7.1991, s. 1.
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For att underlatta produktionen, bearbetningen, handeln och konsumtionen av ekologiska
produkter i Europa haller kommissionen pa att utarbeta en handlingsplan for ekologiskt
jordbruk. Handlingsplanen kommer att omfatta en analys av den aktuella situationen for det
ekologiska jordbruket i forhallande till manga olika fragor, bl.a. effekterna pa miljon,
kvaliteten pa ekologiska produkter, produktionsstandarder, konsumenternas fortroende,
handelsfragor, forskning, effekterna pa den gemensamma jordbrukspolitiken, och den
kommer dessutom att innehalla férslag for framtiden.

2. Skydd far geografiska beteckningar och ursprungsbeteckningar (férordning (EEG)
nr 2081/ %ﬁloch traditionella specialiteter (skyddade sararter) (férordning (EEG) nr
2082/91

Radets forordningar (EEG) nr 2081/92 och nr 2082/92 antogs for att inratta system for
framjande av sarskilda livsmedel och juridiskt skydda deras handelsbeteckningar.
Produkternas sarskilda egenskaper kan bero antingen pa deras geografiska ursprung (skyddad
ursprungsbeteckning och skyddad geografisk beteckning, SUB och SGB) eller pa den
traditionella produktionsmetoden (garanterad traditionell specialitet, GTS).

Produkter vars beteckning hanfor sig till geografiskt ursprung (SUB och SGB) uppfyller
konsumenternas férvantningar i tva hanseenden: For det forsta eftersom de ofta har speciella
organoleptiska egenskaper och for det andra eftersom de lokala produktionsmetoderna skapar
ett fortroendeforhallande mellan produkten, dess harstamning och de manniskor som lever dar
och tillverkar produkten.

Produkter vars beteckning hanfor sig till traditionella metoder (GTS) uppfyller ocksa
konsumenternas forvantningar och ar en del av det europeiska kulinariska arvet som ar vart att
bevara. Alla de namnda produkterna ar skyddade pa gemenskapsniva och internationellt
genom bilaterala och multilaterala (TRIPs-) avtal.

Eftersom dessa forordningar ingar som ett led i en konsumentinriktad politik &r
konsumentinformation om livsmedlens ursprung, egenskaper och produktions- och
bearbetningsmetoder viktig. Darfor utformades en EU-logotyp for traditionellt producerade
produkter 1994, for produkter med skyddade ursprungsbeteckningar och geografiska
beteckningar 1998 och for ekologiskt jordbruk 1999.

3. Markning av viner (foérordning (EG) nr 1493/99)EI och spritdrycker (férordning
(EEG) nr 1576/89

Ett sarskilt kapitel i forordning (EG) nr 1493/99 antogs for att inrétta ett system for definition
och skydd av kvalitetsviner som framstallts i specificerade omraden. Produkter med denna
beteckning har ett geografiskt ursprung. Bade denna forordning och férordning (EEG) nr
1576/89 uppfyller konsumenternas forvantningar pa en specifik kvalitet enligt traditionella

8  RAdets forordning (EEG) nr 2081/92 av den 14 juli 1992 om skydd fér geografiska och
ursprungsbeteckningar for jordbruksprodukter och livsmedel. EGT L 208, 24.7.1992, s. 1.

81 RAdets forordning (EEG) nr 2082/92 av den 14 juli 1992 om sarartsskydd for jordbruksprodukter och

livsmedel. EGT L 208, 24.7.1992, s. 9.

Radets forordning (EG) nr 1493/1999 av den 17 maj 1999 om den gemensamma organisationen av

marknaden for vin. EGT L 179, 14.7.1999, s. 1.

Radets forordning (EEG) nr 1576/89 av den 29 maj 1989 om allmanna bestammelser for definition,

beskrivning och presentation av spritdrycker. EGT L 160, 12.6.1989, s. 1.
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produktionsmetoder, organoleptiska egenskaper och sarskilda kontroller som genomfors i
ursprungsregionen.
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Den gemensamma organisationen av marknaden for fiskeri- och vattenbruksprodukter

Den gemensamma organisationen av marknaden for fiskeri- och vattenbruksprodukter
infordes i gemenskapen for 30 ar sedan. Syftet var att inom gemenskapen skapa en gemensam
marknad for fiskeriprodukter som skulle kunna anpassa produktionen till efterfragan, vilket
skulle vara till fordel bade for producenterna och for konsumenterna. Gemensamma regler for
marknaden for fisk har faststallts. Ur nutritionssynpunkt ar gemensamma marknadsnormer for
farska produkter vad galler kvalitet, grader, paketering och markning av bade gemenskapens
egna och importerade fiskeriprodukter en viktig bestandsdel i organisationen av marknaden.

De gemensamma marknadsnormerna utgors av skalor for farskhetsgrad och storlek. Detta har
tva syften:

» Definition av harmoniserade handelsegenskaper for produkter i hela gemenskapen och
tilampning av gemensamma priser for varje produktkategori.

» Forbattring av kvaliteten for att underlatta marknadsfoéringen.

Dessa normer géller for huvudparten av gemenskapsproduktionen och de importerade
produkterna, dvs. for cirka 40 fiskarter vilket utgér huvudparten av de arter som saljs for
konsumtion pa EU-marknade e gemensamma marknadsnormerna har reviderats genom
radets forordning (EG) nr 2406/8€dar bl.a. foljande infordes:

» Nya farskhetskategorier som grundar sig pa strangare organoleptiska kriterier.
» Strykning av alla former av ekonomisk ersattning for fisk av s.k. B-kvalitet (Iag kvalitet).

» Revidering av storlekskategorier for nagra produkter for att anpassa dem till foranderlig
praxis pa marknaden.

Den gemensamma organisationen av_inarknaden uppdaterades och reformerades nyligen
genom radets forordning (EG) nr 104/2680ch de flesta av de nya bestammelserna tradde i
kraft den 1 januari 2001. De syftar till en mer integrerad organisation av marknaden dar det
ocksd tas hansyn till konsumenternas och bearbetningsforetagens behov. Reglerna om
producentorganisationer har andrats for att uppna béttre planering och programmering av
marknadsforingen sa att producentorganisationerna skall kunna fatta de riktiga besluten for att
kunna tillmétesga marknadens krav.

For att forbattra informationen till konsumenterna féreskrivs i artikel 4 i forordning (EG) nr
104/2000 forbattrad markning av fisk i detaljhandelsledet med angivande av artens
handelsbeteckning, produktionsmetod (fangst vid havs- eller insjofiske eller vattenbruk) och
fangstzon. Tillampningsforeskrifter om information om fiskeri- och vattenbruksprodukter till

8  RAadets forordning (EG) nr 2406/96 av den 26 november 1996 om faststallande av gemensamma

marknadsnormer for saluféring av vissa fiskeriprodukter. EGT L 334, 23.12.1996, s. 1.
Radets forordning (EG) nr 104/2000 av den 17 december 1999 om den gemensamma organisationen av
marknaden for fiskeri- och vattenbruksprodukter. EGT L 17, 21.1.2000, s. 22.
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konsumenterna inférdes genom kommissionens férordning (EG) nr 2068fradidessa har
tillampats sedan den 1 januari 2002.

8  Kommissionens forordning (EG) nr 2065/2001 av den 22 oktober 2001 om faststallande av

tillampningsforeskrifter for radets forordning (EG) nr 104/2000 betraffande konsumentinformation inom
sektorn for fiskeri- och vattenbruksprodukter. EGT L 278, 23.10.2001, s. 6.
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BILAGA VI R ADETS RESOLUTION AV DEN 14 DECEMBER 20000M HALSA OCH NUTRITION
EUROPEISKA UNIONENS RAD

1. ERINRAR om att medborgarna i Europeiska unionen faster stor vikt vid hdlsan och att de anser den som en viktig
faktor for en hog livskvalitet,

2. ERINRAR om sin resolution av den 3 december % en gemenskapsatgard rérande nutrition och halsa, vars
mal i allmanhet fortfarande galler, samt om slutsatserna av den 15 mdf1992

3. UNDERSTRYKER &nyo nutritionens betydelse som en av de avgorande faktorerna for manniskors halsa och
konstaterar att befolkningens halsotillstind séledes kan skyddas och forbattras genom insatser pa
nutritionsomradet,

4. PAPEKAR att vetenskapliga ron har pdvisat att olampliga kostvanor, tillsammans med otillracklig fysisk
aktivitet, ar en av de viktigaste eliminerbara riskfaktorerna for uppkomsten av hjart- och kéarlsjukdomar, som &r en
av de framsta dodsorsakerna i Europeiska unionen, och att det ocksd har pavisats att en obalanserad kost gynnar
uppkomsten av andra allvarliga sjukliga fordndringar som vissa typer av cancer, benskdrhet, icke arftlig diabetes
och vissa patologiska former relaterade till en specifik brist pa naringsamnen,

5. OROAR SIG over féljderna av att fetma och 6vervikt 6kar i Europeiska unionen, sarskilt hos barn och ungdomar,

6. KONSTATERAR att hela befolkningen, trots de avsevarda framsteg som gjorts avseende kostvanorna i
Europeiska unionen, fortfarande utsatts for risken att drabbas av kostrelaterade halsoproblem och att vissa grupper,
som barn och ungdomar, gamla samt fattiga befolkningsgrupper fortfarande i hégre grad drabbas av féljderna av
en olamplig kost,

7. BETONAR att olampliga kostvanor leder till en 6kning av de sociala kostnaderna och utgifterna for halso- och
sjukvéard i medlemsstaterna,

8. KONSTATERAR att kunskaperna om kostens néaringsvarde och kostvanorna ar olika bade mellan
medlemsstaterna och inom dessa,

9. NOTERAR utvecklingen av de olika kostvanorna och matkulturerna i Europeiska unionen, dar sarskilt
storhushallen och konsumtionen av fardiglagad mat spelar en allt viktigare roll,

10. KONSTATERAR att tillforlitig, enhetlig och tillganglig information om livsmedlens néaringsméassiga
egenskaper och kostens naringsmassiga kvalitet annu inte kan garanteras i tillrackligt hog grad, trots framstegen
med naringsmassig information och deklaration av naringsvardet,

11. ANSER att de olika matkulturerna i Europeiska unionen &r en rikedom som bor respekteras, och att det ar
nddvandigt att ta hansyn till detta vid utarbetandet och genomférandet av en politik for kostrelaterad hélsa, vilken
saledes i forsta hand bor faststallas pa nationell niv4,

12. BETONAR dock att en stor del av gemenskapspolitiken, sarskilt inom omradena folkhalsa, jordbruk, fiske,
forskning, transporter, konsumentskydd och inre marknaden, har en sadan inverkan att den nationella
nutritionspolitiken bara kan bli fullt effektiv om nutritionsfragorna beaktas, nar denna gemenskapspolitik skall
faststéllas och genomféras,

13. NOTERAR att atgarder for att forbattra tillganglighet av och tillgang till sunda livsmedel samt information om
goda kostvanor ar vasentliga bestandsdelar i nutritionspolitiken,

¥ EGT C329, 31.12.1990, s. 1.
% EGT C148,12.6.1992, s. 2.
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14. ANSER att atgarder for kostrelaterad halsa bor spela en lamplig roll i det framtida gemenskapsprogrammet for
folkhalsa,

15. ANSER att en halso- och nutritionspolitik for att vara effektiv bl.a. bér bygga pa utbyte av erfarenheter och
information samt pa samarbete mellan och utbildning av alla berérda parter, inbegripet fackfolk p4 omradet,
aktorer pa omradet, konsumenter och icke-statliga organisationer,

16. UPPMANAR medlemsstaterna att, inom ramen for sin nationella politik for kostrelaterad hélsa,

i) utveckla befolkningens formaga att fran barndomen och under resten av livet gora valinformerade val i sin
konsumtion, genom att frimja attityder och kostvanor som &r gynnsamma for halsan och genom att informera om
detta,

i) engagera alla berdrda aktorer i diskussionerna om kostrelaterad hélsa samt i framjandet av denna,

iii) fortsatta att utveckla utarbetandet, spridningen och genomférandet av rekommendationer om kostrelaterad hélsa
pa grundval av solid vetenskaplig sakkunskap,

iv) oka kunskapen om nutrition hos fackfolk pd halsoomradet och hos dem som arbetar inom livsmedels- och
nutritionsomradet,

v) aktivt delta i natverken for insamlingen av uppgifter om nutrition och fysisk aktivitet i gemenskapen,

vi) uppmuntra nationella experters deltagande i gemenskapsverksamheten, sarskilt i utarbetandet av vetenskapliga
expertutlatanden,

17. NOTERAR att kommissionen inom ramen for vitboken om livsmedelssdkerhet bland annat planerar att utarbeta
en oOvergripande och enhetlig nutritionspolitik och lagga fram en handlingsplan for nutrition och
rekommendationer om riktlinjer for kost,

18. UPPMANAR kommissionen att understka satt att frimja en battre nutrition inom Europeiska unionen, i
forekommande fall genom att lagga fram lampliga forslag for detta &ndamal, och sarskilt att

i) beakta kostrelaterad hélsa vid faststallandet och genomférandet av all relevant gemenskapspolitik och utveckla
redskap som gor det mojligt att utvardera effekterna av 6vrig gemenskapspolitik p& kostrelaterad halsa,

i) fortsatta att utveckla redskap for évervakning av kostrelaterad halsa och de faktorer som inverkar pa denna, med
stod av de befintliga redskap som anvands av medlemsstaterna, for att erhalla jamforbara uppgifter och sakerstalla
en regelbunden utvardering av dessa, som en komplettering av medlemsstaternas atgarder,

iii) stddja och framja regelbundet utbyte av erfarenheter pa halso- och nutritionsomradet,

iv) underlatta utvecklingen av vetenskapliga expertutldtanden om kostrelaterad halsa, sarskilt for att bidra till att
lagga grunden till och uppdatera nationella eller lokala kostrekommendationer och konsumentupplysningen,

v) stodja forskningen om sambandet mellan halsa och nutrition, kostrelaterade sjukdomar, forstaelsen for matvanor
samt effekten av halso- och nutritionspolitiken,

vi) framja informationsutbytet om utbildning och yrken inom nutritionsomradet,

vii) utveckla anvandningen av naringsvardesdeklarationer och géra dem mer anpassade till konsumenternas behov,
samt andra méjligheter till information om nutrition,

viii) undersdka mojligheten att driva projekt for att framja goda kostvanor vilka skulle kunna omfatta sa skilda
amnen som konsumtion av frukt och grénsaker och amning,

iX) Overvaga anvandningen av ny informationsteknik for att forbattra informationen till aktérerna pa omradet, men
aven till befolkningen,
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X) planera en uppféljning av atgarderna p& nutritionsomradet,

19. UPPMANAR kommissionen att aven fortsattningsvis samarbeta med relevanta internationella organisationer,
sarskilt WHO, i syfte att sakerstalla en effektiv samordning av atgarderna samt undvika dubbelarbete.

Europeiska gemenskapernas officiella tidning C 20, 23.1.2001.
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