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TINKAMA MITYBA, FIZINIS AKTYVUMAS IR SVEIKATA —
EUROPOS VEIKLOS PROGRAMA

1. Problema

Europos Sajungos pilie€iai per mazai juda ir per daug suvartoja — energijos, kaloriju,
riebaly, cukraus, druskos. Pagrindiné to pasekmé — nuolatinis, Zymus visoje ES
vir§svorio ir nutukimo didéjimas. Tai ypa¢ pastebima tarp vaiky ir paaugliy. D¢l Sios
tendencijos daugéja sveikatos problemy ir trumpéja gyvenimo trukmé. Zmogaus mokama
kaina yra netoleruotina. BiudZzeto ir ekonominés islaidos taip pat didziulés.

Sios socialinés ligos priezas¢iy yra daug. O paprasty sprendimy néra. [kurtas mitybos ir
fizinio aktyvumo eksperty tinklas konsultuoja Komisija, ruoSiancia plataus masto
programa, skirta remti valstybiy ir vietos valdZios pastangas kovoti su Sia problema. Taip
pat pagal veiklos visuomenés sveikatos srityje programa yra finansuojama nemazai su
mityba, nutukimo problemomis ir fiziniu aktyvumu susijusiy projekty. Valstybiy nariy ir
PSO (Pasaulio sveikatos organizacijos) rekomendacijos dél maistingyju medziagy
svarbos ir bendry proporcijy subalansuotoje mityboje sutampa. EFSA (Europos maisto
saugos tarnyba) yra jgaliota papildomai padéti teikti informacija Siais mitybos
klausimais. Taciau jau dabar yra vadovaujamasi labai pana$iais principais mitybos
srityje.

2. Veiklos programa

Si problema tapo tokia rimta ir akivaizdi, kad paskatino atitinkamus veikéjus imtis
vadovauti veiklai, kuri gali padéti sustabdyti ar pasukti prieSinga linkme dabarting
problemos raida. Sie veikéjai susivienijo, kad paremty programa.

Programai vadovauja Europos Komisija, kurios uzduotis, pirmiausia, yra uZztikrinti
bendradarbiavima ir aktyvy dalyvavima programoje ir garantuoti, kad programos veikla
neprieStarauty mitybos ir fizinio aktyvumo eksperty tinklo darbui bei Tarybos ir Europos
Parlamento diskusijuy rezultatams.
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Sios programos tikslas yra visiems suinteresuotiems dalyviams Europoje sukurti bendra
foruma, kuriame:

(a) jie gales i8déstyti ir aptarti savo planus dél konkretaus inaSo skatinant sveika mityba,
fizini aktyvuma bei kovojant su nutukimu;

(b) galés buti pristatomi ir apzvelgiami dalyviy veiklos rezultatai bei patirtis, ir taip su
laiku sukaupiama tikslesné informacija apie veiksmingas priemones ir aiSkiau
apibréZiama geriausia praktika.

Programos rengéjai dar nesuvienijo visy galimy dalyviy, taciau yra atviri bendradarbiauti
su visais, kas gali isipareigoti prie jos prisidéti. Programos darbo planai bus tobulinami,
kai atsiras naujos informacijos, ir bus nubréztos naujos politinés gairés. Darbo, kuriam
skatina dalyvavimas programoje, rezultatai suteiks nauju duomeny jau vykdomai
iSsamiai analizei.

Programos rengéjai pripazista, kad daug panaSiy iniciatyvy jau imtasi atskirose
mokyklose, bendrovése, NVO (nevyriausybinése organizacijose) bei bendruomenése, o
kai kuriuose regionuose ar valstybése narése $iuos metu yra kuriami ar jau veikia panasiis
tinklai. Programos rengg¢jai taip pat zino apie eksperty tinklo vykdoma darba bei apie
ruoSiama priezidros ir teisékiros plana, skirta ivairiems maisto produkty zenklinimo ir
prekybinés informacijos aspektams. Programos paskirtis néra pakeisti kuria nors i§ Siy
veikly. Programos dalyviai sieks darnos su kitomis iniciatyvomis ir stengsis, kad
s¢kmingais S§ios srities rezultatais biity intensyviau dalinamasi su galimais veiklos
partneriais ir pasekéjais visoje Europos Sajungoje. Todé¢l tikimasi, kad dabartiné
programa taps pavyzdziu kitiems ir prisidés prie Europos Sajungoje vykstanciy politiniy
debaty.

3. Tinkamag mitybg ir fizinj aktyvuma skatinancios veiklos sritys

Dabartiniy programos dalyviy pasirinktos veiklos sritys atspindi ivairia jy patirti. Tai:

e Vartotojy informavimas, jskaitant maisto produkty zenklinima

e Svietimas

¢ Fizinio aktyvumo skatinimas

e Rinkodara ir reklama

e Maisto produkty sudétis, galimybé pasirinkti sveika maista, porcijy dydziai

Sios sritys i§ dalies sutampa ir yra susijusios tarpusavyje, o pateiktas sarasas gali biti
papildomas.

4. Isipareigojimai veikti

Programos nariai sutar¢ dalintis tarpusavyje veiklos planais nustatant tikslus ir priemones
jiems pasiekti. Siekdami aiSkumo skiriant iSteklius $iy plany igyvendinimui, programos
dalyviai sutar¢ dél tokios eigos:

e Jei ne visi, tai dauguma programos dalyviuy jau veikia, siekdami iSspresti nutukimo
problema. Dalyviai pradés nuo pranesSimy apie 2004 m. vykdyta ir 2005 m. numatyta
veikla.

e Kiekvienas dalyvis (ar dalyvaujanti organizacija), tardamasis su savo jprastais
partneriais, kuriems riipi debatai nutukimo klausimais, nusistatys planuojama veikla.
Galbit ne visi dalyviai pasirinks veikti visose nustatytose srityse. Jie patys nusprgs
kurios veiklos sritys atitinka atskirus jy isipareigojimy aspektus.



7.

Su programa susijusiems ES lygio isipareigojimams jvykdyti gali reikéti susitarimy su
vietos suinteresuotais partneriais bei ivairiy kity priemoniy valstybiniu ir vietos lygiu.

2006 m. bus siekiama, kad kiekvienas dalyvis esamiems ir naujiems kovos su nutukimu
aspektams isipareigoty skirti daugiau istekliy bei pastanguy nei anksciau. Veiklos planai
aiSkiai parodys, kam priklauso Sis isipareigojimas. Jei dalyvis isipareigoja grupés ar
federacijos vardu, isipareigojimy ribos turi biiti kuo tiksliau apibréztos.

Siekiama, kad prie 2006 m. isipareigojimy prisidéty didel¢ nariy dalis, ir kad buty
nustatyti veiklos bei rezultaty gairés ar galimi rodikliai.

. Veiklos priezZiiira

v —

pazanga ir rezultatus apzvelgty kuo daugiau suinteresuotyjy Saliy, ir taip duomenys
tapty patikimi. Tam reikés nauju prieziiiros metody. Sis klausimas laikomas svarbia
programos dalimi ir bus ¢ia pristatytas bei paaiSkintas.

Visi dalyviai siekia ne tik surasti bendradarbiavimu pagrista savo veiklos kontrolés btida,
bet ir sukurti daugiau siekiancia geriausia prieziiiros praktika, kurioje biity, ir jvertinimo
aspektas. Komisija ir dalyviai yra jsipareigoj¢ sukurti toki metoda per 2005 m.

Pagal programa pristatyti duomenys bus reguliariai perzitrimi ir kiekvienam dalyviui
suteikiamos konkrecios zinios, kaip ateityje tgsti savo veiklos plana.

. Isipareigojimy trukmé

Visi programos dalyviai sutinka, kad programos jgyvendinimo procesas yra sudétingas ir
diegiantis naujoves. 2006 m. programos dalyviai apzvelgs padaryta pazanga ir priims
sprendimus dél programos tolesnio vykdymo, pertvarkymo ar nutraukimo, priklausomai
nuo pasiekty rezultaty igyvendinant programa ir kitaip siekiant iSsprgsti problema.
Manoma, kad dabartiniai dalyviai tuomet jvertins savo dalyvavima programoje, o biisimi
pateiks paraiskas prisijungti prie jos bet kuriuo metu.

Kitos iniciatyvos

Programa padés pagilinti bendra supratima apie nutukimo problema, integruoti sieki
kovoti su $ia problema | daugeli ES politikos kryp¢iy ir toliau plésti veiklos sritis.

Siuo tikslu:

8.

Programa taip pat taps forumu klausimams, kurie dar néra oficialiai itraukti | veiklos
sritis. Todél 2005-2006 m. bus pradétas tyrimas, kaip geriausiai kitos politikos
kryptys, pvz., Zemés ikio, aplinkosaugos, Svietimo ir moklsiniy tyrimy, galéty
prisidéti prie nutukimo problemos sprendimo. Uz sveikatos klausimus atsakingas
Komisijos narys bendradarbiaus su kolegomis ir ju tarnybomis, siekdamas sukurti
pagrinda Sioms diskusijoms.

Programa padés jos nariams pagilinti turimas Zinias ir geriau suprasti pagrindinius
problemos aspektus, organizuojant seminarus temomis ,,gyvenimo budas ir fizinis
aktyvumas® ir ,,vartotojo elgesys: Svietimas, informavimas, prekybiné informacija“.
2005 m. pabaigoje pagal programa bus apzvelgiamos galimybés surengti daugiau
seminary, jei leis 1¢Sos. Sitilomi seminarai maisto produkty zenklinimo ir rinkodaros
bei reklamos temomis.

Kreipimasis paramos

Programos rengéjai kreipiasi { Ministry Tarybai pirmininkaujanti Liuksemburga,
praSydama paremti $ia iniciatyva. Mes kvie¢iame Taryba igalioti valstybiy nariy
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sveikatos apsaugos ir Svietimo institucijas ir paraginti vietos, regiony ir Saliy lygio
specialistus sveikatos klausimais skirti iSteklius sifilomos geriausios praktikos
pritaikymui ir aktyviai bendradarbiauti su programos nariais 2005 m. siekiant pagreitinti
programos igyvendinimg. Raginame visus atitinkamus EP komitetus paremti miisy
pastangas. Programa atvira visiems, kurie gali pasitlyti konkrety veiklos plana. Mes ypac
stengsimeés uzmegzti rySius su sveikatos, Svietimo ir ziniasklaidos specialistais, siekdami
ju aktyvaus dalyvavimo miisy veikloje.

9. Programos jsteigimo dalyviai
Siuo metu programoje dalyvauja:

Koordinatorius: Markos Kyprianou Europos Komisijos vardu

Mars Di Bartolomeo, Liuksemburgo Didziosios Hercogystés Sveikatos ir socialinés
apsaugos ministras

Europos Parlamento Aplinkos, visuomeneés sveikatos ir maisto saugos komiteto pirmininkas
Europos maisto saugos tarnyba (EFSA)

Europos Sajungos maisto ir gérimy pramonés konfederacija (CIAA)

EuroCommerce

EuroCoop

Europos vartotojy organizacija (BEUC)

European Modern Restaurants Association (Europos Siuolaikiniy restorany asociacija)
European Vending Association (EVA) (Europos prekybos asociacija)

World Federation of Advertisers (WFA) (Pasaulio reklamuotojy federacija)
International Obesity Task Force (I0TF) (Tarptautiné kovos su nutukimu grupe)
European Heart Network (EHN) (Europos Sirdies ligy specialisty tinklas)

Standing Committee of European Doctors (Europos gydytoju nuolatinis komitetas)

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO), atstovaujama vyriausiosios valdybos ir regioninio
biuro Europoje, prisideda prie programos atitinkamose techninése srityse.

10. Papildomi dalyviai
Pastarosiomis savaitémis §ig iniciatyva padéjo ruosti toliau iSvardytos organizacijos. Jos remia
programos darba ir toliau siekia apibrézti sriti, kurioje galés konkreciai prisidéti prie programos.
Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komitetas
European Public Health Alliance (EPHA) (Europos visuomenés sveikatos sajunga)
Zemeés tikio organizacijos ir kooperatyvai (COPA-COGECA) (Europos bendrijos Zemés tikio
organizacijy komitetas — ES bendradarbiavimo zemés iikyje generalinis komitetas)
European Society of Paediatric Gastroenterology and Nutrition (ESPGAN) (Europos
pediatrinés gastroenterologijos ir mitybos bendrija)
European Federation of the Association of Dieticians (EFAD) (Europos dietologu asociacijuy
federacija)
Association of Commercial Television (ACT) (Europos komerciniy televiziju asociacija)
European Group of Television Advertising (EGTA) (Europos reklamos televizijoje grupé)
European Food Information Council (EUFIC) (Europos maisto informacijos taryba)
European Association for the Study of Obesity (EASO) (Europos nutukimo tyrimy
asociacija)
European Federation of Contract Catering Organisations (FERCO) (Europos viesojo
maitinimo organizacijy federacija)
International Baby Food Action Network (IBFAN) (Tarptautinis Kiidikiams skirty maisto
produkty vertinimo tinklas)
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