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ETREND, FIZIKAI TEVEKENYSEG ES EGESZSEG - EGY
EUROPAI CSELEKVESI PROGRAM

1 - A probléma

Az Eurdpai Unio6 polgari keveset mozognak ¢és sokat fogyasztanak: tal sok energiat, tul
sok kaloriat, a sziikségesnél tobb zsirt, cukrot és sot. Ennek legfobb kdvetkezménye EU-
szerte a tartos, akut novekedés a tulsulyossag és az elhizottsadg terén. Kiilonosen sulyos
ez a novekedés a gyermekek és a serdiillokoruak esetében. Ez a trend egyre gyengébb
egészségi allapotot idéz eld, valamint csokkenti az élettartamot. Az az ar, amelyet az
emberek fizetnek, elfogadhatatlan. A koltségvetést és a gazdasagot érintd ar szintén
komoly.

Ennek a tarsadalmi szintli egészségiligyi problémanak sokfélék az okai. Nincs egyszerl
megoldés. Iddszerli és helyénvalo, hogy a Téplalkozasi ¢és Fizikaitevékenység-szakértok
Halozata tanacsokkal lassa el a Bizottsdgot egy olyan, széles korben megalapozott
stratégia elkészitéséhez, amely a kihivast vallalo nemzeti és helyi eréfeszitések
tamogatasara szolgal. A kozegészségiligyi munkaterv alapjdn ezenkiviil szdmos,
taplalkozassal, elhizottsaggal ¢és fizikai tevékenységgel kapcsolatos projekt
finanszirozédsa zajlik. A tagallamok és a WHO altaldban hasonlé ajanlasokat tesznek a
tapanyagoknak a kiegyensulyozott étrendben vald ardnyat illetden. Az EFSA olyan
megbizast kapott, hogy nyujtson tovabbi segitséget az efféle, taplalkozéassal kapcsolatos
problémakat érintd kommunikaciohoz. Ugy tiinik azonban, hogy mar jelenleg is léteznek
teljesen hasonlo célkitizések az étrendre vonatkozdan.

2 — Cselekvési program

A probléma mar most meglehetdsen stlyos, €és egyes résztvevok mar kelloképpen
ismerik ahhoz, hogy készen alljanak az olyan tevékenységek irdnyitasara, amelyek
segithetnek a jelenlegi tendencidknak a visszaforditasaban. Ezek a résztvevok kozdsen
hagytak jova ezt a programot.
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A program az Europai Bizottsag vezetése alatt miikddik, amelynek mindenekel6tt az
egylittmiikodésen alapuld, cselekvéskdzpontu megkdzelitési mod tiszteletben tartasanak
a biztositasa a szerepe, valamint az, hogy a program tevékenysége dsszhangban legyen az
europai taplalkozasi és fizikai tevékenységgel kapcsolatos haldozat munkajaval, illetve a
Tanécson és az Eurdpai Parlamenten beliil folytatott megbeszélésekkel.

Ennek a programnak az a célja, hogy eurdpai szinten kozos forumot teremtsen
valamennyi érintett szdmara, ahol:

(a) ramutathatnak, konkrétan milyen terveik jarulnak hozza az egészséges taplalkozasra,
a fizikai tevékenységre €s az elhizottsag elleni kdzdelemre val6 torekvéshez, illetve
hogy ezeket a terveket hol lehet megvitatni ;

(b) a résztvevok tevékenységébdl szarmazo eredményekrdl és tapasztalatokrol be lehet
szamolni ¢és azokat értékelni lehet, azzal a céllal, hogy bizonyos id6 elteltével
bebizonyosodjon, mi az, ami bevalik, és egyértelmiibben meg lehessen hatdrozni, mi
a helyes gyakorlat.

A program most még nem foglalja magdban az Osszes lehetséges <érintettet, de
egylttmiikodési lehetdséget kinal mindenkinek, aki elkdtelezi magat a részvétel mellett.
A program munkatervét az Uj bizonyitékok és 01j politikai irdnymutatdsok alapjan tovabb
lehet majd fejleszteni. A munkénak a programban valo részvételbdl fakadd eredményei
uj adatokkal jarulnak hozzéd a mar folyamatban levo részletes elemzéshez.

A program elismeri, hogy szdmos hasonl6é kezdeményezés tortént mar egy-egy iskola,
vallalat, nem kormanyzati szervezet ¢és kozdsség részérdl, valamint hogy hasonlo
halézatok kiépitése vagy miikddtetése mar folyamatban van néhdny régioban vagy
tagallamban. Ezenkiviil a program a szakért6i halozat mar most is zajlo tevékenységének,
illetve az élelmiszerek cimkézésének €s a kereskedelmi kommunikécionak kiilonbozo
aspektusairol szolo, jelenleg folyamatban levé szabalyozasi €s jogalkotdsi programnak az
ismeretében késziilt. A program mindezek egyikének sem kivanja atvenni a szerepét. A
program szoros egylittmiikodést feltételez mas kezdeményezésekkel, és lehetdséget keres
arra, hogy az e teriiletet érintd sikeres torekvések az egész Eurdpai Unidn beliil minél
hamarabb megoszthatok legyenek a potencialis partnerekkel €s konkurensekkel. A
jelenlegi program szervezdi ennek eredményeképpen abban reménykednek, hogy a
program olyan példava valhat, amelyet masok kdvetenddnek tartanak, és amely hozza tud
jérulni az Eurdpai Unid folyamatban levd politikai eszmecseréihez.

3 — Az étrendet és a fizikai tevékenységet érinto cselekvési teriiletek

A program jelenlegi résztvevoi altel eddig felsorakoztatott cselekvési teriiletek a
résztvevok kiillonbozo tapasztalati hatterét tikkrozik. Ezek a tertiletek a kovetkezok:

o fogyasztotajékoztatas, beleértve a cimkézést
e oktatas

e atestmozgas promdcidja

e marketing és reklam

e az ¢lelmiszerek Osszetétele, az egészséges ¢lelmiszer mint alternativa elérhetdsége, az
adagok mérete

Ezek a teriiletek atfedik egymadst, és kolcsondsen kapcsolatban allnak egymassal,
valamint a fenti lista tovabb alakithato.



4 — A cselekvés melletti elkotelezettség

A program résztvevoi beleegyeztek abba, hogy megosztjadk egymassal a munkaterviiket,
amely meghatdrozza a célkitlizéseket ¢és az ezek eléréséhez felhaszndlni kivant
eszkozoket. A program résztvevoi azzal a céllal, hogy egyértelmiivé tegyék ezeket a
terveket a tevékenységekhez vald anyagi forrdsok el6teremtéséhez, a kovetkezd
folyamatban allapodtak meg:

A program legtobb (ha nem valamennyi) résztvevdje mar most is eréfeszitéseket tesz
annak érdekében, hogy meg lehessen birkdzni az elhizottsdg probléméjaval. A
résztvevok kiindulopontként a 2004. évben megvalodsitott és a 2005-re mar most
tervezett tevékenységekrdl szamolnak be.

A teend6k meghatarozasa résztvevonként (vagy tagszervezetenként) fog torténni, az
olyan altalaban érintettekkel valé konzultaciok mellett, akik érdeklddést mutatnak az
elhizottsaggal kapcsolatos vita irant. Nem lehetséges az, hogy valamennyi résztvevo
valamennyi megnevezett tevékenységi teriileten miikdodni kivanjon. A résztvevok
megnevezik, hogy a kotelezettségvallaldsaik egyes elemei milyen tevékenységi
teriilethez tartoznak.

A program folyamatdnak keretén beliilli EU-szintli kotelezettségek végrehajtasahoz
szlikség lehet a helyi érdekelt személyekkel valé megallapodasra, valamint kiilonb6zd,
nemzeti €s helyi szintli megvalositasi modokra.

A 2006-ra kitlizott cél az, hogy valamennyi résztvevd elkotelezze magat a ndvekvo, a
kiindudsi szintet meghalad6 szinti raforditdsok és erdfeszitések mellett, a jelenlegi
vagy uj, az elhizasi tendencia visszaforditasara tervezett tevékenységek elOsegitése
érdekében. A munaktervek egyértelmiivé teszik azt, hogy ki milyen kotelezettségeket
vallal. Amennyiben egy résztvevl egy csoportosulds vagy szovetség nevében vallal
kotelezettséget, a kotelezettség mértékét a lehetd legpontosabban meg kell hatarozni.

Az a cél, hogy a 2006. évi kotelezettségvallalasokhoz lehetdleg a résztvevok tobbsége
ragaszkodjon, valamint meghatarozdsra keriiljenek a célkitiizések, illetve a
tevékenység és az eredmények lehetséges mutatoi.

5 — A cselekvés feliilvizsgalata

A résztvevok atlathato, a részvételt segitd és elszdmolasra kotelezé mddon feliigyelik
majd sajat teljesitményiiket gy, hogy az ¢érintettek bizonyos mértékben részt
vehessenek az eljarasnak és az olyan eredményeknek a feliilvizsgalataban, amelyek
altal hihetdvé valnak az adatok. Ehhez 1j feliilvizsgalati modszerekre lesz szilikség. Ez
a tényez0 a program munkajdhoz valé komoly hozzdjarulasnak tekinthetd; a
kozzététele és magyarazata ezen dokumentum keretén beliil torténik.

Egyik résztvevd sem szeretne csupan a részvételt segitd Onértékelést; emellett
ambiciozusabb feliigyeleti gyakorlatra is sziikség volna, beleértve olyan aspektusokat,
mint példaul az értékelés. A Bizottsdg a résztvevOkhoz hasonléan elkotelezetten
dolgozik azon, hogy 2005 folyaman meg lehessen hatarozni egy efféle modszert.

A program rendszeres idokozonként feliilvizsgalja a jelentésekben szerepld adatokat,
¢s valamennyi résztvevé munkatervét kiegésziti a késbbi teenddkkel.



6 — A kotelezettségvallalas idotartama

e A program valamennyi résztvevdje egyetért azzal, hogy a programfolyamat nagy
kihivast jelentd és 1jitd jellegi probalkozas. 2006 soran a program résztvevoi
attekintik az eldrehaladast, és tovabbi dontéseket hoznak a program hosszii tavl
mikodésérol, reformjarél vagy megsziintetésérol, attol fliggden, hogy addig mit
sikeriil elérni a jelenlegi tendenciak visszaforditasa érdekében a program kozvetlen
tevékenységével vagy egyéb modokon. Ismeretes, hogy a program jelenlegi résztvevoi
ekkor feliilvizsgalhatjak a részvételi szandékukat, illetve ugyanekkor mas résztvevok
palyazhatnak a programhoz valo csatlakozasra.

7 — Egyéb kezdeményezések

A program arra szolgal, hogy minél jobban bekeriilhessen a koztudatba az elhizottsag
altal képezett kihivas, és az erre vald reagalasi médokat sokféle EU-politikdba lehessen
integralni, valamint hozz4 lehessen jarulni a cselekvési teriiletek jovobeli fejlddéséhez.

Ebbél a célbol:

e A program azoknak a problémdknak is foruméul szolgal majd, amelyek még
hivatalosan nem szamitanak tevékenységi teriiletnek. Ebben a szellemben 2005-2006
soran elkezdi azt vizsgalni, hogyan lehet a legjobban “elhizottsagmentesiteni” a tobbi
politikat az olyan teriileteken, mint a mezdgazdasag, a kornyezetvédelem, az oktatas
¢s a kutatas. Az egészségiigyi biztos egyiittmikodik majd a munkatarsaival és az
irdnyitdsa alad tartozo szolgélatokkal aziigyben, hogy érveket taldljon ehhez az
eszmecserchez.

e A program a jelenlegi tuddsszintnél elmélyiiltebb ismereteket ¢és alaposabb
bizonyitékokat nyujt a résztvevok szdmara a kulcsfontossagi problémakrol,
nevezetesen az elsd fazisban az “életmodd, beleértve a fizikai tevékenységet” és “a
fogyasztdi magatartas tajékoztatassal torténd befolyasolasa; informacid, kereskedelmi
kommunikécid” elnevezésii munkacsoportokban. 2005 végén a program feliilvizsgalja
alkalmazasi korét, hogy mas munkacsoportokat is létrehozhasson, amennyiben ezt a
pénzforrasok lehetové teszik. Az erre vonatkoz6 javaslatok kozott szerepel
feladatorientalt munkacsoportok kialakitdsa az ¢élelmiszerek cimkézéséhez, a

marketinghez ¢és a hirdetésekhez.

8 — Tamogatasi felhivas

A program felhivast intéz a Miniszterek Tanicsa luxembourgi elndkségéhez, hogy
intézkedjen ennek a kezdeményezésnek a tdmogatasardl. Felkérjiik a Tanacsot, hogy
bizza meg a tagallamok egészség- és oktatasiigyi hatosagait azzal, hogy hozzanak anyagi
aldozatot annak érdekében, hogy sikeriiljon Aaltalanossa tenni a jelenlegi legjobb
gyakorlatot, és hogy ugyanerre batoritsa az egészségiigyi szakembereket helyi, regionalis
¢s nemzeti szinten is; valamint az emlitett hatésagokat és szakembereket arra buzditsa,
hogy 2005-ben szoros egyiittmiikddést hozzanak 1étre a program résztvevodivel, hogy
kialakulhasson a sziikséges lendiilet. Az EP valamennyi, a targyban érintett bizottsagat
felkérjiik arra, hogy tamogassa az eréfeszitéseinket.

A program mindenki eldtt nyitva all, aki konkrét cselekvési tervvel hozza tud jarulni.
Kiilonosen varjuk az egészség- ¢és oktatasiigyi szakemberek, valamint a médiaszakértok
hatékony bekapcsolodasat a munkankba.



9 — Alapito tagok

Ebben a stddiumban a programnak a kovetkezok a résztvevoi:

Koordinator: az Eurdpai Bizottsag részérél Markos Kyprianou

Mars Di Bartolomeo, a Luxemburgi Nagyhercegség egészségiigyi €s szocialis
biztonsagi minisztere

Karl-Heinz Florenz, az Eur6pai Parlament kornyezetvédelmi, kozegészségiigyi €s
¢lelmiszer-biztonsagi bizottsaganak elndke

European Food Safety Authority (EFSA) — Eurépai Elelmiszer-biztonsagi Hat6sag
Confederation of the Food and Drink Industries of the EU (CIAA) — Az Eurépai Unid
Elelmiszer- és Italipari Szovetsége

EuroCommerce — az EU ¢élelmiszer-nagykereskeddinek és -forgalmazdinak
egyharmadat

képviseld szervezet

EuroCoop — a fogyasztasi szovetkezetek eurdpai kozossége

European Consumers Organisation (BEUC) — Eurépai Fogyasztok Szervezete
European Modern Restaurants Association — Modern Ettermek Eurdpai Szovetsége
European Vending Association (EVA) — Eurdpai Ital- és Aruatomata Szovetség
World Federation of Advertisers (WFA) — Hirdetok Vilagszovetsége

International Obesity Task Force (IOTF) — Nemzetkozi Elhizasellenes Munkacsoport
European Heart Network (EHN) — Szivbetegek Eurdpai Halozata

Standing Committee of European Doctors — Eurdpai Orvosok Allandé Bizottsaga
Az Egészségiigyi Vilagszervezet (World Health Organisation, WHO), amelyet a
kozpont, illetve az eurdpai regionalis iroda képvisel, Iényeges technikai kérdésekben
jéarul hozz4 a program megvaldsitasdhoz.

10 — Tovabbi résztvevok

Az elmult hetekben a kdvetkezd szervezetek kezdtek részt venni ennek a kezdeményezésnek
az elokésziileteiben. Ezek tdmogatjdk a program tevékenységét, mikdzben folytatjak ezek
alkalmazasi koriik meghatarozasat azzal a céllal, hogy csatlakozhassanak a programhoz,
valamint hogy konkrét hozzajarulasokkal is segithessek azt.

European Economic and Social Committee — Eurdpai Gazdasagi és Szocialis
Bizottsag (EGSZB)

European Public Health Alliance (EPHA) — Europai Kozegészségligyi Szovetség
Mezdgazdasagi szervezetek €s szovetkezetek (COPA-COGECA)

European Society of Paediatric Gastroenterology and Nutrition (ESPGAN) — Eurdpai
Gyermek-gasztroenterologiai és Taplalkozasi Tarsasag

European Federation of the Association of Dieticians (EFAD) — Eurépai Dietetikus
Szovetségek Szervezete

Association of Commercial Television (ACT) — Europai Kereskedelmi Televizion
Szovetsége

European Group of Television Advertising (EGTA) — Eurdpai Televizios Hirdetési
Csoport

European Food Information Council- Eurépai Elelmiszer-informacios Tanacs
European Association for the Study of Obesity (EASO) — Az Elhizottsag
Tanulményozéasanak Europai Szovetsége

European Federation of Contract Catering Organisations (FERCO) — Szerzddéses
Vendéglatod Szervezetek Eurdpai Szovetsége

International Baby Food Action Network (IBFAN) — Nemzetk6zi Csecsemé6taplalasi
Tevékenységi Halozat
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