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EU:n Vihreii Kirja “Vïest mielenterveyden parantaminen. Tavoitteena Euroopan unionin 

m ielen te rveys s t rategia. 

Suomen Toimintaterapeuttiliitto ‘y — Finlands Ergoterapeutfbrbund rf TOI haluaa esittàà 
seuraavaa taman Vihrean kirjan kuulemiskierroksella. 

On erittâin tàrkeâà, etta EU:Ila on kattava mielenterveysohjelmaja —strategia, joita Vibreâssa 
kirjassa ehdotetaan. TOI pitM strategian tarkeana painopistealueena ennaItaehkaisev 
mielenterveysty&â, joka kohdistettaisiin kaikkiin ikàryhmiin. 

Ennaltaehkàisevâà mielenterveystyôta tulisi toteuttaa kaikilla sosiaali- ja terveydenhuollon 
sektoreilla mutta yhtà lailla kaikessa yhteiskunnallisessa toiminnassa. Mielenterveystyôta ei 
voi sektoroida omaksi erityisalueekseen, vaan sen tulee nakyà myôs esim. opetustoimessa 
peruskoulutuksesta jatko-opintoihin. 

Vihreàn kiijan kohdassa 7 esitetyt aloitteet ovat TOI:n mukaan tarkeitâ. Jotta ehdotettu 
vuoropuhelu ja mielenterveysfoorumi saataisiin toimiviksi, edellyttù se kattavaa tiedonkeruuta 
mielenterveydesth ja mielenterveystyôstà Euroopan laajuisesti. Tàmà tiedonkeruu tulisi 
seikeâsti erottaa psykiatrian, !a erikoisalan, tutkimuksesta. 

Samalla kun TOI toteaa, etta tieto vàestôn mielenterveydesta ja sen vaikutuksesta on thrkeaa., 
haluamme painottaa, etta viela tarkeampià ovat ne vuorovaikutuksen ja sosiaalisen 
kanssakaymisen taidot, joita yksilôltà vaaditaan yhteiskunnalliseen osallistumiseen. Naiden 
taitojen kehittymisen ja oppimisen tukeminen olisi tàrke huomioida myôs EU:n 
mielenterveysstrategiaa vahvistaessa. 
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