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EU:n Vihreii Kirja*Viest mielenterveyden parantaminen. Tavoitteena Euroopan unionin
mielenterveysst rategia

Suomen Toimintaterapeuttiliitto ‘y — Finlands Ergoterapeutfbrbund rf TOIl haluaa esittaa
seuraavaa taman Vihrean kirjan kuulemiskierroksella.

On erittain tarkeéa, etta EU:lla on kattava mielenterveysohjelmaja—strategia, joita Vibreassa
kirjassa ehdotetaan. TOI pitM strategian tarkeana pai nopi steal ueena ennal taehkai sev
mielenterveysty& 4, joka kohdistettaisiin kaikkiin ikaryhmiin.

Ennaltaehkai sevéa mielenterveysty6tatulisi toteuttaa kaikilla sosiaali- jaterveydenhuollon
sektoreilla mutta yhta lailla kaikessa yhtei skunnalli sessa toiminnassa. Mielenterveysty6ta ei
voi sektoroida omaksi erityisalueekseen, vaan sen tulee nakya my6s esim. opetustoimessa
peruskoul utuksesta jatko-opintoi hin.

Vihrean kiijan kohdassa 7 esitetyt aloitteet ovat TOI:n mukaan tarkeita. Jotta ehdotettu
vuoropuhelu ja mielenterveysfoorumi saataisiin toimiviksi, edellyttu se kattavaa tiedonkeruuta
mielenterveydesth ja mielenterveystydsta Euroopan |aajuisesti. Tama tiedonkeruu tulisi
seikedsti erottaa psykiatrian, !a erikoisalan, tutkimuksesta.

Samalla kun TOI toteaa, etta tieto vaestbn mielenterveydesta ja sen vaikutuksesta on thrkeaa.,
haluamme painottaa, etta viela tarkeampia ovat ne vuorovaikutuksen ja sosiaalisen
kanssakaymisen taidot, joita yksildlta vaaditaan yhteiskunnalliseen osallistumiseen. Naiden
taitojen kehittymisen ja oppimisen tukeminen olisi tarke huomioida myés EU:n

mi el enterveysstrategiaa vahvistaessa.
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