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Mielestdmme olis tarkeda tuoda voimakkaammin esille sité kuinka suuri merkitys osallisuudella
koulutukseen, tydel&maén, sosiaalisiin yhteisoihin ja yhtei skuntaan on mieleltéén sairastuneiden
kansalai sten — kuten koko muunkin vaeston - hyvinvointiin. Tama nékdkulma puuttuu vastaavasti
|ahtokohta-asetel masta (1) ja painopistealueista (2), ja heljastuu sitéa kautta my6s aloitteiden
tarkoituksenmukai suuteen (3).

Toivomme, ettéa kuntoutuksen merkitys tulisi Vihredssa kirjassa vahvemmin nakyviin, ja etté
kuntoutuksessa mainittaisiin erityisesti yhteison ja vertai stuen voimaannuttava vaikutus.

MUUTOSEHDOTUKSIA

Kohta 1

. Tuodaan esille keskeinen nakokulma, etta mieleltdan sairastuneilla on myds
mahdollisuus kuntoutua, kouluttautua, osallistua tydelamaan ja toimia aktiivisina
kansalaisina.

Kohta 4 (toinen kappale)

. Muutos: " Y leisesti on sovittu, etté ensisijaisena tavoitteena on asettaa
mielenterveysongel maisten saataville tehokkaita ja laadukkaita mielenterveysalan hoito- ja
kuntoutuspalveluja.”

. Lisdys: Lauseen”...muttatarvitaan myos koko vaestoon suuntautuvia toimia
mielenterveyden edistamiseksi, psyykkisen pahoinvoinnin ehka semiseks seka leimaavuuteen
jaihmisoikeuksiin liittyvien haasteiden kasittelemiseksi.” jalkeen ehdotetaan seuraavaa
listyst&:

" Naiden edellda mainittujen yksilollisten ja yhteisollisten toimenpiteiden liséks on
tarkeda kehittda ja yllapitda myostehokkaita ja laadukkaita kuntoutus- ja
tyollistymispalveluita, jotta mieleltdan sairastuneille turvataan mahdollisuus elda
taysipainoista eldamaéa ja palata osaksi normaalia yhteiskuntaa.”

Kohta4.1. (ensimmainen kappale)



Lisdys: Lauseen Y hteison toiminta taydentda kansallista politiikkaa, jonka tavoitteena on
terveyden parantaminen, sairauksien jatautien ehkéiseminen, terveysvalistus ja—kasvatus ja
huumausai neiden ai heuttamien terveyshaittojen vahentaminen” jalkeen ehdotetaan jatkoksi
lisdysté " ...seka mahdollisuuden tarjoaminen jo sairastuneille ihmisille kuntoutumiseen,
mahdollissmman taysipainoiseen eldmaan ja tyoelamaan.”

Kohta4.1.

Lisdys: perusteisiin, miksi mielenterveys on Euroopan yhteison toimintaan kuuluva kysymys:
0 Yhteison tehtavana on edistda mielenter veyskuntoutujien mahdollisuuksia
taysipainoiseen elamaan, kuntoutukseen seka tyollistymistoimiin.

Kohta5

Korjaus: ndkokohtiin joihin EU:n strategia painottuisi

Kohdan (3) tekstin ” Parannetaan mielenterveysongel maisten ja psyykkisesti vajaakuntoisten
eldmanl aatua edistamall & heidén sosiaalista osallisuuttaan ja suojelemalla heidan oikeuksiaan
jaihmisarvoaan.” tilale teksti

(3) Tarjotaan mielenterveysongelmaisille ja psyykkisesti vajaakuntoisille ihmisille
mahdollisuus taysipainoiseen eldmaan, sosiaaliseen osallisuuteen ja osallisuuteen
yhteiskunnasta, suojellaan heidan oikeuksiaan ja ihmisarvoaan seké tarjotaan
mahdollisuus laadukkaaseen kuntoutukseen, opiskeluun ja tydllistymiseen.

Kohta 6.2. (ensimméinen kappale)

Korjaus: lauseen ” Suuren yleison, tydmarkkinaosapuolten, viranomaisten ja valtioiden
keskuudessa on lisdks saatava aikaan asennemuutoksia: psyykkisesta pahoinvoinnistaja
hoitomuodoi sta on tiedotettava entisté paremmin ja mielenterveysongel maisten ja psyykkisesti
vajaakuntoi sten sopeutumista tytelamaan on edistettava, jotta kaikilla yhtei skunnan
sektoreilla suhtauduttaisiin entistéa hyvaksyvammin ja ymmartavammin

tried ertiskstey Skgyrapkdiersdn, tydmarkkinaosapuolten, viranomaisten ja valtioiden
keskuudessa on lisdks saatava aikaan asennemuutoksia: psyykkisesta pahoinvoinnista,
hoitomuodoista ja kuntoutumismahdollisuuksista on tiedotettava entistéa paremmin ja
mielenterveysongel maisten ja psyykkisesti vajaakuntoisten sopeutumista koulutukseen ja
tyoeldmaéan on edistettava, jotta kaikilla yhteiskunnan sektoreilla suhtauduttaisiin entista
hyvaksyvammin jaymmartdvammin mielenterveyskysymyksiin.”

Kohta 6.3. (ensimmainen kappale)

Korjaus: lauseen " Tarvitaan lisda tietoja miel enterveyteen vaikuttavista sosiaalisista,
demografisista jataloudellisista tekij6istéa samoin kuin mielenterveyden edistamiseen ja
ennaltaehkéi syyn suunnatuista infrastruktuureista, toimista jaresursseista.” tilalle teksti:
" Tarvitaan lisda tietoja mielenterveyteen vaikuttavista sosiaalisista, demografisista ja
taloudellisista tekijoista samoin kuin mielenterveyden edistamiseen, ennataehkaisyyn ja
kuntoutukseen suunnatuista infrastruktuureista, toimista ja resursseista.”
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