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Grunbuch - Psychische Gesundheit der Bevolkerung ver bessern;
Entwicklung einer Strategie fur die Forderung der psychischen
Gesundheit in der Européaischen Union

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Deutsche Suchtstiftung Matthias Gottschaldt — (www.deutsche-
suchtstiftung.de) méchte zu den im o.g. Grinbuch aufgeworfenen Fragen
Stellung nehmen.

Da die Deutsche Suchtstiftung Matthias Gottschaldt bisher vorwiegend in
Deutschland aktiv ist, erfolgt vorab eine kurze Skizzierung der Aufgaben und
Ziele der Deutschen Suchtstiftung Matthias Gottschal dt.

| Aufgaben und Ziele der Deutschen Suchtstiftung Matthias
Gottschaldt

Die Deutsche Suchtstiftung Matthias Gottschaldt wurde 1998 nach dem Tod
von Prof. Dr. Matthias Gottschaldt gegrindet. Ziel der Stiftung ist es, die
Ideen und die Visionen von Matthias Gottschaldt fortzufiihren. Kennzeichen
von Matthias Gottschaldt war, dass er durch seine personlichen Erfahrungen
als selbst betroffener, alkoholabhangiger Arzt offensiv in der Offentlichkeit
gegen Stigmatisierung und Ausgrenzung vorging und dass er als
Wissenschaftler die Erforschung von Suchterkrankungen vorantrieb, z.B.
durch die Auslobung des Wilhelm Feuerlein Forschungspreises, dem ersten
Suchtforschungspreis in Deutschland.

Durch die Darstellung seiner eigenen Geschichte als Chefarzt und selbst
betroffener Alkoholiker verfolgte er bereits damals die Grundidee heutiger
Antistigmakampagnen.  Seine  Selbsterfahrung  zeigte, wie stark
Suchterkrankungen tabuisiert und stigmatisiert werden und so konnte er durch
sein eigenes Beispiel authentisch aufzeigen, dass Suchterkrankungen jeden
treffen konnen — auch sog. gehobene Schichten, Arzte und Fihrungskréfte.
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Weliterhin entwickelte er ein wissenschaftlich fundiertes Behandlungskonzept und griindete darauf
baserend eine eigene psychosomatische Klinikgruppe — die  Oberbergkliniken
(www.oberbergkliniken.de). Damals schon wissend, dass psychische Stérungen nur erfolgreich
behandelt werden kdnnen, wenn langfristig und vernetzt gedacht wird, baute er ein Netzwerk an
eigenen Selbsthilfegruppen, den Oberberggruppen (www.selbsthilfeoberberg.de) und ein
Netzwerk an Korrespondenztherapeuten fir die ambulante Nachsorge auf.

Die Zusammensetzung der Mitglieder der Stiftung spiegelt das aktuelle Aufgabenfeld wider. Die
Mitglieder sind zum einen hochkarétige Vertreter der Wissenschaft in Deutschland, u.a. Prof. Dr.
Karl Mann, erster Suchtlehrstuhlinhaber in Deutschland und Prof. Dr. Lutz Schmidt, Vorsitzender
der Deutschen Gesellschaft fur Suchtforschung und Suchtmedizin (DGSS) sowie Vertreter der
Offentlichkeitsarbeit, z.B. Herr Jirgen Leinemann, Autor des Buches ,Hohenrausch — die
wirklichkeitsleere Welt der Politiker”, Spiegelredakteur und selbst seit Giber 20 Jahren abstinent
lebender Alkoholiker.

Expertenrat , Suchtgefahrdete Arztinnen und Ar zte*

Ein Schwerpunkt der Arbeit der Stiftung ist aufgrund der personlichen Geschichte von Herrn Prof.
Gottschaldt die Unterstiitzung von an einer Abhangigkeit erkrankten Arzten. In Zusammenarbeit
mit einzelnen Landerérztekammern wurde von Prof. Gottschaldt bereits vor tber 10 Jahren ein
spezifisches Curriculum zur Behandlung von abhangigen Arzten entwickelt. 2005 wurde auf
Initiative der Deutschen Suchtstiftung der Expertenrat , Suchtgefahrdete Arztinnen und Arzte'
gegrundet. Mitglieder des Expertenrates sind Vertreter aller an einer Behandlung beteiligten
Institutionen, d.h. Vertreter der Landesarztekammern, der Kassenérztlichen Vereinigungen, der
Wissenschaft, der  Krankenversicherungen, der  Versorgungswerke — sowie  der
Behandlungseinrichtungen. Grundgedanke bel der Einrichtung des Expertenrates war es, eine
Plattform zu etablieren, die ale relevanten Akteure zusammenfihrt und es erméglicht, alle
relevanten Problemfelder zu besprechen. Konkrete Aufgaben des Expertenrates sind die
Erarbeitung einer Empfehlungsvereinbarung fir die Behandlung abhangiger Arztinnen und Arzte
- basierend auf dem von Herrn Prof. Gottschaldt entwickelten Curriculum, die Koordination
unterschiedlicher Aktivitdten einzelner Gruppen sowie die Unterstiitzung betroffener Arztinnen
und Arzte im Einzelfall. Geplant ist die Einrichtung eines Beratungstel efons.

Als vorbereitende Arbeit wurde von der Stiftung in Zusammenarbeit mit der Arztekammer
Hamburg und dem Institut fur Allgemeinmedizin Hamburg, Prof. van der Bussche, die
Untersuchung uber die Haufigkeit von substanzbezogenen Storungen bei jungen Arztinnen und
Arzten in der Region Hamburg gefordert. Hierbei zeigte sich ein hoher Anteil an schadlichem
Cannabiskonsum bei jungen Arzten und Medikamentenmissbrauch bei jungen Arztinnen.

Fur das Jahr 2007 ist geplant, auf europaischer Ebene ein ,European Expert Advisory Panel —
Addiction in the Medical Profession” einzurichten. Durch diese européaische Plattform soll den
entsprechenden Akteuren der einzelnen Lénder der Européischen Union die Moglichkeit gegeben
werden, sich auszutauschen, zu koordinieren und wenn mdglich zu gemeinsamen Regelungen zu
finden.
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Gesprachsreihe ,, Menschen am Gendar menmar kt*

Ein weiterer Schwerpunkt der Stiftung ist die Durchfiihrung der Gespréchsreihe ,, Menschen am
Gendarmenmarkt”. Ziel der Gesprachsreihe ist es, heute noch vorhandene Tabus und Stigmata am
Beispiel Gffentlich bekannter Personlichkeiten zu diskutieren und abzubauen. Ablehnung und
Ausgrenzung, die die Menschenwirde des einzelnen verletzen und die Behandlung erschweren,
werden im Gespréch mit Jirgen Leinemann anhand der personlichen Leidensgeschichte offen
thematisiert und neue Wege im Umgang mit psychischen Krisensituationen, im Regelfall
Suchterkrankungen, aufgezeigt. Bisherige Géaste waren u.a. Katrin Sass, Schauspielerin (, Good
Bye Lenin“), die sehr differenziert Uber ihre eigene Alkoholabhangigkeit berichtete und Horst
Seehofer, friher Bundesgesundheitsminister, heutiger Bundesminister fur Erndhrung,
Landwirtschaft und V erbraucherschutz in Deutschland, der Uber das Thema ,, Politiksucht* sprach.

Wilhelm Feuerlein Forschungspreis

Durch die Auslobung des bereits genannten Wilhelm Feuerlein Forschungspreises unterstiitzt die
Deutsche Suchtstiftung Matthias Gottschaldt ale 2 Jahre die Erforschung von Suchterkrankungen.
Pramiert werden wissenschaftliche Arbeiten zur Grundlagen- und angewandten Forschung.
Preistréger waren u.a. Prof. Dr. Andreas Heinz, &rztlicher Direktor der Universitétsklinik fur
Psychiatrie und Psychotherapie, Charite, Berlin oder Prof. Dr. Gunter Schumann, Universitat
Heidelberg, der heute in London eine Professur zur Erforschung der Grundlagen von
Suchterkrankungen inne hat. Im Bereich der angewandten klinischen Forschung wurde zuletzt die
Arbeitsgruppe von Prof. Spies, Anésthesie, Charite Berlin pramiert, die den internationa
anerkannten AUDIT Fragebogen in einer Chirurgischen Notfallambulanz in Kombination mit
einer Kurzintervention angewandt hat.

Européische Initiativen der Stiftung

Eine Unterstiitzung der Arbeit der Européischen Union durch die Stiftung erfolgt aktuell durch die
Finanzierung der Ubersetzung des Leitfadens fiir Medizinstudenten der Européischen Union fiir
den Umgang mit substanzbezogenen Stérungen EUCAM Student Manual and Teaching Guide.
Fur das Jahr 2007 ist geplant, auf européischer Ebene eine ahnliche Plattform wie den Expertenrat
,Suchtgefahrdete Arztinnen und Arzte’ in Deutschland mit dem Namen , Euroean Expert
Advisory Panel - Addiction in the Medical Profession” einzurichten. Hier soll den entsprechenden
Vertretern der einzelnen Lander der Europaischen Union die Méglichkeit gegeben werden, sich
auszutauschen, zu koordinieren und wenn moglich, zu gemeinsamen Regelungen zu finden.

Il Zu den einzelnen Fragen (Grinbuch)

Frage1l

Die Deutsche Suchtstiftung Matthias Gottschaldt unterstiitzt die Initiative der EU, die psychische
Gesundheit der Bevolkerung durch eine langfristige und nachhaltige Strategie zu verbessern.

Die Ziele der Deutschen Suchtstiftung Matthias Gottschal dt stimmen grundsétzlich mit den Zielen
der Initiative des Grinbuchs der EU fir den Bereich Abhangigkeitserkrankungen Uberein.
Besonderer Focus der Stiftung liegt bel Punkt 3 (Verbesserung der Lebensqualitét durch soziale
Integration sowie den Schutz ihrer Rechte und ihrer Menschenwiirde).
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Aufgrund der Erfahrung vieler an einer Sucht erkrankten Menschen — auch und gerade in
Fuhrungspositionen, Politik oder Medizin — zeigt sich immer wieder, dass psychische
Erkrankungen einen wesentlichen Einfluss nicht nur auf die psychische Gesundheit und
Lebensqualitét des Einzelnen, sondern auch auf das gesamte soziale Umfeld wie Familie, Beruf
und Gesellschaft haben. Durch die heute immer noch ausgeprégte Stigmatisierung von
psychischen Erkrankungen, insbesondere Suchterkrankungen, stehen die Betroffenen haufig am
Rande der Gesellschaft und werden durch das Umfeld nicht unterstiitzt, sondern im Gegentell
ausgegrenzt. Dies fuhrt zu einem Verstecken und Verleugnen der Erkrankung. Heute bestehende
adaguate Behandlungsmethoden werden aus Angst vor Stigmatisierung zu spdt oder nicht
praktiziert. Eine Chronifizierung der Erkrankung und bei frihzeitiger Behandlung vermeidbare
korperliche, psychische und gesell schaftliche Schéaden sind die Folge.

Frage2

Der unheilvolle Teufelskreis aus ,, priméren* Folgen der Erkrankung selbst und ,, sekundaren®
Folgen durch die Stigmatisierung der Erkrankung - nicht nur durch die Gesellschaft, sondern auch
durch die vom Betroffenen Gbernommenen Grundhaltungen - kann nur durchbrochen werden,
wenn es gelingt, eine mehrdimensionale und umfassende Strategie zu entwickeln, die auf
gesellschaftlicher Ebene europaweit die Grundhaltungen gegeniiber psychischen Erkrankungen in
allen Bevolkerungsschichten nachhaltig verandert.

Die in Abschnitt 5 aufgefuhrten Aspekte des Mehrwerts einer EU Strategie und die dargestellten
Schwerpunkte werden uneingeschrankt unterstiitzt.

Die Deutsche Suchtstiftung Matthias Gottschaldt kénnte bel den im Abschnitt 5 genannten
Schwerpunkten fUr den Bereich der Abhéngigkeitserkrankungen, insbesondere am Beispiel von
selbst erkrankten Arzten aktiv Unterstiitzung anbieten. Ein besonderer Fokus lage auf dem Punkt
3 (Verbesserung der Lebensqualitét, soziale Integration und Schutz der Menschenrechte).

Selbst betroffene Arzte konnen, wenn sie die Krankheit akzeptiert haben und sich selbst nicht
mehr , stigmatisieren” - wie das Beispiel von Prof. Gottschaldt zeigt - ein besonderes Vor- und
Leitbild fir andere Gesellschaftsgruppen sein. Als Experten und Betroffene konnen sie andere
Betroffene und die Gesamtbevolkerung auf mehreren Ebenen gleichzeitig ansprechen.

Sie kdnnen aufzeigen, wie schwierig esim ersten Schritt sein kann, sich selbst zu Gberwinden und
Hilfe anzunehmen. Dies bedeutet insbesondere, die von der Gesellschaft gelernten und
ubernommenen Grundhaltungen und Grundwerte gegenuber psychischen Erkrankungen
aufzugeben und neue Wege zu gehen. Dies bedeutet auch, sich selbst einzugestehen, schwach und
verwundbar zu sein und Hilfe zu benétigen. Gerade bei Arzten und Fulhrungspersonlichkeiten
zeigt sich, dass dies mit dem Selbstbild, immer helfen zu kénnen und kompetent zu sein, stark
kontrastiert. Nicht nur gesellschaftliche Hirden, sondern eigene innere Wertvorstellungen — also
verinnerlichte Stigmatisierungen und Diskriminierungen sich selbst gegenllber — erschweren
Arzten, die Erkrankung bei sich wahrzunehmen, anzunehmen und entsprechende
Behandlungsmalinahmen einzul eiten.

Von der Deutschen Suchtstiftung Matthias Gottschaldt wurde daher 2005 der Expertenrat
,»Suchtgefahrdete Arztinnen und Arzte* ins Leben gerufen, der sich mit den im Abschnitt 5
definierten Zielen, insbesondere dem Schwerpunkt 3, am Beispiel von Suchterkrankungen bei
Arztinnen und Arzten beschiftigt (siehe Seite 2, Aufgaben und Ziele der Deutschen Suchtstiftung
Matthias Gottschaldt).



Deutsche
Suchtstiftung

Matthias Gottschaldt

Frage3

Die in Abschnitt 6 und 7 vorgeschlagenen Initiativen sind geeignet, die vorgenannten Ziele zu
erreichen und die Verbindung zwischen Forschung und Politik und somit die psychische
Gesundheit der Bevolkerung der EU zu verbessern.

Die Deutsche Suchtstiftung Matthias Gottschaldt sient die Maoglichkeit, durch gezielte
Maldnahmen der aus einem bestimmten Blickwinkel hoch vulnerablen Gesellschaftsgruppe
Arztinnen und Arzte bei der Bekdmpfung der durch Substanzgebrauch bedingten
Gesundheitsstorungen aktiv mitzuwirken.

Nachdem durch die Initiierung des Expertenrates , Suchtgefahrdete Arztinnen und Arzte“ in
einem ersten Schritt die Etablierung einer Plattform in Deutschland gelungen ist, plant die
Deutsche Suchtstiftung im Jahr 2007 die Initiierung einer europaschen Plattform unter dem
Namen ,, European Expert Advisory Panel - Addiction in the Medical Profession®.

Ziel dieser europdischen Initiative ist es, wie im Grinbuch in Abschnitt 5 aufgefthrt, einen
Rahmen und eine Plattform fir den Austausch und die Zusammenarbeit zwischen den
europaischen Mitgliedsstaaten zu etablieren. Hierdurch sollen bereits bestehende Aktivitéten der
einzelnen europaischen Lander gebindelt und durch die Miteinbeziehung der relevanten
Gesellschaftsgruppen und Akteure aus Wissenschaft und Politik gesteigert werden.

Ein erstes Treffen zur Vorbereitung ist fir Herbst 2006 in Berlin geplant. Eingeladen werden
neben Vertretern der unterschiedlichen Organisationen aus Deutschland zusétzlich Vertreter aus
den europaischen Nachbarstaaten Osterreich, Schweiz, Spanien, Holland und GroRbritannien.
Winschenswert wére eine strukturelle und finanzielle Unterstiitzung des , European Expert
Advisory Panel — Addiction in the Medica Profession® durch die offiziellen europaischen
Strukturen. Wie bereits am Beispiel des deutschen Expertenrates aufgezeigt, entsprechen die Ziele
und Mal3nahmen den im Grunbuch aufgefiihrten Strategien.

Il Zusammenfassung

Zusammenfassend ist festzustellen, dass die im Grinbuch vorgeschlagenen Ziele, Strategien und
Mal3nahmen uneingeschrankt zu unterstitzen sind. Die Deutsche Suchtstiftung Matthias
Gottschaldt konnte bei der Umsetzung dieser Ziele in dem Bereich Suchterkrankungen durch das
» European Expert Advisory Panel — Addiction in the Medical Profession“ bei der spezifischen
Gesellschaftsgruppe Arztinnen und Arzte, in einem zweiten Schritt auch generell Filhrungskréfte,
eine hilfreiche Aufgabe ibernehmen. Arztinnen und Arzte stellen eine Gesellschaftsgruppe dar,
die, wenn sie im Sinne des Grunbuchs positiv und aktiv mit ihrer eigenen psychischen Gesundheit
umgeht, eine wichtige Vor- und Leitbildfunktion fir die Bevdlkerung der européischen Union
Ubernehmen kann.
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