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A LELKI EGESZSEG
£S JOL-LET EUROPAI PAKTUMA

Mi, az Eurépai Unié 2008. junius 13-an, Briisszelben, EGYUTT A LELKI EGESZSEGERT

ES JOL-LETERT ("Together for Mental Health and Well-being") cimmel megrendezett,
magas szint( konferencidjanak résztvevai, valljuk, hogy a lelki egészség és jol-lét nagy
jelentéséql az Eurdpai Unid, a tagallamok, az érintettek és a népesség szempontjabdl.

W
| - EGYETERTUNK ABBAN, HOGY

Sziikség van a lelki egészséget és jol-létet kulcsfontossagu prioritassa emeld, hataro-
zott politikai Iépésre.

Alelki egészség és jol-1ét érdekében végzett uniés szintli tevékenységet a relevans
politikai dontéshozok és érintettek, beleértve az egészségligyi, az oktatdsi, a szocialis
és az igazsaglgyi szektorokhoz tartozékat is, a szocidlis partnerek és a civil tarsadalmi

| - ELISMERJUK, HOGY

Alelki egészség az emberi jogok egyike, mely képessé teszi a polgérokat arra, hogy
jol-létben, egészségben mindségi életet éljenek. A lelki egészség el6segiti a tanulst,
a munkavégzést és a részvételt a tarsadalom életében.

Alakossag lelki egészségének szintje és jol-1éte alapvetd forrasa az EU mint tudds-
alapu tarsadalom és gazdaség sikerének. Fontos tényezé a Lisszaboni Stratégia
névekedésre, munkahelyekre, szocidlis kohéziéra és fenntarthaté fejlédésre vonatko-
76 célkitlizéseinek megvaldsitasa szempontjabal.

A mentalis rendellenességek egyre gyakoribbak az EU-ban. A becslések szerint jelen-
leg csaknem 50 milli6 ember (a népesség mintegy 11%-a) kiizd mentélis zavarokkal,
a ndk és a férfiak kiilonbozd tinetekkel. Sok EU tagdllamban mdr a depresszié jelenti
a leggyakoribb egészségi problémat.

Az 6ngyilkosséag tovéabbra is az egyik f6 haldlok. Az EU-ban évente kb. 58 ezer 6ngyil-
kossag fordul el6, az esetek hdromnegyed részét férfiak kdvetik el. Nyolc tagéllam

a kozott a 15 orszag kozott foglal helyet, amelyekben a vildgon a legmagasabb az
ongyilkossagi arany a férfiak korében.

A mentalis zavarok és az 6ngyilkossag mérhetetlen szenvedést okoz az egyéneknek,
a csalddoknak és a kozosségeknek egyarant, és a lelki rendellenességek a rokkant-
sag eqyik f6 kivaltd okat jelentik. Megterhelik az egészségiigyi, oktatasi, gazdasagi,
munkaeré-piaci és szocialis jol-léti rendszereket az EU egész terlletén.

Az unios szint( tevékenység és az egyesdilt eréfeszités segithet a tagallamoknak

e kihivasok kezelésében a lakosség jo lelki egészségi dllapotanak és jol-létének
elésegitésével, a preventiv tevékenységek és az dnsegités erdsitésével, és a mentalis
zavarokkal kiiszkodé emberek és csaladjuk tdmogatésaval, kiegészitve azokat az
intézkedéseket, amelyeket a tagéllamok az egészségligyi és szocidlis szolgaltatasok
és az orvosi ellatas keretében hoznak.
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szervezetek bevondsaval kell kifejleszteni.

I Amentdlis egészségi problémaval mar szembesUlt személyek értékes tapasztalatok-
kal rendelkeznek, és aktiv szerepet kell jatszaniuk a tevékenységek megtervezésében
és végrehajtasaban.

I Az dllampolgérok és csoportok - beleértve az dsszes életkori, etnikai, tarsadalmi-
gazdasdgi csoportot és mindkét nemet - lelki egészsége és jol-léte tdmogatasanak
olyan célzott intervencidkon kell alapulnia, amelyek figyelembe veszik és szenzitivek
az eurdpai népesség sokféleségére.

I Szikség van a lelki egészség tudasalapjanak bévitésére: a népesséq lelki egészségi
allapotara vonatkozé adatok gy(jtésével, a lelki egészség és a mentélis zavarok
epidemioldgidjéra, okaira, meghatarozé tényezéire és kdvetkezményeire, tovébba az
egészséguigyi és a szocidlis szektorokban, ill. azokon kivil lehetséges beavatkozésok-
ra és legjobb gyakorlatokra vonatkozé kutatdsok megrendelésével.

Il - OT PRIORITASI TERULETEN
SZOLITUNK FEL CSELEKVESRE

| - A DEPRESSZIO ES AZ ONGYILKOSSAG MEGELOZESE

A depresszi6 az egyik leggyakoribb és legsulyosabb mentalis zavar és az dngyilkos
magatartas eqgyik fé kockézati tényezdje. Az Eurdpai Unidban, minden kilencedik perc-
ben dngyilkossaggal ér véget egy élet. A becslések szerint az 6ngyilkossagi kisérletek
széma ennek tizszerese. A tagéllamok dltal jelentett ongyilkossagi esetek ardnyaban akar
12-szeres kilonbség is mutatkozhat.

A politikai dontéshozokat és az érintetteket cselekvésre szolitjuk fel az ongyilkossag és a
depresszié megel6zése érdekében, beleértve a kovetkezoket:
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I Az egészségugyi szakemberek és a szocidlis szektor kulcs-szerepldi lelki egészséggel
kapcsolatos képzésének javitasa;

I Az Ongyilkossdg potencidlis eszkozeihez vald hozzaférés korldtozdsa;

I Alelki egészségre vonatkozo tudatossag novelése a nagykdzonség, az egészséglgyi
szakemberek korében és mas relevans szektorokban;

I Az Ongyilkossdg rizikdfaktorainak — tulzott mértékd alkoholfogyasztas, kabitészer
fogyasztas, valamint tarsadalmi kirekesztés, depresszio és stressz — csokkentése;

I Tdmogatd mechanizmusok, pl. lelki segélyvonalak, biztositasa az 6ngyilkossagi
kisérletek tuléléinek és az 6ngyilkossagban elhunytak hozzétartozoéinak.

Il - A FIATALOK LELKI EGESZSEGE ES LELKI EGESZSEG AZ OKTATASBAN

Az egész életre 52610 lelki egészség megalapozasa a korai életévekben torténik. A
mentélis zavarok mintegy 50%-a serdilékorban jelentkezik el6szor. A fiatalok korében
10-20%-ra tehet6 a lelki zavarban szenveddk ardnya, és ez az érték magasabb lehet a
hatranyosabb helyzet(i népességi csoportokban.

A politikai dontéshozokat és az érintetteket cselekvésre szolitjuk fel a fiatalok lelki egész-
sége, ill. a lelki egészség és az oktatds vonatkozasaban, beleértve a kdvetkezoket:

I Korai beavatkozésra lehet6séget ad6 rendszerek kialakitésa az oktatasi rendszer
keretei kozott;

I Aszil6i készségeket tamogatd programok kialakitasa;

I Alelki egészséggel és jol-léttel foglalkozd szakemberek képzésének tdmogatdsa az
egészséguigyi, oktatasi, ifjisagi és mas relevans szektorokban;

I Aszocio-emociondlis tanuldsnak a beiskolazas elétti oktatas és az iskoldk tantervi és
tanterven kivilli tevékenységeibe, ill. kulturéjaba torténd integracidjanak elésegitése;

I Afiatalok bantalmazéasanak, megfélemlitésének, az ellentk irdnyuld erészaknak, ll. a
tarsadalmi kirekesztésnek a megel6zését szolgald programok |étrehozasa;

I Afiatalok oktatasbol, kulturabol, sportbdl és foglalkoztatasbdl torténd részesedésé-
nek tdmogatasa.

Il - LELKI EGESZSEG A MUNKAHELYI KORNYEZETBEN

A foglalkoztatds jotékony hatdssal van a fizikai és a lelki egészségi dllapotra. A munkaerd
lelki egészsége és jol-léte a termelékenység és az innovacid alapveté forrésa az Eurdpai
Uniéban. A munka valtozéd tempdja és jellege befolydsolja a lelki egészséget és jol-létet.
Cselekedni kell a munkahelyrél valé tavolmaradas és a munkaképtelenség gyakorisa-
génak folyamatos ndvekedése ellen, és a stresszel és a lelki zavarokkal 6sszefliggésben
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lévé, kihasznalatlan potencidlok felhasznaldsa a termelékenység novelése érdekében. A
munkahely kdzponti szerepet jatszik a mentalis zavarokkal kiiszkodé emberek tarsadalmi
befogadasaban.

A politikai dontéshozokat, a szocidlis partnereket és a tobbi érintettet cselekvésre szdlit-
juk fel a lelki egészség és a munkahelyek vonatkozasaban, beleértve a kdvetkezoket:

I Amunkaszervezés, a szervezési kultura és a vezetési gyakorlat fejlesztése a mun-
kahelyi lelki egészség elésegitése érdekében, amihez hozzatartozik a munka és a
csaladi élet 6sszehangoldsa is;

I Lelki egészség és jol-Iét" programok lebonyolitasa kockdzatbecsléssel és prevencios
programokkal olyan helyzetekre, amelyek a munkavallalok mentalis egészségét
hatranyosan befolyasolhatjak (stressz, durva viselkedés, pl. erészak vagy molesztélas
a munkahelyen, alkohol, kabftoszerek), tovabbd munkahelyi korai intervenciés rend-
szerek kialakitasa;

IV - AZ IDOSEK LELKI EGESZSEGE

Az eurdpai népesség oregszik. Az id6s életkorral a lelki egészségre és jél-létre nézve
bizonyos kockdazati tényezok jarhatnak egytt, pl. a csaldd és a baratok ltal nyujtott szo-
cidlis tdmogatds elvesztése és fizikai vagy neurodegenerativ betegségek kialakulasa, pl.
Alzheimer kér vagy a demencia mas forméai. Az ids emberek kdrében magas az ongyil-
kossag aranya. Az Eurépai Unié egyik kulcsfontossagu politikai célkitlizése az egészséges
és aktiv 6regedés elésegitése.

A politikai dontéshozokat és az érintetteket cselekvésre szolitjuk fel az id6sek lelki egész-
sége érdekében, beleértve a kovetkezdket:

I Azid6s emberek kozosségi életben vald aktiv részvételének elBseqitése, beleértve
fizikai aktivitdsuk és oktatési lehetéségeik tamogatdsat;

I Rugalmas nyugdijazési rendszer kialakitasa, ami lehet6évé teszi, hogy az id6s em-
berek tovabb dolgozhassanak, teljes vagy részleges munkaidében;

I Akozosségi vagy intézeti kornyezetben orvosi és/vagy szocidlis gondozasban
részesild id6s emberek lelki egészségét és jol-Iétét elGseqitd intézkedések beveze-
tése;

I A gondozokat tdmogato intézkedések.

V - KUZDELEM A MEGBELYEGZES ES A TARSADALMI KIREKESZTES ELLEN

A megbélyegzés és a tarsadalmi kirekesztés kockazati tényezéje és egyuttal kdvetkezmé-
nye a mentalis zavaroknak, és gatolhatja a segitség-keresést és a gydgyulast.
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A politikai dontéshozokat és az érintetteket cselekvésre szélitjuk fel a megbélyegzés és a
tarsadalmi kirekesztés elleni kiizdelem érdekében, beleértve a kovetkezdket:

I Amédidban, az iskoldkban és a munkahelyeken zajlo, megbélyegzés elleni kampa-
nyok és tevékenységek tdmogatasa a lelki zavarokban szenvedd emberek integracio-
janak el6segitése érdekében;

I Atdrsadalomba jol illeszkedd lelki egészségi szolgaltatasok kifejlesztése, az egyén ko-
zéppontba helyezése, valamint a megbélyegzést és kirekesztést elkeriilé mikodtetése;

I Alelki egészségi problémakkal kiiszkodé emberek aktiv tarsadalmi befogaddsanak
tdmogatasa, beleértve a megfeleld foglalkoztatashoz, képzéshez és oktatasi lehet6-
ségekhez valo hozzaférést;

I Alelki egészségi problémakkal kiizdé emberek és csalddjuk, ill. gondozdik bevonésa
a relevans politikai és dontéshozatali folyamatokba.

V- KIBOCSATJUK A LELKI EGESZ-
SEG ES JOL-LET EUROPAI PAKTUMAT

Az egyezség elismeri, hogy e téren a cselekvés elsédleges felel6sei a tagallamok, azon-
ban épit az Eurépai Unid lehetdségeire az informélas, a legjobb gyakorlatok témogatésa,
a tagallamok és az érintettek tevékenységeinek batorftasa, tovabba a kozos kihivasok, ill.
az egészségi egyenlétlenségek kezelésének tdmogatdsa terén.

Az egyezség hivatkozasi kontextusat az EU lelki egészséq és jol-lét vonatkozésaban eddig
elért politikai vivmanyai jelentik, amelyek az elmult évek K6z6sségi politikai kezdeménye-
zéseibd| szarmaznak, tovdbba a tagallamok egészségligyi minisztereinek az Egészségigyi
Vildgszervezet mentélis egészségre vonatkozd, 2005-0s Eurdpai Deklaracidja alkalmaval
tett kotelezettségvallaldsa, tovabba relevans nemzetkdzi aktusok, mint pl. az Egyesilt
Nemzetek Szervezetének a fogyatékossaggal él6 emberek jogairdl sz6l6 konvencidja.

Az egyezség a lelki egészség és jol-1ét tdmogatdsa és elésegitése céljabol 6sszehozza
az eurdpai intézményeket, a tagallamokat, a relevans szektorok érintettjeit, beleértve

a mentalis zavar miatt a kirekesztés veszélyének kitett embereket és a kutatokat. Az
egyezség tikrozi elkotelezettséglket az alapvetd kihivasokkal kapcsolatos hosszu tavu
véleménycserét, egylttmikodést és koordinaciot illetéen.

Az egyezségnek meg kell kdnnyitenie a tendencidk és a tevékenységek monitorozasat
a tagallamokban és az érintettek korében, és a legjobb eurdpai gyakorlatok alapjan
segitenie kell a cselekvési javaslatok megvaldsitésat a prioritasok kezelésében torténd
elérehaladas érdekében.
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V - EZERT FELSZOLITJUK

I Atagéllamokat és az EU kilonféle szektorainak, civil tarsadalmanak és a nemzetkozi
szervezeteknek tovabbi relevans szerepl6it, hogy csatlakozzanak a,Lelki Egészség és
Jol-lét Eurdpai Paktuméhoz’, és miikadjenek kdzre végrehajtasaban;

I Az Eurdpai Bizottsagot és a tagallamokat, tovabba a relevans nemzetkdzi szervezete-
ket és érintetteket, hogy

» Hozzanak létre informaciocsere mechanizmust;

= Dolgozzanak egyditt az egyezség prioritasi téméainak kezelésére szolgéld
j6 gyakorlatok, politikai sikertényezdk és fellépések meghatdrozasaban, és
fogalmazzanak meg megfelel6 javaslatokat és akcids terveket;

= A munka eredményeirél az egyezségben szerepld prioritasok témaiban
tartott konferencia sorozatokon szamoljanak be az elkdvetkezd években;

I Az Eurdpai Bizottsdgot, hogy 2009 folyaman fogalmazzon meg egy javaslatot a lelki
egészségre és jol-létre vonatkozo Tanécsi Ajdnlasra;

I Az EIndkséget, hogy tajékoztassa az Eurdpai Parlamentet és a Miniszterek Tandcsat,
valamint az Eurépai Gazdasagi és Szocialis Bizottsagot és a Régiok Bizottsagat a
konferencia lefolyasardl és eredményeirdl.
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