Swedish Translation

EUROPEAN CODE AGAINST CANCER
(tredje versionen)
Folkhélsan kan forbéattras och mdnga dodsfall i cancer forhindras om vi inriktar oss
mot en mer hdalsosam livsstil:

1. ROk inte; om Du redan roker bor Du sluta. Om Du inte kan sluta, utsdtt inte andra for
tobaksrok.

2. Undvik att bli fet.
3. Utbva ndgon uppiggande fysisk aktivitet varje dag.

4. At varje dag mer frukt och gronsaker samt oka variationen: &t vid 8tminstone fem tillfdllen
varje dag. Begransa Ditt intag av foda som innehdller animaliskt fett.

5. Om Du dricker alkohol (6l, vin eller spritdrycker) begrénsa Din konsumtion till tvd glas om
dagen om Du ar man och till ett glas om dagen om Du &r kvinna.

6. Var noga med att undvika éverdriven exponering for sol. Det ar speciellt viktigt att skydda
barn och ungdomar. De personer som har en tendens att bli branda av solexponering maste
aktivt skydda sig genom hela livet.

7. Tilldmpa noga de regler som syftar till att férhindra exponering for kdnda cancerframkallande
amnen. Folj halso- och sdkerhetsforeskrifter for amnen som kan orsaka cancer. Folj rad fran
nationella stralskyddsinstitut.

Det finns allmdanna hdlsoprogram som kan forhindra utvecklandet av cancer eller dka
sannolikheten att bota en cancersjukdom:

8. Kvinnor som ar 25 3ar och aldre bér deltaga i cervixscreening. Detta skall goras inom ramen
for program med rutiner for kvalitetskontroll i dverensstdmmelse med "Europeiska riktlinjer
for kvalitetssakring av cervixscreening”

9. Kvinnor som &r 50 3r och aldre bor deltaga i brostscreening. Detta skall géras inom ramen
for program med rutiner for kvalitetskontroll i dverensstéammelse med “Europeiska riktlinjer
for kvalitetssakring av mammaografiscreening”.

10. Mé&n och kvinnor som &r 50 &r och &ldre bor deltaga i colorektal screening. Detta skall goras
inom program med inbyggda rutiner for kvalitetssakring.

11. Deltag i vaccinationsprogram mot hepatit B virusinfektioner.


http://www.cancercode.org/
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	Rights
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	Public Health
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	Professor Boyle thanked everyone for the remarkable collaboration they had given and looked forward to a landmark launch and scientific meeting in June.
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